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چۆن پلان بۆ ئاینده‌مان دابنێین؟
پێده‌چێت مه‌سه‌له‌ی لاسایی كردنه‌وه‌ 
ناوزه‌د  نه‌رێنی  و  خراپ  به‌كارێكی 
بنه‌مایه‌كی  له‌  ئه‌وه‌ی  له‌به‌ر  بكرێت، 
پشت  و  ناكات،  پێ  ده‌ست  فیكرییه‌وه‌ 
. نابه‌ستێت  كه‌سه‌كه‌  قه‌ناعه‌تی   به‌ 
ده‌نگ  ده‌بێته‌  مرۆڤ  كردنه‌وه‌  به‌لاسایی 
وره‌نگ و ئاوازێك بۆ كه‌سانی ترو خۆشی 
تا  نابێت  بیرۆكه‌یه‌ك  هیچ  خاوه‌نی 
كاربكاته‌ سه‌ر گه‌شه‌كردنی لایه‌نی هزری 
و هه‌ستی و كرداری و ئاینده‌ی خۆی، بۆیه‌ 
ئه‌م كه‌سانه‌ به‌پێی قه‌ناعه‌تی خۆیان و له‌ 
 روانگه‌ی فیكر و هه‌ستیانه‌وه‌ هه‌نگاو نانێن .
ئاینی پیرۆی ئیسلامیش جه‌ختی له‌سه‌ر 
ئه‌م بابه‌ته‌ گرنگه‌ كردۆته‌وه‌ به‌شێوه‌یه‌كی 
له‌چوارچێوه‌ی   رێژراوو،  بۆدا  به‌رنامه‌ 

پرۆسه‌ی په‌روه‌رده‌ییدا.
 لێره‌دا ئاماژه‌ بۆ دوو شێوازی لاسایی 

كردنه‌وه‌ی نه‌رێنی ده‌ده‌ین: 
 یه‌كه‌م:  لاسایی كردنه‌وه‌ی نه‌وه‌كان 
بۆ باوو باپیرانیان.  ئه‌مه‌ش له‌رابردوودا 
و  ئه‌مه‌  هه‌بووه‌،  فراوانی  پانتاییه‌كی 
نه‌وه‌كان  كه‌  عاتیفیه‌  مه‌سه‌له‌یه‌كی 
ده‌كات  وا  بن،  باوانه‌كانیان  وابه‌سته‌ی 
نه‌بێت،  به‌خۆیان  متمانه‌یان  دواتر 
باوانیان  شوێنكه‌وته‌ی  نه‌وه‌كان  كاتێك 
فیكر  رووی  له‌  هه‌ڵه‌  به‌شێوه‌یه‌كی  بن 
ئه‌وا  ژیان  تری  لایه‌نه‌كانی  و  هزر  و 
چه‌قبه‌ستوو  و  نابێت  داهێنانیان  هیچ 
بیرۆكه‌و  ئه‌و  نه‌وه‌كان  ده‌كات  وا   ، ده‌بن 
رێز  به‌چاوی  باووباپیرانیان  بۆچونانه‌ی 

و پیرۆزه‌وه‌ ته‌ماشا بكه‌ن و به‌ گه‌وره‌ی 
خۆیان  به‌  بده‌ن  بوار  ئه‌وه‌ی  بێ  بزانن، 
یان به‌ كه‌سانی تر گفتوگۆوتاوتوێی بكات 
یان ره‌خنه‌ی لێ بگرێت و ره‌تی بكاته‌وه‌، 
ده‌یانوت  موشریكه‌كان  و  بێباوه‌ڕ  وه‌ك 
باو  نه‌ریتی  و  ئایین  شوێنكه‌وته‌ی  ئێمه‌ 
و باپیرانمانین و لێی لاناده‌ین وله‌سه‌ری 
وانا  أمة  علی  أبائنا  وجدنا  )انا  ده‌ڕۆین 
23 الزخرف  مقتدون(  أثارهم   علی 
به‌شێكی  كردنه‌وه‌ی  لاسایی  دووه‌م: 
ئه‌م سه‌رده‌مه‌یه‌  كچانی  و  كوڕان  زۆری  
بۆهه‌ندێك له‌ هونه‌رمه‌ندان و گۆرانیبێژان 
و  له‌جلوبه‌رگ  و...،  وه‌رزشه‌وانان  و 
لاسایی  جۆره‌  ئه‌م  هه‌ڵسوكه‌وتدا،  قژو 
كردنه‌وه‌ش زیانێكی گه‌وه‌ری به‌ نه‌وه‌كان 
گه‌یاندووه‌ وبه‌هۆیه‌وه‌ به‌شێكی ره‌وشت و 
به‌های به‌رز و پیرۆزیان له‌ده‌ست ده‌ده‌ن، 
به‌رژه‌وه‌ندی  ته‌نها  ئه‌ستێرانه‌ش  ئه‌و 
كار  و  ماددی و خودی خۆیان مه‌به‌سته‌ 
ئاره‌زووه‌كانی  و  حه‌ز  وروژاندنی  له‌سه‌ر 
لاسایی  به‌م  بۆیه‌  ده‌كه‌ن،  خه‌ڵكی 
له‌ده‌ست  شت  زۆر  خه‌ڵكی  كردنه‌وه‌یه‌ 
 ده‌ده‌ن ، ئه‌وشتانه‌ش قه‌ره‌بوو ناكرێته‌وه‌.
به‌ڵام له‌ لاسایی كردنه‌وه‌دا دیوی دووه‌میشی 
ئه‌رێنیه‌  لایه‌نێكی  ئه‌ویش  كه‌  هه‌یه‌ 
كاتێك لاسایی كردنه‌وه‌كه‌ به‌ نمونه‌ جوان 
و پێشه‌نگه‌كان بێت له‌سه‌ر ئاستی رۆحی 
 و ره‌وشتی و زانستی و سیاسی و ... هتد .
بۆیه‌ لاسایی كردنه‌وه‌ و په‌یوه‌ست بوون 
به‌و كه‌سانه‌وه‌ و به‌گه‌وره‌ ته‌ماشاكردنیان 

و  بڕۆن  ئه‌وان  وه‌ك  تا  ده‌دات  هانیان 
بن،  به‌هره‌مه‌ند  لێیانه‌وه‌  و  كاربكه‌ن 
ئه‌مه‌ش به‌هایه‌كی ئیجابی  و خوازراوه‌، 
له‌و  به‌رگری  كه‌سه‌كان  ده‌كات  وا  دواتر 
كرانه‌وه‌یان  له‌میانه‌ی  بكه‌ن  به‌هایانه‌ 
به‌سه‌ر لایه‌نی فیكری و هزری پێشه‌نگه‌كان، 
بۆیه‌ شوێنكه‌وتنی پێشه‌نگی چاك كارێكی 
پێ  فه‌رمانیشی  و  خوازراوه‌  و  دروست 
و  مه‌زن  په‌روه‌ردگاری  ئه‌وه‌تا  كراوه‌ 
دلۆڤان فه‌رمویه‌تی ) لقد كان لكم رسول 
الله اسوة حسنة ( وێنه‌ و پێشه‌نگی جوان 
سه‌ره‌نجی مرۆڤ راده‌كێشێت و كاری تێ 
بۆ  ده‌داته‌وه‌،  ره‌نگ  ژیانیدا  له‌  و  ده‌كات 
 ئه‌م مه‌به‌سته‌ شاعیرێكی عه‌ره‌ب ده‌ڵێت: 

ره‌نگه‌ زۆر جار پێویستیمان به‌لاسایی 
كردنه‌وه‌ی نمونه‌ جوان و باش و زیندوه‌كان 
شێوه‌كانی  له‌  شێوه‌یه‌ك  وه‌ك  بێت، 
توانایه‌كی  و  كات  ئه‌مه‌ش  په‌روه‌رده‌، 
ده‌بێت  به‌ڵام  ده‌هێڵێته‌وه‌،  بۆ  باشمان 
به‌رپرسیارێتیه‌وه‌  و  ئاگایی  و  به‌وردی 
نه‌بێته‌  مه‌سه‌له‌كه‌  تا  بكه‌ین  پێ  كاری 
كردنه‌وه‌،  لاسایی  هاندانی  مه‌سه‌له‌ی 
ناوه‌ڕۆكێكی  و  نمونه‌  هاندانی  به‌ڵكو 
دیاریكراو كه‌ ناتوانیت سه‌ره‌تا بچیته‌ نیو 
قوڵایی ئه‌و باس و خواسانه‌وه‌ به‌لاسایی 

كردنه‌وه‌یه‌كی درووست نه‌بێت.    

سه‌رنووسەر‌

مثلهم تكونوا  لم  ان  فشبهوا 
فلاح  بالكرام  التشبه  ان 

لاسایی كردنه‌وه‌ له‌نێوان ئه‌رێنی و نه‌رێنیدا !!
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هه‌ندێ‌ كه‌س – به‌داخه‌وه‌ – نازانن 
و  ئه‌چن  كوێ‌  به‌ره‌و  و  ئه‌كه‌ن  چی  
نییه‌  گرنگ  پلانیش  و  ئامانج  ونبونی 

به‌لایانه‌وه‌.
نادۆزنه‌وه‌  رێگه‌یه‌ك  كه‌  كاتێكیش 
پرشنگدارو  ئاینده‌یه‌كی  بیانگه‌ێنێته‌ 

روون....... یه‌كسه‌ر ده‌ڕوخێن!!!
له‌ ناخه‌وه‌ ویستیان هه‌یه‌ به‌رده‌وامبن 
له‌ سه‌ركه‌وتنی پلیكانه‌كانی سه‌ركه‌وتن... 

به‌ڵام  له‌ واقعدا ناتوانن به‌رده‌وامبن.
سه‌ركه‌وتوه‌كان  چاولێكه‌ری  هه‌وڵی 
ئه‌كه‌ن چ به‌ خوێندنی زۆر و چ به‌ مه‌شق 
و خۆڕاهێنان ، به‌ڵام له‌ راستیدا حساب 
هیچ  و  ناكه‌ن  رێگایان  به‌ر  كۆسپی  بۆ 
كۆسپێك لانابه‌ن و زاڵ نابن به‌ سه‌ریدا.

بۆ  به‌ڵام  ئه‌كه‌ن  ماندو  خۆیان 
ماوه‌یه‌كی كورت و زوو سارد ئه‌بنه‌وه‌ !!

زۆر حه‌ز به‌ گۆڕانكاری ژیانیان ئه‌كه‌ن 
, به‌ڵام نازانن چۆن ؟ و به‌ چ شێوازێك؟ 

بۆ؟
و  نییه‌  نوسراویان  پلانێكی  چونكه‌ 

توانای پلاندانانیان نییه‌.
گرنگ ئه‌وه‌ نییه‌ چیت ئه‌وێ‌، به‌ڵكو 
تا  كه‌وێ‌،  ده‌ستت  چۆن  ئه‌وه‌یه‌  گرنگ 
به‌یانی ئامانجی جوان بژمێره‌ و ریزیانكه‌ 
... به‌های چییه‌  كه‌ به‌دییان نه‌هێنیت؟

په‌نجاكانی  له‌  هارفرد –  زانكۆی  له‌ 
سه‌ده‌ی پێشو دیراسه‌تێك كرا له‌ سه‌ر 100 

پرسیاری   . كۆتایی  قۆناغی  خوێندكاری 
دیراسه‌ته‌كه‌ ئه‌مه‌ بو: ئایا پاش 10 ساڵی 
تر  ده‌ ته‌وێت ببیت به‌ چی؟ هه‌مویان 
نوسیبویان:  خوێندكاره‌كه‌(   100 )هه‌ر 
ده‌مانه‌وێت : ده‌وڵه‌مه‌ند و سه‌ركه‌وتوبین 
له‌ جیهانی كارو كاسبیدا، به‌ڵام 10 قوتابی 
شێوازی گه‌یشتن به‌ و  ئامانجه‌یان داڕشتبو 
دراسه‌ته‌كه‌  ساڵ   10 پاش  وردی......  به‌ 
هه‌بو  پلانیان  قوتابییه‌ی   10 ئه‌و  ده‌ڵێ‌: 
تر  قوتابییه‌كه‌ی   90 و  بون  ده‌وڵه‌مه‌ند 
نه‌گه‌یشتنه‌ خه‌ونه‌كانیان له‌ به‌ر  نه‌بونی 
پلانی كار. شایانی باسه‌ سامانی هه‌مو100 
 10 لای   %96 كۆكه‌یته‌وه‌  قوتابییه‌كه‌ 

قوتابییه‌ سه‌ركه‌وتووه‌كه‌بوو!! 
هه‌نگاوه‌كانت به‌ره‌و كوێ‌ ده‌تبات؟

1- ئایا ده‌ته‌وێ‌ باشتر بیت له‌ ئیستا؟
2- ئایا ده‌ته‌وێ‌ خه‌ون و ئامانجه‌كانت 

بێته‌ دی؟
له‌  تۆ  بزانیت  ده‌ته‌وێ‌  ئایا   -3
كوێدایت؟ و به‌م شێوه‌یه‌ی ئێستات به‌ره‌و 

كوێ‌ ده‌ڕۆیت؟
به‌ڵێ‌

ئه‌م ) به‌ڵێ‌( یه‌ به‌ پلاندانان دێته‌ دی
ئاینده‌یه‌كی  دیزاینكردنی  پلاندانان: 
هه‌نگاوه‌  و  به‌  گه‌شه‌كردن  و  ئاواتخواز 
ده‌تگه‌ێنێته‌  كه‌  عه‌مه‌لییانه‌ی 

ئامانجه‌كانت.
واتا: بارودۆخی ئیستات چۆنه‌ به‌وردی 

و  زانیاری  و  ده‌رفه‌ت  و  هێز  و  )توانا 
زانست و شاره‌زایی ...هتد(.

- ئه‌و بارودۆخه‌ی ده‌ته‌وێ‌ بیگه‌یتێ‌ 
ئاماژه‌ی  توانایانه‌ی  به‌و  دا  ئاینده‌  له‌ 
ده‌رئه‌نجامی  كۆمه‌ڵێك  تا  پێكراوه‌ 

سه‌ركه‌وتوت بداتێ‌.
به‌م شێوه‌یه‌ ) پێوه‌رێكت به‌ده‌ست ئه‌بێ‌( 
هه‌نگاوه‌كانت  خێرایی  و  گه‌یشتن  ئه‌گه‌ری 
وماوه‌ و كاتی گه‌یشتنت بۆ رون ئه‌كاته‌وه‌ 

ئایا گونجاوه‌ ئه‌و پلانه‌ت یان نا.
سودی پلاندانان

1- ئاراسته‌ی هه‌نگاوی راست و ناڕاست 
دیاری ئه‌كات.

2- هه‌وڵ و ڕه‌ نجت  رێك ئه‌خات
3- پێوه‌رت ئه‌داتێ‌

4- رێگه‌كه‌ت بۆ رون ئه‌كات
و  رون  ده‌وره‌به‌ر  بۆ  تێڕوانین   -5

ئاشكرا ئه‌بێت.
بۆ  ئاماده‌یه‌  پلان  خاوه‌ن   -6

مامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵ بارودۆخ دا
7- بونی پلان پاڵنه‌ره‌ بۆ داهێنان

8- یاریده‌رێكی سه‌ره‌كییه‌ بۆ زیابونی 
به‌رهه‌م.

بۆچی خه‌ڵك پلانی دواڕۆژ بۆ خۆی 
دانانێت

عبد  عمر  د.  موحازه‌ره‌ی  سه‌رچاوه‌: 
الله سویلم

شه‌ماڵ موفتی      
ئه‌لقه‌ی 1
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جیاجیان  میتۆدی  ئیسلام  زانایانی 
ده‌قه‌كانی  له‌  تێگه‌یشتن  بۆ  گرتۆته‌به‌ر 
له‌  كردن  مامه‌ڵه‌  و  سوننه‌  و  قورئان 
ڕواڵه‌تی  له‌سه‌ر  هه‌ندێكیان   ، گه‌ڵیاندا 
 ، لاناده‌ن  لێی  و  ده‌وه‌ستن  ده‌قه‌كان 
ده‌قه‌كانه‌وه‌  پشتی  له‌  هه‌ندێكیشیان 
بخوێننه‌وه‌  میتۆده‌  ئه‌و  هه‌وڵده‌ده‌ن 
ڕێزدار  پێغه‌مبه‌ری  و  گه‌وره‌  كه‌ خوای 
له‌  یه‌كێكه‌  ئه‌مه‌ش  كردوه‌.  ڕه‌چاویان 
هۆیه‌كانی جیاوازی نێوان موسوڵمانان . 
گێڕانه‌  ئاهه‌نگ  شتانه‌  له‌و  یه‌كێك 
به‌ بۆنه‌ ئاینییه‌كانه‌وه‌ ، ئه‌وانه‌ی له‌سه‌ر 
پیرۆزو  قورئانی  ده‌قه‌كانی  ڕواڵه‌تی 
پێغه‌مبه‌ر   كرده‌وه‌كانی  و  فه‌رموده‌كان 
بیدعه‌ن،  شتانه‌  ئه‌م  ده‌ڵێن  ده‌وه‌ستن 
پشت  ده‌زانن  ڕه‌وای  به‌  كه‌  ئه‌وانه‌شی 
به‌ڵگه‌ی  و  ڕووداو  و  ده‌ق  هه‌ندێك  به‌ 
عه‌قڵی ده‌به‌ستن  بۆ شه‌رعییه‌تدان به‌و 

كارانه‌. 
بۆ  نا  ده‌ڵێن  ئه‌وانه‌ی  به‌ڵگه‌ی 

ڕوون  ئاینییه‌كان  بۆنه‌  یادكردنه‌وه‌ی 
ئه‌وه‌یه‌  ئه‌ویش   ، ساده‌یه‌  و  ئاشكرا  و 
نه‌یكردووه‌  خۆی  )د.خ(  پێغه‌مبه‌ر  كه‌ 
و فه‌رمانی پێنه‌داوه‌و هاوه‌ڵانیشی دوای 
خۆی نه‌یانكردووه‌ ، كه‌واته‌ ئێمه‌ش بۆمان 
نییه‌ بیكه‌ین ئه‌گه‌ر نا ده‌بێته‌ بیدعه‌ ، 
له‌م سۆنگه‌یه‌شه‌وه‌ هه‌موو ئه‌وانه‌ی یادی 
بۆنه‌ ئاینییه‌كان ده‌كه‌نه‌وه‌ هه‌ر له‌ دایك 
بوونی پێغه‌مبه‌ر و كۆچی بۆ مه‌دینه‌ و 
ئیسراو میعراج و جه‌نگه‌كانی ئیسلام و 
هتد هه‌موو ئه‌وانه‌ به‌ ئه‌هلی بیدعه‌ت 
له‌ قه‌ڵه‌م ده‌ده‌ن و به‌ گومڕایان ده‌زانن . 
من لێره‌دا هه‌وڵ ده‌ده‌م پشتی هیچ 
لایه‌نێك نه‌گرم به‌ڵكو میتۆدێك بخه‌مه‌ 
له‌  بتوانێت  ده‌ستی خوێنه‌ر خۆی  به‌ر 
هه‌ڵسه‌نگێنێت:  شته‌كان  ڕوانگه‌یه‌وه‌ 
ده‌كرێ‌ هه‌ردوولا  ئایا  ده‌پرسم:  سه‌ره‌تا 

ڕاست بن؟  
ده‌ڵێم: به‌ڵێ‌ ! ئه‌میان له‌سه‌ر ڕواڵه‌تی 
ڕۆ  ئه‌ویانیش  و  وه‌ستابن  ده‌قه‌كان 

چووبن به‌ ناخی ده‌قه‌كاندا و هه‌وڵیان 
ئه‌و  ده‌قانه‌وه‌  ئه‌و  پشتی  له‌  دابێت 
میتۆده‌ بخوێننه‌وه‌ كه‌ خواو پێغه‌مبه‌ر 
گرتویانه‌ته‌ به‌رو هه‌وڵبده‌ن له‌ مه‌به‌ستی 
ڕاسته‌قینه‌ی ئه‌و ده‌قانه‌ و ئامانجی خواو 
پێغه‌مبه‌ر له‌ وتن و كردنی ئه‌و شتانه‌ 
به‌نی  ڕووداوی  هه‌روه‌كو  ڕێك  تێبگه‌ن، 
دوای  د.خ  پێغه‌مبه‌ر  كاتێك  قوره‌یزه‌، 
ته‌واو بوونی جه‌نگی ئه‌حزاب بڕیاریدا 
بچێته‌ سه‌ر جووله‌كه‌كانی به‌نی قوره‌یزه‌ 
پشتی  و  شكاندبوو  په‌یمانه‌كه‌یان  كه‌   ،
موسوڵمانان   دژی  گرتبوو  بێبڕواكانیان 
، فه‌رمووی )لایصلین احد العصر الا فی 

بنی قریظە (1
به‌نی  له‌  جگه‌  كه‌سێك  هیچ  واته‌: 
تر  شوێنی  له‌  عه‌سر  نوێژی  قوره‌یزه‌ 
نه‌كات، هه‌ندێك له‌ موسوڵمانان به‌ پێی 
نه‌كرد  نوێژه‌كه‌یان  ده‌قه‌كه‌  ڕواڵه‌تی 
چونكه‌  قوره‌یزه‌  به‌نی  گه‌یشتنه‌  تا 
ده‌بێ‌  فه‌رموویه‌تی  پێغه‌مبه‌ر  وتیان 

ئاهه‌نگ گێڕان 
به‌ بۆنه‌ ئاینییه‌كانه‌وه‌

 د كریم أحمد
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نوێژه‌كانتان له‌وێ‌ بكه‌ن ، هه‌ندێكیشیان 
پێغه‌مبه‌ر  ڕاسته‌قینه‌ی  مه‌به‌ستی  له‌ 
ئه‌ویش  كردی  قسه‌یه‌ی  له‌و  گه‌یشتن 
نه‌كه‌ون  دوا  و  بكه‌ن  په‌له‌  كه‌  ئه‌وه‌یه‌ 
بۆیه‌ نوێژه‌كه‌یان كرد و ئینجا به‌ په‌له‌ 
كه‌وتنه‌ ڕێ به‌ره‌و به‌نی قوره‌یزه‌، كاتێك 
د.خ  پێغه‌مبه‌ر  به‌نی قوره‌یزه‌  گه‌یشتنه‌ 
كاری  و  نه‌كردن  سه‌رزه‌نشتی  لۆمه‌و 

هه‌ردولایانی په‌سه‌ند كرد. 
له‌و باوه‌ڕه‌دام ئه‌گه‌ر ئه‌م هه‌ڵوێسته‌ی 
پێغه‌مبه‌ر د.خ بكرێته‌ میتۆدێك له‌ نێوان 
موسوڵماناندا زۆر كێشه‌ی لاوه‌كییان بۆ 
چاره‌سه‌ر ده‌بێت و جیاوازی ڕاو بۆچوون 
له‌ یه‌ك قبوڵ ده‌كه‌ن و په‌نا نابه‌نه‌ به‌ر 
)ته‌كفیر و ته‌فسیق و ته‌بدیعی( یه‌كتر. 
ئه‌وه‌ی  ڕاسته‌  ئایا  تر:  پرسیارێكی 
فه‌رمانی  و  نه‌یكردبێ   د.خ  پێغه‌مبه‌ر 
پێنه‌دابێت ئێمه‌ش بۆمان نییه‌ بیكه‌ین؟ 
زه‌روره‌تێكی  ئه‌گه‌ر  به‌ڵێ‌  ده‌ڵێین:  
پێویستی  پێشه‌وه‌  نه‌هاتبێته‌  وا 
كردبێت ئه‌و شته‌ بكرێت، به‌ڵام ئه‌گه‌ر 
زه‌رووره‌تێك هاته‌ كایه‌وه‌ پێویستی كرد 
هه‌ر  نه‌ك  ئه‌وكاته‌  بكرێت  شته‌  ئه‌و 
دروسته‌ بكرێت به‌ڵكو له‌وانه‌یه‌ كردنی 
واجب بێت. بۆ نموونه‌، پێغه‌مبه‌ر د.خ  
له‌ ژیانی خۆیدا نه‌ قورئانی كۆ كرده‌وه‌، 
كۆكردنه‌وه‌ی  به‌  نه‌فه‌رمانیشیدا   وه‌ 
2، چونكه‌ تا خۆی له‌ ژیاندا بوو هیچ 
مه‌ترسییه‌ك له‌ سه‌ر قورئان نه‌بوو، به‌ڵام 
كاتێك دوای خۆی مه‌ترسی له‌ناوچوونی 
قورئان سه‌ری هه‌ڵدا خه‌لیفه‌ ئه‌بوبه‌كر 
خه‌تتاب  كوڕی  عومه‌ری  پێشنیاری  به‌ 
بڕیاری  بێت(  ڕازی  لێ‌  )خوای 
ئه‌و  ئه‌گه‌ر  دا،  قورئانی  كۆكردنه‌وه‌ی 
كاره‌شیان نه‌كردایه‌ گه‌وره‌ترین زیان له‌ 

ئیسلام ده‌كه‌وت 3.
بۆ  دیاریكردنی مێژوویه‌ك  هه‌روه‌ها 
له‌سه‌رده‌می   ئه‌وه‌ی  له‌به‌ر  موسوڵمانان، 
نه‌بوو  پێی  پێویستییان  پێغه‌مبه‌ردا 
دیارییان نه‌كرد، به‌ڵام كاتێك پێویستییان 

عومه‌ردا  خه‌لیفه‌  سه‌رده‌می  له‌  پێبوو 
بڕیاریاندا  بێت(  لێ  خوای  )ڕەزای 
و  پرس  دوای  و  دابنێن   مێژوویه‌ك 
بردنێكی  و  به‌ هاوه‌ڵان و هێنان  ڕاوێژ 
پێغه‌مبه‌ریان)د.خ(   كۆچی  ڕۆژی  زۆر، 
بۆ  كۆچی  ساڵی  سه‌ره‌تای  به‌  هه‌ڵبژارد 

موسوڵمانان.
پرسیاری سێیه‌م:  ئایا ده‌كرێ‌ شتێك 
به‌كه‌ڵكی  شتێكی  به‌  ژیری  و  عه‌قڵ 
بزانێت ئیسلام قه‌ده‌غه‌ی بكات و ڕێگری 

لێبكات؟ 
چونكه‌  نه‌خێر،  ده‌ڵێین  له‌وه‌ڵامدا 
ئه‌وه‌ یه‌كێكه‌ له‌ بنه‌ماكانی تێگه‌یشتنی 
شه‌رعی  »ده‌قی  كه‌  ئیسلام  له‌  ڕاست 
پێچه‌وانه‌  ڕاستدا  ژیری  له‌گه‌ڵ  ڕوون 
ته‌یمییه‌ش  ئیبن  ئیسلام  »شێخی  نییه‌ 
هه‌یه‌  باره‌یه‌وه‌  له‌و  گه‌وره‌ی  كتێبێكی 

به‌ناوی »در‌‌ء تعارض العقل والنقل«.

شتێك  هه‌ر  ئایا  تر:  پرسیاریكی 
ئیسلام  تێدابێت  مرۆڤی  به‌رژه‌وه‌ندی 

قه‌ده‌غه‌ی ده‌كات؟ 
چونكه‌  نه‌خێر،  ده‌ڵێین:  له‌وه‌ڵامدا 
ده‌سه‌به‌ركردنی  بۆ  هاتووه‌  ئیسلام 

به‌رژه‌وه‌ندییه‌كان
ئه‌و  ئه‌گه‌ر  به‌تایبه‌ت  مرۆڤ،  بۆ 
ئه‌گه‌ر  كه‌  بێت  شتانه‌  جۆره‌  له‌و  شته‌ 
به‌ شێوه‌یه‌كی ڕاست ئه‌نجام بدرێت هیچ 
تاكێكی  هیچ  بۆ  نه‌بێت  تێدا  زیانێكی 

كۆمه‌ڵگه‌.
بۆنه‌  به‌  گێڕانیش  ئاهه‌نگ 
كه‌  شتانه‌ی  له‌و  یه‌كێكه‌  ئاینییه‌كانه‌وه‌ 
ئه‌نجام  ڕاست  شێوه‌یه‌كی  به‌  ئه‌گه‌ر 
كاریگه‌ری  سودبه‌خشه‌و  زۆر  بدرێت 
زۆری هه‌یه‌ له‌ به‌هێزكردنی په‌یوه‌ندی 
ئاهه‌نگه‌كه‌ی  كه‌  شته‌وه‌  به‌و  مرۆڤ 

به‌بۆنه‌وه‌ بۆ ده‌گێڕدرێت.

پەراوێز:
بوخاری  كه‌  فه‌رموده‌كه‌یه‌  ده‌قی  ئه‌مه‌ش   -1
دِ بْنِ �أَ�سْمَا‌�ؤ  مَّ َ ِ بْنُ مُح ثَنَا عَبْدُ اللَّه ریوایه‌تی كردووه‌: حَدَّ
رَ�ضي  عُمَرَ  ابْنِ  عَنْ  نَافِعٍ  عَنْ  �أَ�سْمَاوَ‌‌  بْنُ  جُ�ؤيْرِيَةُ  ثَنَا  حَدَّ
يوْمَ  �ؤ�سَلَّمَ  عَلَيْهِ  َُّه  الل لَّي  �صَ بِيُّ  النَّ قَالَ  قَالَ  عَنْهُمَا  َُّه  الل
 ، قُرَيْ�ضةَ  بَنِي  فِي  �إِلّا  رَ  الْعَ�صْ �أَحَدٌ   َّ لِّيَن يُ�صَ لا  لْاأَحْزَابِ 
لِّي  رَ فِي الطرِيقِ فَقَالَ بَعْ�ضهُمْ لا نُ�صَ فَ�أَدْرَكَ بَعْ�ضهُمْ الْعَ�صْ
ا ذَلِكَ فَذُكِرَ  ْ يُرِدْ مِنَّ لِّي لَم حَتَّي نَ�أْتِيَهَا �ؤقَالَ بَعْ�ضهُمْ بَلْ نُ�صَ
فْ �ؤاحِدًا مِنْهُمْ . َُّه عَلَيْهِ �ؤ�سَلَّمَ فَلَمْ يُعَنِّ لَّي الل بِيِّ �صَ ذَلِكَ لِلنَّ
ئه‌گینا  كۆكردنه‌وه‌یه‌تی  مه‌به‌ستمان   -2
فه‌رمانی به‌ نووسینه‌وه‌ی ده‌داو چه‌ندین نووسه‌ری 

سروشی هه‌بوو.
ئێستا  مڕه‌ی  و  مشت  ئه‌و  باسه‌  شایانی   -3
هه‌یه‌ له‌ نێوان سه‌له‌فییه‌كان و موسوڵمانانی تردا 
له‌ نێوان ئه‌بوبه‌كرو عومریشدا ڕوویدا، ئه‌بوبه‌كر 
بكه‌ین  شتێك  چۆن  ده‌یوت  لێبێت  خوای  ره‌زای 

پێغه‌مبه‌ری خوا نه‌یكردووه‌؟ 
ده‌یفه‌رموو:  بێت  له‌سه‌ر  ره‌زای خوای  عومه‌ر 
سوێند به‌خوا ئه‌وه‌ ئیشێكی باشه‌. ته‌نها ئه‌وه‌نده‌! 

هیچ  عه‌قڵییه‌  به‌ڵگه‌  له‌و  جگه‌  چونكه‌ 
ئیقناع  پێ  ئه‌بوبه‌كری  پێنه‌بوو  تری  به‌ڵگه‌یه‌كی 

بكات! 
هاته‌  لێبێت  خوای  ره‌زای  ئه‌بوبه‌كر  ئه‌وه‌بوو 
سه‌ر ڕاكه‌ی عومه‌رو ناردی به‌شوێن زه‌یدی كوڕی 
سابتدا و فه‌رمانی پێدا ده‌ستبكات به‌ كۆكردنه‌وه‌ی 
ئه‌و  لێبێت هه‌مان  ڕه‌زای خوای  زه‌یدیش  قورئان، 
پرسیاره‌ی عومه‌ری ئاڕاسته‌كردن، ئه‌وانیش هه‌مان 

وه‌ڵامه‌كه‌ی عومه‌ریان دایه‌وه‌!

ئاهه‌نگ گێڕانیش 
به‌ بۆنه‌كانه‌وه‌ یه‌كێكه‌ 

له‌و شتانه‌ی كه‌ 
هه‌موو مرۆڤایه‌تی 

كۆكن له‌ سه‌ر ئه‌وه‌ی 
كه‌ شتێكی سوود 

به‌خشه‌و ڕۆڵی گرنگی 
هه‌یه‌ له‌ به‌ستنه‌وه‌ی 
مرۆڤ به‌و شته‌ی 

ئاهه‌نگه‌كه‌ی به‌بۆنه‌وه‌ 
ده‌گێڕدرێت، ئیتر چ 
ئه‌و شته‌ بۆنه‌یه‌كی 
نیشتمانی بێت، یا 

بۆنه‌یه‌كی ئاینی بێت، 
یا كه‌سایه‌تییه‌كی 

نیشتمانی، یا 
نه‌ته‌وه‌یی، وه‌یا ئاینی  

بێت.
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خه‌ڵكیدا  له‌گه‌ڵ  كه‌وت  هه‌ڵس‌و   -
بكه‌‌و شێوه‌یه‌یه‌ی كه‌پێت خۆشه‌ هه‌ڵس‌و 
كه‌وتت له‌گه‌ڵدا بكه‌ن.                           

بێ‌  خۆش  پێ  بۆخه‌ڵكی  ئه‌وه‌ت   -
وه‌ئه‌وه‌ت  خۆشه‌،  پێ  خۆتت  كه‌بۆ 
پێت  خۆت  كه‌بۆ  بۆیان  بێ‌  پێناخۆش 

ناخۆشه‌.            
زروفی  كه‌وا  نییه‌  ڕه‌وا  بۆت   -
بۆ  پاساو  بكه‌یته‌  خۆت  خراپی 
تر  به‌كه‌سانی  ده‌رهه‌ق  خراپه‌كردن 
هه‌بێ‌.                                                                                                                                           عوزرت  خۆت  هه‌رچه‌نده‌له‌لای 

     
چاك  ده‌روونت  ویستت  ئه‌گه‌ر   -
خه‌ڵكی  تێكه‌ڵاوی  ده‌توانی  بكه‌یت 

خووڕه‌وشت‌و  ئه‌و  جا  بكه‌یت، 
دوور  لێی  بوو  خراپ  پێت  ڕه‌فتارانه‌ی 
بكه‌وه‌وه‌، چونكه‌ئه‌وانیش ئه‌و ڕه‌وشت‌و 
بۆ  خراپه‌كه‌تۆ  پێ  تۆیان  ڕه‌فتارانه‌ی 

ئه‌وانت پێ خراپه‌.                 
له‌ڕه‌فتاری خه‌ڵكی  ڕه‌خنه‌  مه‌چۆ   -
به‌ڵكوو  بكه‌یت،  له‌یاد  خۆت  بگریت‌و 
خۆت  له‌ڕه‌فتاره‌كانی  ڕه‌خنه‌  له‌پێشدا 
ئه‌وه‌یان  بۆ  له‌پێشدا  چونكه‌تۆ  بگره‌، 
خه‌ریك  خۆت  ئینجا  ڕاسپێرراوی، 
بكه‌به‌چاككردنی ڕه‌فتاری خه‌ڵكانی تر.                               
كۆمه‌ڵێك  تۆ  كه‌وا  بێ‌  له‌یادت   -
چۆن  هه‌روه‌كوو  له‌سه‌ره‌،  ئه‌ركت 
كۆمه‌ڵێك مافت هه‌یه‌، جا هه‌م‌و غه‌مت 

واجبانه‌بكه‌یت  له‌و  لێكۆڵینه‌وه‌  ئه‌وه‌بێ‌ 
بكه‌یت،  جێبه‌جێیان  له‌سه‌رتن‌و  كه‌وا 
مافه‌ ده‌ستخستنی  چونكه‌ئه‌وه‌مه‌رجه‌بۆ 

كانت.                       
خراپه‌یه‌كی  كه‌سێك  ئه‌گه‌ر   -
بۆ  پاڵنه‌ر  مه‌كه‌  ئه‌وه‌  كردیت  ده‌رهه‌ق 
كه‌سێك  وه‌ئه‌گه‌ر  له‌گه‌ڵی،  خراپه‌كردن 
هه‌ڵه‌یه‌كی له‌مافه‌كانت كرد ئه‌وه‌ مه‌كه 
له‌مافه‌كانی  هه‌ڵه‌  ئه‌وه‌ی  بۆ  ‌هۆكارێك 
ئه‌ودا بكه‌یت.                                                        
مه‌ده‌  خۆت  به‌ئه‌ده‌بی  قوربانی   -
مناڵه‌كه‌ت،  ئه‌ده‌بكردنی  له‌پێناوی 
تێك  خۆت  ئه‌ده‌بی  یاخوود 
مناڵه‌كه‌ت.                                                                                                                                       ئه‌ده‌بكردنی  مه‌ده‌له‌پێناوی 

چه‌ند ڕێسایه‌كی گرنگ بۆ ڕێككردنه‌وه‌ی 
وه‌رگێڕانی: خالید ئه‌لیاس ڕانیهڕه‌فتاره‌كانت 
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- ئه‌گه‌ر ویستت تێبكۆشی بۆئه‌وه‌ی 
بهێنی  به‌ده‌ست  چاك  خووڕه‌وشتی 
سووده‌كانی  فه‌زڵ‌و  له‌سه‌رت  پێویسته‌ 
ئه‌وه‌ی  بۆ  دواڕۆژدا،  له‌دونیا‌و  بزانی 
بزانی چ شتێك داواده‌كه‌ی.                                                                                                   
ئاوێنه‌  وه‌كوو  ده‌روونت  له‌وانه‌یه‌   -
وابێ‌ خووڕه‌وشت‌و ڕه‌فتاری ئه‌وكه‌سانه‌ی 
تێكه‌ڵاوییان  كه‌وا  تێداده‌ربكه‌وێ‌ 
بۆچوونانه‌ی  بیر‌و  وه‌ئه‌و  ده‌كه‌یت، 
هه‌موو  جا  كه‌ده‌یانخوێنیه‌وه‌،  تێدابێ‌ 
كاتێ‌ شتی چاك له‌وانه‌هه‌ڵبژێره‌.                               
ڕه‌فتاره‌كانت  هه‌قیقه‌تی  ده‌توانی   -

بزانی به‌سه‌یركردنی له‌م حاڵه‌تانه‌دا:-
تووڕه‌  كاتێ‌  ده‌بی،  به‌ته‌نها  كاتێ‌   *
ده‌بی،  كاتێ‌ فه‌قیر‌و نه‌دار ده‌بی، كاتێ‌ 
ده‌بی.                                                                                                                                            به‌توانا  كاتێ‌  ده‌بی،  ده‌وڵه‌مه‌ند 

               
هه‌یه‌  ڕه‌فتار  هه‌ندێك  بزانه‌كه‌وا   -
بی  پابه‌ند  كه‌وا  له‌سه‌رت  پێویسته‌ 
هه‌روه‌كوو  دوژمنه‌كانت،  له‌گه‌ڵ  پێوه‌ی 
چۆن هه‌ندێك ڕه‌فتار هه‌یه‌ ده‌بێ‌ پابه‌ند 
بی پێوه‌ی له‌مه‌ڕ هاوڕێكانت.                                                                                        
خێر‌و  كه‌وا  له‌سه‌رت  پێویسته‌   -
بی  وه‌پابه‌ند  بده‌یت  چاكه‌ئه‌نجام 
له‌گه‌ڵ  جوان  ڕه‌فتاری  به‌خووڕه‌وشت‌و 
مه‌رجێك  هیچ  ئه‌وه‌ی  به‌بێ‌  خه‌ڵكی 
بۆخۆت دابنێی.                                                                                                                  
- مه‌غرور مه‌به‌به‌خووڕه‌وشتی جوان 
له‌كاتی خۆشیدا تاوه‌كوو له‌كاتی ته‌نگانه‌‌و 
تاقی  ئه‌و حاڵه‌تانه‌دا  تووڕه‌یی‌و هه‌موو 
خووڕه‌وشتی  كه‌پێویسته‌  نه‌كه‌یته‌وه‌ 
جوانی تێدا به‌كاربهێنی.                                                                                  
ئادابه ‌ئیسلامیه‌كان  - خووڕه‌وشت‌و 
هه‌یه‌،  گه‌وره‌یان  ئه‌خلاقی  فه‌زڵێكی 
دواڕۆژدا  له‌دونیا‌و  سووده‌كه‌ی 
ده‌ستی  كه‌سه‌ی  ئه‌و  بۆ  ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
له‌گه‌ڵدا  مامه‌ڵه‌یان  گرتووه‌‌و  پێیانه‌وه‌ 
به‌نیه‌تی  ئه‌وه‌یه‌  گرینگ  به‌ڵام  ده‌كات، 

عیباده‌ت ئه‌نجام بدرێت.  

یه‌كه‌م  كه‌وا  ئه‌وه‌بزانی  پێویسته‌   -
كه‌سێك كه‌پێویسته‌ به‌ئه‌ده‌ب بی له‌گه‌ڵی 
در‌وستی  به‌جوانی  په‌روه‌ردگارته‌كه‌وا 
كردووی‌و هیدایه‌تی داوی‌و ڕۆزی داوی، 
نهێنی‌و  ئاگاداره‌به‌هه‌موو  زاناو  وه‌ئه‌و 
ئاشكرایه‌كت، وه‌به‌توانایه‌ له‌سه‌ر گرتنت 
یان سزا دانت له‌سه‌ر خراپه‌كانت ئه‌گه‌ر 
بیه‌وه‌ێ‌.                                                                                                     
نه‌رم‌  ئارامگرتن‌و  به‌خشنده‌یی‌و   -
هاوشێوه‌كانی  و  به‌زه‌یی‌  ونیانی‌و 
له‌پڕێكدا  به‌رزه‌كان  له‌خووڕه‌وشته‌ 
هه‌روه‌كوو  نابن،  دروست  نایه‌ن‌و 
وه‌له‌كاتێكی  ده‌ست،  نایه‌نه‌  به‌سانایش 
به‌ڵكوو  پێناكرێ‌،  هه‌ستیان  كورتیشدا 
درێژ  دوور‌و  به‌كاتێكی  پێویستیان 
هه‌یه‌، هه‌روه‌كوو پێویستیان به‌پله‌پله‌یی 
درێژی‌و  پشوو  هێواشی  ‌و  و  )تدرج( 
قوربانیدان هه‌یه‌، به‌ڵام خووڕه‌وشتێكی 
كه‌وا  ئه‌وه‌ده‌هێنن  پێویستن  ده‌روونی 
سه‌روه‌ت‌و سامانیان تێدا به‌خت بكه‌یت.                                                                 
                                                  

مێش  وه‌كوو  خه‌ڵكیدا  له‌گه‌ڵ   -
جوانترین‌و  له‌سه‌ر  كه‌وا  وابه‌  هه‌نگ 
پاكترین دره‌خت ده‌نیشێته‌وه‌، وه‌ئه‌وه‌ی  
سوودی پێده‌گه‌یه‌نێ‌‌و خزمه‌تی خه‌ڵكی 
پێده‌گات ئه‌وه‌ده‌مژێت، وه‌واز له‌خراپه‌ی 
وه‌كوو  بهێنه‌،  هه‌ڵه‌كانیان  خه‌ڵكی‌و 
شت  پیسترین  له‌سه‌ر  مه‌به‌كه‌وا  مێش 
بڵاوی  خه‌ڵكیدا  له‌نێوان  ده‌نیشێته‌وه‌‌و 
ده‌كاته‌وه‌‌و زینده‌وه‌رانی پێ‌ ئازار ده‌دات.                      
خه‌ڵكیدا  له‌گه‌ڵ  كه‌وت  هه‌ڵس‌و   -
كه‌وتێكی  به‌هه‌ڵس‌و  بكه‌به‌گشتی 
ناسی‌و  بیان  ئه‌وه‌ی  وه‌كوو  هاوڕێیانه‌‌و 
بتناسن، چونكه‌خه‌ڵكانێك هه‌ن ڕێز له‌و 
به‌ڵام  ده‌یانناسن  كه‌وا  كه‌سانه‌ده‌گرن 
خه‌جاڵه‌تی ده‌كێشن له‌ده‌ستی، له‌وانه‌یه‌ 
به‌رامبه‌ر  نه‌كێشن  خه‌جاڵه‌تیه‌  ئه‌و 
كه‌سێكی نامۆ‌و نه‌ناسراو.                                                                                                        
له‌خۆی  لێپرسینه‌وه‌  هه‌ركه‌سێك   -
بكات‌و ئه‌قڵی بكاته‌حه‌كه‌م زمانی پاراو 

ده‌بێ‌ له‌قسه‌كردندا.                                   
باشتر  كه‌س  له‌هه‌موو  تۆ   -
مه‌غرور  بۆیه‌  ده‌ناسی  خۆت 
كاتێ‌  خه‌ڵكی  مه‌به‌به‌ستایشكردنی 

ستایشت ده‌كه‌ن‌و پێتاهه‌ڵده‌ده‌ن.
له‌یاد  ئه‌وه‌ت  به‌رده‌وام  پێویسته‌   -
خه‌ڵكی  هه‌موو  باشترینی  كه‌تۆ  بێت 
خه‌ڵكیش  هه‌موو  وه‌چاكترینی  نیت، 
خه‌ڵكیش  هه‌موو  وه‌زاناترینی  نیت، 
خه‌ڵكیش  هه‌موو  وه‌ئاقڵترینی  نیت، 

نیت، وه‌ئه‌م 
هه‌ستكردنه ‌گرینگه‌ بۆ خۆڕازاندنه‌وه‌ 
به‌رزه‌كان‌و  له‌ڕه‌وشته‌  به‌زۆرێك 
دووركه‌وتنه‌وه ‌له ‌زۆرێك له‌خووڕه‌وشته‌ 
خراپه‌كان، چونكه ‌چه‌ندان كه‌س هه‌یه‌ 
وایزانیوه‌  ئه‌وه‌ی  به‌هۆی  بووه‌  لاڕێ 
زاناترین‌و  باشترین‌و  چاكترین‌و  كه‌وا 
ئاقڵترینی خه‌ڵكییه‌!                                                                
ڕه‌فتار  مناڵ  وەكو  بده  هه‌وڵ   -
نه‌كه‌یت؛ چونكه‌هه‌ندێك منداڵی گه‌وره 

‌هه‌ن ته‌مه‌نی هه‌ندێكیان
 ده‌گاته‌په‌نجا ساڵ!!      

بكه  قه‌بوڵ  خه‌ڵكی  عوزری   -
عوزر  ده‌رفه‌تی  كه‌وا  ‌له‌وشتانه‌دا 
وه‌ده‌روونت  تێدایه‌،  كردنیان  قه‌بوڵ 
ڕه‌فتاره‌، چونكه‌  ئه‌م  له‌سه‌ر  ڕابهێنه‌ 
ئه‌وه‌ له‌گرینگترین ماناكانی ده‌روون 
ماناكانی  له‌گرینگترین  وه‌  به‌رزییه‌، 
لێبووردنی ده‌روونه‌، وه‌خۆت به‌دوور 
بگره‌ له‌وه‌ی ده‌روونت ڕابهێنی له‌سه‌ر 
گرژبوون ‌و تووڕه‌بوون‌ و حه‌ساسیه‌ت 
به‌رامبه‌ر هه‌ر هه‌ڵه‌یه‌ك كه‌وا خه‌ڵكانی 
به‌تایبه‌ت  ده‌یكه‌ن،  ده‌رهه‌قت  دیكه‌ 
به‌ڵكوو  كه‌سیه‌كانت،  مافه‌  له‌بواری 
ئه‌وه ‌بده ‌له‌گه‌ڵ  هه‌وڵی  به‌رده‌وام 
هه‌ڵوێستی  به‌هه‌ڵه‌كه‌  هه‌ستكردنت 
به‌هانه‌كانیان  هه‌ڵه‌كه‌‌و  خاوه‌ن 
ئه‌قڵی‌و  له‌ڕووی  تێبگه‌ی كه‌له‌وانه‌یه‌ 

شه‌رعیشه‌وه‌ له‌جێی خۆیدابێ‌.

وه‌رگێڕانی: خالید ئه‌لیاس ڕانیه
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كه‌ )ئیبراهیم( هات بته‌كانی شكاندو، 
له‌  نه‌وه‌ستین  ئیدی  كه‌  كردین  فێری 
حزوری ئه‌و شتانه‌ی، ئه‌و بیردۆزانه‌ی، 
ئه‌و میكانیزمانه‌ی كه‌ به‌ده‌ستی خۆمان 
دواتر  كه‌چی  دایده‌هێنین،  ساڵێك  بۆ 
سه‌د ساڵ گیرۆده‌ ده‌بین به‌ ده‌ستیانه‌وه‌.
)ئیبراهیم( سه‌لامی خوای له‌سه‌ر پێ‌ 
ی وتین وابه‌سته‌ی قاڵبه‌ ئاماده‌كراوه‌كانی 
فێری  ئه‌و  نه‌بین،  ساڵ  سه‌دان  پێش 
كردین كه‌ هه‌ر شتێك، هه‌ر بیرۆكه‌یه‌ك 
نه‌ سوودی هه‌بێت‌و نه‌ زیان، ئیدی ئه‌وه‌ 
بتێكه‌ له‌ بته‌كان، جا له‌ سیاسه‌تدا بێت 

یان ئابوری یان په‌روه‌رده‌و فێركردن .
خوای  سه‌لامی  )موسا(هات  كه‌ 
له‌سه‌ر داوای لێكرین چاوه‌كانمان تیژتر 
ساحیرو  ئه‌و  داوی  نه‌كه‌ونه‌  بڕوانن‌و 
جادوگه‌رانه‌ی كه‌ سیحر له‌ چاوه‌كانمان 
نیشان  پێ‌  سپی  به‌  ڕه‌شمان  ده‌كه‌ن‌و، 
ده‌ده‌ن‌و، گوریس‌و دارمان به‌مار بۆ وێنا 

ده‌كه‌ن.
گوریسه‌  ئه‌وه‌  ده‌ڵێت:  پێمان  ئه‌و 
داره‌  ئه‌وه‌ش  ساحیرانه‌و،  ڕزیوه‌كانی 
ساخته‌كانی جادوكه‌رانه‌، ئه‌وانه‌ كاریان 
له‌ چاوی ئێوه‌ كردووه‌و، ئه‌وه‌ی ده‌یبینن 

خه‌یاڵه‌ نه‌ك ڕاستیه‌كان.
وه‌ك  سه‌رده‌م  ساحیره‌كانی 
ده‌جاڵه‌كانی داهاتوو ئاگرمان به‌ ئاو بۆ 

وێنا ده‌كه‌ن‌و، ده‌یانه‌وێت وه‌ك ئه‌وان به‌ 
یه‌ك ته‌نها چاوێك له‌ شته‌كان بڕوانین.

له‌سه‌ر،  خوای  )عیسا(سه‌لامی  كه‌ 
نه‌خۆشه‌كانی  پیرۆزی  به‌ده‌ستی  هات، 
چاك ده‌كرده‌وه‌و، شیفای له‌خوا بۆ داوا 

ده‌كردن.
له‌سه‌ر،  خوای  سه‌لامی  )عیسا( 
زیندوو  خودا  فرمانی  به‌  مردووه‌كانی 

ده‌كرده‌وه‌.
ئه‌و  كردو،  قسه‌ی  بێشكه‌دا  له‌  ئه‌و 
خوانێكی بۆ خه‌ڵكی دابه‌زاند به‌ فرمانی 

خودا.
په‌یامی )عیسا( سه‌لامی خوای له‌سه‌ر، 
بێ‌  زۆرو  نه‌خۆشه‌  كه‌  ده‌كات  فێرمان 
كه‌سه‌كانی سه‌رده‌م مافی ئه‌وه‌یان هه‌یه‌ 
ساغیان  جه‌سته‌یه‌كی  باش‌و  ژیانێكی 
هه‌بێت، زۆرێك له‌ مرۆڤه‌ به‌لاشه‌ زیندوو 
به‌ ڕۆح‌و ویژدان مردوو پێویستییان به‌ 

زیندووكردنه‌وه‌ هه‌یه‌.
له‌ ئه‌و فێربووین كه‌ مرۆڤایه‌تی پیر 
پێویستییان  كرده‌وه‌دا  فكرو  بیرو  له‌ 
نوێیه‌،  نه‌وه‌یه‌كی  نوێیه‌،  كه‌سێكی  به‌ 
قسه‌ی  به‌ڵام  بێشكه‌دایه‌  له‌  نه‌وه‌یه‌ك 
به‌ستووه‌كان،  چه‌ق  گه‌وره‌  بۆ  پێیه‌ 
ده‌ره‌وه‌ی  له‌  كه‌  بووین  فێر  ئه‌و  له‌ 
خوانێكدا ئه‌وه‌ڵ‌و ئاخیرمان كۆبینه‌وه‌و 
ته‌بایی‌و  جه‌ژنی  بكه‌ینه‌  كۆبونه‌وه‌مان 

به‌یه‌ك گه‌یشتن‌و له‌یه‌ك گه‌یشتن‌و پردی 
په‌یوه‌ندیی نێوان پێكهاته‌كان.

خوای  دروودی  )موحه‌مه‌د(  كه‌ 
ئه‌و  كه‌  ڕاگه‌یاندین  پێ‌  له‌سه‌رهات، 
ئه‌و  دوای  له‌  ئیدی  په‌یامبه‌ره‌و  دوا 
په‌یامبه‌رێكی دی نایه‌ت، به‌مه‌ش فێری 
كردین كه‌ ئیدی مرۆڤایه‌تی پێویستی به‌ 
ئه‌و  په‌یامه‌كه‌ی  به‌  ئه‌وه‌و،  په‌یامه‌كه‌ی 
ده‌كه‌وێت‌و  ده‌ست  پرسیاره‌كانی  وه‌ڵامی 

پێده‌گات.
فێری كردین كه‌ په‌یامی ئه‌و ته‌واو 
پێش  پێغه‌مبه‌رانی  په‌یامی  كردنی 
باسم  )اقرأ  له‌  په‌یامه‌كه‌ی  خۆیه‌تی‌و 
پێده‌كات  ده‌ست  خلق(ه‌وه‌  الذی  ربك 
په‌یامی  به‌مه‌ش  كتابك(و،  )اقرأ  هه‌تا 
خوێندنه‌وه‌یه‌،  خوێندن‌و  په‌یامی  ئه‌و 
په‌یامی پیرۆز كردنی زانست‌و پێنووسه‌.
بته‌كانی  له‌سه‌ر،  خوای  درودی  ئه‌و 
نووری  به‌  شكاندو،  هه‌تایه‌  هه‌تا  بۆ 
به‌ستنی  چاو  جادووی  سیحرو  ئیمان 
گیانی  كرده‌  ژیانێكی  كردووه‌و،  پوچه‌ڵ 
مرۆڤایه‌تی‌و، گیانێكی نوێشی به‌خشییه‌ 
ژیانی ئاده‌میزادو، فێری كردین به‌ناوی 
پێنووس  له‌  ڕێز  بخوێنین‌و،  خودا 
به‌دوای  مردن  تا  بێشكه‌وه‌  له‌  بگرین‌و، 

زانست‌و مه‌عریفه‌دا بین.

بۆ 
شكاندنی 
بته‌كانی
 ناخمان

عه‌بدولڕه‌حمان سدیق

زه‌یه‌ك
ده‌روا
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چوونه‌  به‌  كردووه‌  ده‌ستم  ماوه‌یه‌كه   
له‌  جگه‌  تر  ئافره‌تێكی  له‌گه‌ڵ  ده‌ره‌وه‌ 
خێزانم دوای 22 ساڵ به‌سه‌ر ژنهێنانمدا، 
خۆشه‌ویستی  له‌  نوێ  بریسكه‌یه‌كی  به‌ 

گه‌یشتم... 
چوونه‌  به‌  كردووه‌  ده‌ستم  ماوه‌یه‌كه‌ 
له‌  جگه‌  تر  ئافره‌تێكی  له‌گه‌ڵ  ده‌ره‌وه‌ 
 ... بوو  خێزانم  هۆكه‌شی  خێزانم، 
بیری  و  هێنامه‌وه  یاد  ئافره‌ته‌ی  ئه‌و 
پێوه‌  په‌یوه‌ندی  تا  خستمه‌وه‌گه‌ڕ 

بكه‌مه‌وه. 
ئه‌ویش كاتێك كه‌ خێزانم ده‌ست پێش 
ده‌زانم  چاك  وتی: ‌)زۆر  كردو  خه‌ری 

چه‌ندت خۆش ده‌وێت؟!(. 
ده‌یویست  خێزانم  كه‌  ئافره‌ته‌ی  ئه‌و 
له‌گه‌ڵیدا بچمه‌ ده‌ره‌وه‌ و كاتێكی له‌گه‌ڵ 
به‌سه‌ر به‌رم دایكم بوو كه‌ ده‌مێك بوو - 
له‌و كاته‌وه‌ی که‌ پێش 22 ساڵ ژنم هێنا‌- 

ئیتر له‌گه‌ڵیدا نه‌چووبوومه‌ ده‌ره‌وه‌، 
به‌ڵێ سه‌رقاڵ بوونم به‌ ئیش و ژیانی 
به‌رپرسیارێتیم  و  رۆژانه ‌و سێ منداڵ 
ئه‌مانه‌  ئه‌ستۆمدان  له‌  ئه‌ركانه‌ی  له‌و 
به‌  زۆر  لێكردبووم  وایان  هه‌مووی 

ده‌گمه‌ن سه‌ردانی بكه‌م. 

كرد  دایكمه‌وه‌  به‌  په‌یوه‌ندیم  رۆژێكیان 
ئه‌ویش  ئێواره‌  ژه‌می  بۆ  كرد  بانگم  و 

لێی پرسیم: 
»خێره‌ كوڕم تۆ باشیت«؟ 

ناوه‌خت  ته‌له‌فۆنی  له‌  دایكم  ده‌مزانی 
و  ئارامی  بێ  و  ده‌ترسێت  راده‌یه‌ك  تا 
پێم  بۆیه‌  ده‌بێت.  تووش  په‌شۆكاوی 
دایه‌گیان  باشم  زۆر  من  »به‌ڵێ  وت: 
ده‌ره‌وه‌  بچینه‌  پێكه‌وه‌  ده‌مه‌وێت  به‌ڵام 
و نه‌ختێك له‌گه‌ڵتدا دابنیشم«. دایكیشم 

وتی: »هه‌رته‌نها هه‌ردووكمان؟«
وتی:  پاشان  و  كرده‌وه‌  بیری  تۆزێك 

»به‌ڵێ زۆریش حه‌ز ده‌كه‌م«. 
رۆژی پێنچ شه‌ممه‌ و پاش ته‌واو بوون 
له‌ كار، چووم بۆ لای و دایكمم له‌گه‌ڵ 
كاتێك  بووم،  شپرزه‌  تۆزێك  برد،  خۆم 
گه‌یشتمه‌ لای دایكم بینیم ئه‌ویش وه‌ك 

من شڵه‌ژاوی پێوه‌ دیاره‌. 
عه‌زیزییه‌كی  به‌  ده‌رگا  به‌ر  له‌  دایكم 
وا دیار بوو  جوانه‌وه‌ چاوه‌ڕێی ده‌كردم 
بۆی  باوكم  كه‌  بوو  كراس  دواترین 
كرد  زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌كی  دایكم  كڕیبوو. 
هه‌موویانم  به‌  ماڵه‌وه‌  »له‌  وتی:  و 
وتووه‌‌ ئه‌مڕۆ له‌گه‌ڵ كوڕه‌كه‌مدا ده‌چمه‌ 

له‌  ده‌ره‌وه‌، هه‌موویان دڵخۆش بوون و، 
ناگیرێت  پێ  خۆیان  خه‌ریكه‌  خۆشیدا 
تا بگه‌ڕێمه‌وه‌ و ده‌نگوباسی ئه‌م شه‌ویان 
بۆ  چوین  پێكه‌وه‌  ئیتر  باسبكه‌م،  بۆ 
جوان  به‌ڵام  ئاسایی  نا  چێشتخانه‌یه‌كی 
و بێ ده‌نگ ... دایكیشم خان و مان و 
گرتبووم،  ده‌ستی  یه‌که‌م  وه‌ك خاتوونی 
ده‌ستم  من  دانیشتین  ئه‌وه‌ی  پاش 
جۆری  لیسته‌ی  خوێندنه‌وه‌ی  به‌  كرد 
پیته‌  ته‌نها  دایكم  چونكه‌  خواردنه‌کان 

گه‌وره‌كانی بۆ ده‌خوێنرایه‌وه‌. 
له‌م كاته‌دا كه‌ من لیسته‌ی خواردنه‌کانم 
زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌كی  دایكم  ده‌خوێنده‌وه‌ 
گه‌وره‌ له‌سه‌ر لێوه‌ چرچ و لۆچه‌كانی بوو 
لێ  خوێندنه‌وه‌كه‌ی  و  ده‌كردم  سه‌یری 
بڕیم و وتی: »رۆژگارێك بوو تۆ پچكۆله‌ 

بوویت من بۆ تۆم ده‌خوێنده‌وه‌‌».
وه‌ڵامم دایه‌وه‌: »ئیتر كاتی ئه‌وه‌ هاتووه‌ 
شتێك له‌و قه‌رزه‌ی له‌سه‌رمه‌ بیده‌مه‌وه‌ 

... تۆ پشوو بده‌ دایه‌ گیان«. 
قسه‌مان  زۆر  نانخواردنه‌وه‌  ده‌م  به‌ 
بوون،  ئاسایی  زۆر  باسه‌كانمان  و  كرد 
تازه‌ی  و  كۆن  به‌سه‌رهاتی  باسی 
هه‌تا  به‌شێوه‌یه‌ك  ده‌كرد  خۆمانمان 

با وابكه‌ین 
به‌رامبه‌ر هه‌ست به‌ 

خۆشه‌ویستی و 
دۆستایه‌تیمان 

بكات:
  و : هاوژین طالبچیرۆكێكی كاریگه‌ر له‌سه‌ر خۆشه‌ویستی دایك
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هه‌ستمان  شه‌و  نیوه‌  تێپه‌ڕبوونی  دوای 
به‌ كات نه‌كرد كاتێك گه‌ڕاینه‌وه‌ و دایكم 
دایكم  به‌رده‌رگادا  له‌  ماڵه‌وه‌  گه‌یانده‌وه‌ 
وتی: »رازیم جارێكی تریش هه‌ر پێكه‌وه‌ 
نانخواردنی  به‌مه‌رجێك  ده‌ره‌وه‌،  بچینه‌ 
جاری داهاتوو له‌سه‌ر من بێت«، منیش 

ده‌ستم ماچ كرد و به‌ خوام سپارد. 
پاش چه‌ند رۆژێكی كه‌م دایكم به‌ سه‌كته‌ی 
كۆچی  خێرا  ئه‌وه‌نده‌  كرد،  وه‌فاتی  دڵ 
بكه‌م.  بۆ  شتێكی  هیچ  نه‌متوانی  كرد 
چه‌ند رۆژێكی تری نه‌خایاند به‌ به‌ریددا 
كاغه‌زێكم پێگه‌یشت له‌و چێشتخانه‌یه‌‌وه‌ 
كه‌ من و دایكم نانی شێوانمان لێخوارد 
به‌یه‌که‌وه‌، له‌سه‌ر كاغه‌زه‌كه‌ تێبینییه‌كی 
»نرخی  بوو:  نووسرا  له‌سه‌ر  دایكمی 
دراوه‌  پێشه‌کی  حسابه‌كه‌تان  لیسته‌ی 
چونكه‌ ده‌مزانی جاری داهاتوو من له‌وێ 
نابم، گرنگ ئه‌وه‌یه‌ پاره‌ی نانی شێوانم 
بۆ دوو كه‌س داوه‌ بۆ تۆ و بۆ خێزانت. 

شه‌وه‌‌  ئه‌و  مانای  نه‌زانیت  ده‌چێت  پێ 
خۆشم  بوو....  چه‌ندێك  منه‌وه‌  به‌لای 
له‌  ساته‌  ئه‌و  خۆم  كوڕی  ده‌وێیت 
یان  »خۆشه‌ویستی«  وشه‌ی  شكۆمه‌ندی 

»خۆشم ده‌وێیت« تێگه‌یشتم. 
هه‌ر ئه‌و كاته‌ش له‌ گه‌وره‌یی ئه‌و مانایه‌ 
به‌رامبه‌ر  لای  وابكه‌ین  كه‌  تێگه‌یشتم 
هه‌ست به‌ خۆشه‌ویستی و دۆستایه‌تیمان 

بكات.
هه‌یه‌  گه‌وره‌یان  رێزێكی  باوك  و  دایك 
به‌  ناگرێته‌وه‌  بۆ  ئه‌وانت  و که‌س جێی 
تایبه‌ت دایك ..... بۆیه‌ ئه‌و كاته‌یان پێ 

ببه‌خشه‌ كه‌ ماف و شیاوی خۆیانه‌. 
هی  پاشان  و  گه‌وره‌  خوای  مافی  ئه‌وه‌ 
كارانه‌  ئه‌و  هه‌رگیز  و  باوكه‌  و  دایك 

دواخستنیان تێدا ناكرێت. 
خوازیارم به‌م نووسینه‌ ببینه‌ هۆكارێك بۆ 
له‌وانه‌ی  هه‌ندێك  هه‌ڵسوكه‌وتی  گۆڕینی 
ئه‌م چیرۆكه‌ ده‌خوێننه‌وه‌ که‌ ره‌فتاریان 
یه‌كێكیاندا  یان  باوك  و  دایك  له‌گه‌ڵ 

به‌ره‌و باشتر بچێت. 

سه‌رچاوه‌: ئینته‌رنێت 

به‌روبوومی شكست كه‌ باسی لێوه‌ده‌كه‌ین ته‌نها به شێك نیه‌ له‌ خه‌یاڵ.. 
به‌ڵكو راستیه‌كه‌ و بوونی هه‌یه‌.. ئه‌گه‌ر به‌ته‌واوی هه‌ستمان پێكرد، ئه‌وا 
شتێكی  هه‌ر  وه‌ك  ببینه‌وه‌  رووبه‌رووی  یه‌كێكمان  هه‌ر  بۆ  ده‌بێت  ئاسان 

دیارو به‌رچاو له‌ ژیانماندا.
به‌  هه‌وڵیادا،  كردو  كۆششیان  كارێكیان  بۆ  ئه‌گه‌ر  له‌ خه‌ڵكان  زۆرێك 
هێندی ئه‌وه‌ی بتوانن داوای لێبوردن بكه‌ن و پاساو بهێننه‌وه‌ كه‌ هه‌وڵیاندا 
و سه‌ركه‌وتوو نه‌بوون.. ده‌یانبین كه‌ بۆ خودی خۆیان پاساوێكی به‌هێزیان 
كه‌ هه‌وڵیانداوه‌  ده‌رببڕن  ناڕه‌زایی  به‌هێزه‌وه‌  ئه‌وه‌ی  بۆ  كردوه‌و  دروست 
به‌ڵام شاره‌زا نه‌بوون یان شاره‌زاییان كه‌م بوو بۆ به‌جێهێنانی كاره‌كانیان... 

ئه‌ندازیار : ئازاد مسته‌فا دیبه‌گه‌یی

)ئه‌ڵقه‌ی سێیه‌م و كۆتایی( 

ویست
 و 

شكست 
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ئه‌وه‌ی  كه‌  ده‌دات  نیشان  وه‌هاش خۆی 
كاریگه‌رو  به‌هێزو  ده‌بین  گوێبیستی 
راسته‌.. بۆیه‌ خۆیان له‌ خۆیان بوردووه‌و 
ئێمه‌ش لێیانمان بوورده‌ زیاتر هه‌وڵ و 

كۆشش بكه‌ن له‌ ژیانیاندا.
وه‌ك  تۆش  ئه‌گه‌ر  به‌ڕێزم  بزانه‌ 
به‌خه‌ون و خه‌یاڵ  كه‌  وای  كه‌سه‌  ئه‌و 
ژیان ده‌باته‌ سه‌ر.. ئه‌وه‌ تۆ به‌دوو چاو 
ده‌كه‌ی..  تر  كه‌سانی  كۆششی  سه‌یری 
دووه‌میان:  به‌گرینگیه‌وه‌..  یه‌كه‌میان: 
ئینجا  ئیره‌ییه‌وه‌..  و  حه‌سوودی  به‌ 
))بۆ  ده‌ڵێت:  پێت  بێئاگاكه‌ت  مێشكه‌ 
تا ژیانت  ڕاناوەستی، تا كه‌ی به‌رده‌وام 
ئه‌گه‌ر جارێكی  ده‌كه‌یت  واهه‌ست  ماوه‌ 
ئه‌وه‌ی  ده‌گه‌یته‌  بده‌یت  هه‌وڵ  تریش 
به‌  شێوه‌یه‌  به‌م  ئینجا  ده‌ته‌وێ‌؟((  كه 
بۆخۆت  پاساو  پاكانه‌و  به‌رده‌وامی 
ده‌هێنیته‌وه‌.. له‌ خه‌ونه‌ به‌ ئاگایه‌كه‌ت 
ده‌بیته‌  ئه‌وكاته‌ش  ده‌بیت..  به‌رده‌وام 
بوونت  رازی  و  توند  ره‌خنه‌گرێكی 
به‌  گه‌یشتنت  بۆ  ده‌بێت..  ئه‌سته‌م 
به‌رده‌وام  به‌رزه‌كانت،  نه‌بڕاوه‌  ئامانجه‌ 
زۆر  ده‌كه‌یت،  كورتیه‌كانیان  سه‌یری 
به‌  پێیان  گه‌یشتن  له‌  له‌وه‌ی  باشتر 
سه‌رله‌نوێ‌  شێوه‌یه‌ش  به‌م  ئاسانی.. 
له‌  ده‌هێنیته‌وه‌  خۆت  بۆ  پاساو 
شكسته‌كه‌ت.. به‌وه‌ش ئه‌و سه‌ركه‌وتنه‌ی 
پێی  گه‌یشتن  بۆ  بووی  دروستكراو  كه‌ 
و شیاو بووی وه‌ده‌ستی بێنی، هه‌مووی 
له‌ مێشكدا  و  و خه‌یاڵ  ده‌بێته‌ خه‌ون 
خوول ده‌خواته‌وه‌.. ئه‌و خه‌ون و خه‌یاڵه‌ 
ناو مێشكی تۆ  به‌ندو ده‌ستبه‌سه‌رانه‌ی 
له‌ خودی  ده‌بن  بایه‌ختر  پڕ  و  گرنگ 
سه‌ركه‌وتنه‌كه‌.. ئینجا رێگای سه‌ركه‌وتن 
و  ماندووبون  و  ترس  له‌  ده‌بێت  پڕ 
هیلاكی.. كه‌ كارێكی نه‌خوازراو.. به‌ڵكو 
به‌  بۆیه‌  قێزه‌وه‌رتریشه‌..  زۆر  تۆ  بۆ 
راده‌كه‌یت..  لێی  خه‌یاڵه‌كانت  و  خه‌ون 
به‌شت.  ده‌بێته‌  شكست  دواییشدا  له‌ 
ئاگاكه‌تدا  بێ  مێشكه‌  له‌  ئه‌وكاته‌ش 
))بۆ  ده‌بێت:  دروست  پرسیارێك 

بۆ  خۆت  ئینجا  هه‌ڵبژارد؟((  شكستم 
ناكه‌یت..  ماندوو  وه‌ڵام  به‌دوای  گه‌ڕان 
به‌سه‌رتدا  خۆیان  وه‌ڵامه‌كان  چونكه‌ 
ده‌سه‌پێنن... ئه‌و وه‌ڵامانه‌شه‌ كه‌ ناویان 

ده‌نێین به‌روبوومی شكست...
شكستیش  به‌روبوومی  له‌ 
كه‌  ده‌كه‌ین  خۆمان  له‌  سه‌ره‌خۆشی 
ماندوویی  له‌  دووركه‌وتینه‌ته‌وه‌  ئێمه‌ 
میزاجی  ئه‌وانه‌ی   و  هیلاكی  و 
تێكده‌دات..  كۆڵنه‌ده‌ره‌كان  كۆششكارو 
به‌  شكسته‌كانمان  به‌رووبوومی  له‌ 
خودی خۆمان ده‌ڵیین، ئێمه‌ نامانه‌وێت 
ئه‌و  ئازاری  سه‌ركه‌وتنه‌كانمان  به‌ 
ده‌وێن  خۆشمان  كه‌  بده‌ین  كه‌سانه‌ 
نێوه‌ندی  له‌  زیاتر  گووته‌یه‌ش  ئه‌و   –
 ..  - بڵاوه‌  پیاوماقوڵان  و  ئافره‌تان 
شكست  به‌روبوومه‌كانی  له‌  هه‌وروه‌ها 
قسه‌و  له‌  ده‌بێت  رزگارمان  واده‌زانین 
برینداربوونه‌ی  ئه‌و  ناوتۆره‌و  و  باس 
ده‌گات..له‌  سه‌ركه‌وتوو  كه‌سانی  به‌  كه‌ 
واتێده‌گه‌ین  شكست  به‌روبوومه‌كانی 
و  په‌یوه‌ندی  شكست  رێگه‌ی  له‌  ئێمه‌ 
دیكه‌  كه‌سانی  له‌گه‌ڵ  هاوڕێیه‌تیمان 
باشتر ده‌بێت و كاتی زۆرمان به‌ده‌سته‌وه‌ 
ده‌بێت بۆ ده‌رچوون و گفتوگۆ و یاری 
و سوعبه‌ت.. به‌ڵام كه‌سانی سه‌ركه‌وتوو 
كاتی  به‌وه‌ش  ژماردراوه‌  كاته‌كانیان 
یاری و سوعبه‌ت و تێكه‌ڵبوونیان نیه‌و 
بقۆزنه‌وه‌  كاتێك  توانیان  ئه‌گه‌ریش 
كارو  له‌لای  هه‌ر  بیریان  هزرو  ئه‌وه‌ 

سه‌ركه‌وتنه‌كانیانه‌..
بێگومان ره‌نگه‌ هه‌ندێك كه‌س بڵێن 
ئای ئه‌نجامه‌كانی شكست چه‌ند خۆش 
و شیرینن.. نه‌ ماندووبوون و نه‌ هه‌وڵ 
تێكه‌ڵیدا  و  په‌یوه‌ندی  له‌  كێشه‌  نه‌  و 
نیه‌.. به‌ڵام به‌ بڕواوه‌ ئه‌وانه‌ هه‌مووی 
مردنی  ته‌نها  ئاكامه‌كه‌ی  تاكه‌  خه‌یاڵن 

بێ‌ سووده‌..
زۆر  كه‌  شكست  به‌رووبوومه‌ی  ئه‌و 
له‌ مێشكماندا دووباره‌ ده‌بێته‌وه‌ ئه‌وه‌یه‌ 
ئێمه‌ خۆمان رزگار كردووه‌ له‌ هیلاكی و 

خه‌م و ماندووبون و ئه‌و بیركردنه‌وه‌ی 
كه‌ پێش سه‌ركه‌وتن دێت..

به‌ڵام كاره‌ساتی گه‌وره‌ لێره‌ ئه‌وه‌یه‌ 
به‌رووبوومه‌كانی  ده‌زانین هه‌موو  ئێمه‌ 
و  خه‌یاڵن  و  خه‌ون  ته‌نها  شكست 
هیچی تر نا.. گه‌واهی بۆ ئه‌وه‌، كاتێك 
و  ده‌وه‌ستین  خۆمان  له‌به‌رده‌می  دێت 
له‌  یان  ساڵێك  پێش  »ئه‌گه‌ر  ده‌ڵێین: 
ئێستا  كردبوایه‌  ئه‌وهامان  سالێكدا 
به‌ڕاستی  ده‌بووین..  باشتر  له‌بارێكی 
هه‌لێكی باشمان هه‌بوو به‌ڵام به‌داخه‌وه‌ 

له‌ده‌ستمان چوو«..
خۆشه‌ویستان..

له‌سه‌ر  ئه‌وه‌ی  به‌دیاربێت  وا  ره‌نگه‌ 
كرد  لێوه‌  باسمان  شكست  به‌رووبوومی 
دوور  و  به‌خته‌وه‌ری  و  جێگای خۆشی 
له‌ ماندووبوون و هیلاكی بێت.. به‌ڵام 
زۆر  سه‌ركه‌وتن  به‌رووبوومی  بێگومان 
كارو  ئه‌و  به‌تامتره‌.. كه‌مترین  زۆرترو 
و  باش  ئه‌گه‌ر  ده‌یكه‌ین  كه‌  كرده‌وه‌ی 
به‌سه‌ركه‌وتووی ئه‌نجاماندا و ته‌نها یه‌ك 
پڕ  زۆر  بێنێ‌،  بۆ  خۆشیمان  چركه‌ی 
خێرو به‌ره‌كه‌تتره‌ له‌ ته‌واوی ژیانێكی 
پڕ شكست.. هه‌روه‌ها ئه‌و كاته‌ هه‌ست 
كاره‌كانمان  و  ته‌مه‌نمان  ئێمه‌  ده‌كه‌ین 
به‌ پێوه‌رێكی راست و دروست ده‌پێوین، 
جیا له‌ ئه‌و پێوه‌ره‌ گۆڕاوانه‌ی كه‌ خه‌ون 
و خه‌یاڵ و بێ ئاگایی دروستیان ده‌كه‌ن، 
دوای  له‌  یه‌كێك  وایه‌  ئه‌وه‌  وه‌ك  كه‌ 
پێی  تازه‌  ئاو،  سه‌ر  له‌  درێژ  ژیانێكی 

بخاته‌ سه‌ر وشكانی.
رسته‌یه‌  له‌و  بیر  كاتێك  هه‌موو  با 
ترێیه‌ك  هێشووه‌  »ره‌نگه‌  بكه‌ینه‌وه‌ 
و  خۆش  و  شیرین  خه‌یاڵ  بیری  به‌ 
به‌تام بێت... به‌ڵام ئه‌و كه‌سه‌ به‌راستی 

تامه‌كه‌ی ده‌زانێت كه‌ تامی ده‌كات«.

له‌سایتی: ملتقي الاستاذ سهيل عواد 
التنمية  ملتقي   / والتطوير  للتنمية 

البشرية والتطوير الذاتي وه‌رگیراوه‌.
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خه‌و  له‌  خۆشحاڵییه‌وه‌  به‌  به‌یانی 
هه‌سته‌:

هه‌ندێك كه‌س كه‌ رۆژیان لێ ده‌بێته‌وه‌ 
به‌ڵام  باش،  به‌یانیت  دونیا  ئه‌ی  ده‌ڵێن: 
هه‌ندێكی ترهه‌ن ده‌ڵێن: ئه‌وه‌ چی بوو وا 
خۆت   ! بوویه‌وه‌  رۆژ  تر  جارێكی  به‌په‌له‌ 
غه‌مگین  و  سه‌لبی  بیرۆكه‌ی  له‌  بپارێزه‌ 
به‌و  رۆژه‌كه‌ت  هه‌موو  له‌وانه‌یه‌  چونكه‌ 

ره‌نگه‌ داپۆشێت .
روخسارته‌وه‌  به‌  زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌ك  -با 

دیار بێت:
ئه‌گه‌ر هه‌ستیشت به‌وه‌ نه‌كرد ده‌ته‌وێت 
ده‌ربخه‌یت  وا  خۆت  لێوبه‌خه‌نده‌بیت  
نادیار  ستكردنی  هه  چونكه‌   ، باشتره‌ 
راسته‌قینه‌  شتی  له‌نێوان  ناكات  جیاوازی 
... باشتره‌ به‌رده‌وام  و پێچه‌وانه‌كه‌ی بۆیه‌ 

بڕیاری ئه‌وه‌ بده‌یت كه‌ روو گه‌ش بیت .
_   هه‌میشه‌ تۆ ده‌ستپێشخه‌ری سه‌لام 

كردن به‌:
وه‌كو له‌ فه‌رمووده‌یه‌كی پیرۆزدا هاتووه‌: 
)وخيرهما الذي يبدأ بالسلام( البخاری 6237 

.

له‌ ئامۆژگارییه‌كانی   
دكتۆر 

ئیبراهیم فه‌قێ     
ئا : احسان برهان الدین

كه‌  ئه‌وه‌یه‌  چاكترینیان  واته‌: 
..كه‌واته‌  ده‌كات  سه‌لام  ده‌ستپێشخه‌ری 
تۆ  و  مه‌كه‌  به‌رامبه‌ره‌كه‌ت  چاوه‌ڕوانی 

سڵاوی لێ بكه‌ .
بزانه‌  چاك  به‌:  چاك  گوێگرێكی     _
كه‌ ئه‌م مه‌سه‌له‌ زۆر ئاسان نییه‌، كاتیشی 
پێویسته‌ خۆتی له‌گه‌ڵدا رابهێنی، بۆیه‌ هه‌ر 
له‌ ئێستاوه‌ ده‌ست پێ بكه‌، قسه ش به‌كه‌س 
مه‌بڕه‌و ، به‌ڵكو بایه‌خدان و گرنگی ده‌ربڕه‌ 

بۆ به‌رامبه‌ره‌كه‌ت و گوێگرێكی چاك به‌.
_  خه‌ڵكی به‌ناوی خۆیانه‌وه‌ بانگ بكه‌:
شتن  جوانترین  ناوه‌كانمان  بزانم  وا 
بانگی  تۆیش  بۆیه‌  بیانبیستێت،  گوێ 

خه‌ڵكی به‌ناوی خۆیانه‌وه‌ بكه‌ .
_  له‌گه‌ڵ هه‌موو كه‌سێكدا وا مامه‌ڵه‌ 

بكه‌ كه‌ ئه‌و گرنگترین كه‌سه‌: 
خۆشی  به‌  هه‌ست  هه‌ر  حاڵه‌ته‌دا  له‌و 
له‌  زۆریش  ژماره‌یه‌كی  به‌ڵكو  ده‌كه‌یت، 
هه‌ستت  هه‌مان  كه‌  ده‌كه‌یت  په‌یدا  هاوڕێ 

له‌گه‌ڵدا ئاڵوگۆڕ ده‌كه‌ن .
 _ تۆ ده‌ست بكه‌ به‌ رووخۆشی:

و  رووخۆشی  كه‌مه‌وه‌  به‌لای  رۆژانه‌ 

موجامه‌له‌ كردن له‌گه‌ڵ سێ كه‌سدا بنوێنه‌ .
- ساڵی له‌دایكبوونی كه‌سانی ده‌وروبه‌رت 

بنووسه‌:
بخه‌یته‌  خۆشی  ده‌توانیت  كاره‌ت  به‌و 
و  بنێرێت  بۆ  نامه‌یان  و  ئه‌وانه‌وه‌  دڵی 

هیوای ساغ و سه‌لامه‌تییان بۆ بخوازیت.
و  خۆت  نێوان  له‌  كوتوپڕ  شتی   _  

هاوسه‌ره‌كه‌تدا دروست بكه‌:
ناوبه‌ناو ده‌توانیت دیارییه‌كی ساده‌ یان 
هاوسه‌ره‌كه‌ت  پێشكه‌شی  گوڵێك  چه‌پكه‌ 
دیاریكراو  شتێكی  ده‌توانیت  یان  بكه‌یت، 
بكه‌یت سه‌ره‌نجی ئه‌و رابكێشیت، ئه‌و كاته‌ 
هه‌ست به‌ جیاوازی ده‌كه‌یت له‌ په‌یوه‌ندی 

نێوانتاندا.
له‌ ملی   _ كه‌سێك كه‌ ده‌گری ده‌ست 

بكه‌:
) فیرجینا ساتیر ( ی پسپۆڕی جیهانی 
له‌ چاره‌سه‌ركردنی كێشه‌ی خێزانی ده‌ڵێت : 
ئێمه‌ پێویستمان به‌چوار ده‌ست له‌ملكردنی 
مانه‌وه‌،  بۆ  هه‌یه‌  خۆشه‌ویستی  له‌  پڕ 
قه‌واره‌ی  پاراستنی  بۆ  تریش  هه‌شتی 
خێزان، دوانزه‌ی تریش بۆ گه‌شه‌كردن، سا 
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هه‌ر له‌ ئه‌مرۆوه‌ ده‌ست پێ بكه‌و كاریگه‌ری 
ئاكامه‌كه‌ی ده‌بینی.

 _ ببه‌ به‌ هۆكارێك رۆژانه‌ كه‌سێك روو 
خۆش بێت:

نامه‌یه‌كی سوپاسگوزاری بۆ پزیشكه‌كه‌ت 
یان فیته‌ری ئۆتۆمبیله‌كه‌ت بنێره‌ .

_  هه‌میشه‌لێو به‌خشنده‌ به‌:
شاری  له‌  پاسێك  شۆفێری  جارێكیان 
روخساری  ته‌ماشای  ئه‌مریكا  له‌  دنڤه‌ر 
پاسه‌كه‌ی  و  كرد  پاسه‌كه‌ی  سواربووه‌كانی 
راگرت ، ئینجا دابه‌زی و هه‌ندێ شیرینی 
سواربووه‌كاندا  سه‌ر  كرده‌  دابه‌شی  و  هێنا 
، دواتر رۆژنامه‌یه‌ك چاوپێكه‌وتنی له‌گه‌ڵ 
كاره‌ی  ئه‌و  هۆكاری  پرسیاری  و  كرد  ساز 
لێكرد كه‌ كارێكی ئاسایی نه‌بوو ، ئه‌ویش 
نه‌بوو  ئه‌وه‌  مه‌به‌ستم   : وتی  وه‌ڵامدا  له‌ 
به‌ڵكو  رابكێشم،  رۆژنامه‌كان  سه‌ره‌نجی 
سواربووه‌كانه‌وه‌  روخساری  به‌  خه‌مۆكیم 
بخه‌مه‌  خۆشی  بڕیارمدا  بۆیه‌  بینی 
دڵیانه‌وه‌ ، چونكه‌ خۆشم له‌وكاته‌دا هه‌ست 
ئه‌نجاممدا  ئه‌وه‌شی   ، ده‌كه‌م  خۆشی  به‌ 

شتێكی كه‌م نیه‌ له‌و بواره‌دا .
 _ له‌ خۆت و كه‌سانی تریش ببوره‌:

زاتی سه‌لبی له‌ مرۆڤدا ئه‌وه‌یه‌ كه‌ توڕه‌ 
ده‌بێت و تۆڵه‌ ده‌كاته‌وه‌ و سزا ده‌دات ، به‌ڵام 
و  بێگه‌ردی  مرۆڤ  راسته‌قینه‌ی  سروشتی 

لێبورده‌یی و چاوپۆشینه‌ له‌ كه‌سانی تر.
یارمه‌تیت،  به‌   ( وشه‌ی  هه‌میشه‌   _

سوپاس(  به‌كاربێنه‌:
به‌ڵام  سانان  وشه‌یه‌كی  چه‌ند  ئه‌مانه‌ 
به‌و  سه‌رسوڕهێنه‌رن،  ده‌ره‌نجامه‌كانیان 
شێوه‌ مامه‌ڵه‌ له‌گه‌ڵ خه‌ڵكی بكه‌ كه‌ خۆت 
بكرێت،  له‌گه‌ڵ  مامه‌ڵه‌ت  ده‌كه‌یت  حه‌ز 
و  بكه‌  ستایشیان  بكه‌نه‌و  پێ  به‌رویاندا 
وه‌كو  بده‌  یارمه‌تیان  و  بگره‌  لێ  گوێیان 
خۆتیش حه‌ز ده‌كه‌یت وات له‌گه‌ڵ بكرێت، 
ئاسته‌كانی  به‌رزترین  ده‌گه‌ینه‌  شێوه‌  به‌م 
سه‌ركه‌وتن . هه‌میشه‌ ئه‌وه‌ ت له‌ یاد بێت :
دوا  وه‌كو  به‌سه‌ربه‌ره‌  ساتێك  هه‌موو 
به‌هیواو  بژی،  ئیمانه‌وه‌  به‌  ژیانت،  ساتی 
هاوكات  بژی،  تێكوشان  و  خۆشه‌ویستی 

بایه‌خی ژیانیش بزانه‌ .   

كرد  هه‌ستت  كۆبونه‌وه‌یه‌ك  هه‌ر   -1
زیره‌كانه‌  و  به‌په‌له‌  زۆر  نیه‌  پێویست 
به‌  كاتت  لێمه‌گه‌ڕێ  و  بهێنه‌  پێ  كۆتایی 

فیرۆبڕوات .
كاره‌كان  خشته‌ی  كۆبونه‌وه‌  پێش   -2
به‌سه‌ر  و  دابنێ  الاعمال(  )جدول 
بكه‌  دابه‌شی  كۆبونه‌وه‌كه‌دا  به‌شداربوانی 
كه‌ تۆ به‌ڕێوبه‌ر و به‌رپرسیانی ، هه‌وڵبده‌ 

نوسخه‌ت لا هه‌بێت .
و  كۆبونه‌وه‌كان  ده‌ستپێكردنی  كاتی   -3
و  بكه‌  دیاری  كۆبونه‌وه‌كه‌  كۆتایی  كاتی 
به‌شداربوانیش له‌ ماوه‌ی كۆبونه‌وه‌ ئاگادار 

بكه‌وه‌ .
4- ئه‌و فه‌رمانبه‌ر و كه‌سانه‌ بانگ مه‌كه‌ 
كه‌ بۆ كوبونه‌وه‌كه‌ پێویست و گرنگ نین 
ژماره‌ی  چه‌نده‌  هه‌ر  كۆبونه‌وه‌  چونكه‌   ،
به‌شداربووانی زۆر بێت، بڕیاره‌كان كاتیان 

زیاتر پێویسته‌ .
زۆر  كورسی  كۆبونه‌وه‌  ژووری  له‌   -5
نه‌رم و گران به‌ها دامه‌نێ چونكه‌ لایه‌نی 
ده‌رونی مرۆڤ وایه‌ حەز ده‌كات له‌ شوێنی 
مورتاح و زۆر نه‌رم و خۆش زیاتر خۆی 
بهێڵێته‌وه‌ و كات به‌سه‌ر به‌رێت، بۆیه‌ له‌ 
وڵاتانی پێشكه‌وتوو له‌ ژووری وه‌زیره‌كان 
چونكه‌  !؟  تیایه‌  ی   ) قه‌نه‌فه‌  تاخم   (
راییكردنی  شوێنی  فه‌رمانگه‌  و  وه‌زاره‌ت 
كاری هاوڵاتیانه‌ شوێنی میوانداری و قاوه‌ 

و چاخواردنه‌وه‌ نیه‌ !؟

مه‌به‌ست  كۆبونه‌وه‌كه‌  سه‌ره‌تایی  له‌   -6
ده‌ره‌نجامه‌  و  پێشبینی  و  وئامانج 
بۆ  كۆبونه‌وه‌  ئه‌م  چاوه‌ڕوانكراوه‌كانی 
ئه‌وه‌ی  بۆ   ، بكه‌  باس  به‌شداربووان 
به‌شداربووان بزانن ئامانج له‌م دانیشتنه‌ 

چی یه‌ !؟
به‌رپرس  پێویسته‌  كۆبونه‌وه‌كان  له‌   -7
و  بكات  ئاماده‌  خۆی  به‌ڕێوبه‌ر  و 
به‌شداربوانیش فێربكات چۆن خۆیان بۆ 

كوبونه‌وه‌ ئاماده‌ ده‌كه‌ن .
8- زوو بڕۆ ناوه‌خن و ناوه‌ڕۆكی بابه‌ته‌كانی 
كۆبونه‌وه‌ و خۆت دوور بگره‌ له‌ پێشه‌كی 
رێگه‌مه‌ده‌  و  سوود  بێ  و  دوباره‌  و  زۆر 
بكه‌نه‌وه‌  درێژ  زۆر  قسه‌  به‌شداربوانیش 
و فێریان بكه‌ به‌ كورتی و پوختی قسه‌ 

ومه‌به‌سته‌كانیان بخه‌نه‌ روو .
ته‌واو  بڕگه‌یه‌ك  تا  كۆبونه‌كان  له‌   -9
نه‌كه‌ن و بڕیاری له‌سه‌ر نه‌ده‌ن مه‌چۆنه‌ 

سه‌ر بڕگه‌یه‌كی تر .
 )90( هه‌ر  له‌  درێژ  كۆبونه‌وه‌ی  له‌   -10
خوله‌ك بڕی )10( خوله‌ك دابنێ بۆ پشوو 
ماندووبونیان  به‌شداربووان  ئه‌وه‌ی  بۆ 
بحه‌سێته‌وه‌ ، چونكه‌ له‌ كاتی ماندووبون 
و بێزاری بڕیاره‌كان به‌ چاكی ده‌رناچن. 

علي   / الاداري  للتميز  بطاقة   181 ژێده‌ر: 
حسيني العجمي.

10 رێگا 
له‌ كۆبونه‌وه‌كان 

كاتت بۆ كۆده‌كاته‌وه‌      

ن
س

 ح
م

هی
را
اب
ی 

عل
و/ 

ژماره‌ )4(  ئازار 2012

13



عبدالقهار بلباس
qahar1980@gmail.com

كاری
 ئه‌مڕۆ 
مه‌خه‌ره‌ 
سبه‌ی

ئه‌ڵقه‌ی یه‌كه‌م

نه‌خۆشی  له‌  زۆرێ��ك  سه‌رده‌مه‌  له‌م 
و ڤایرۆسی زیانبه‌خشی وه‌كو كۆلێرا و 
سیل و چه‌ندانی تر سه‌ری هه‌ڵداوه‌ كه‌ 
دووچاری لاشه‌ی مرۆڤ ده‌بن و له‌وانه‌شه‌ 
ببێته‌ هۆی له‌ ناوبردنی تووش بووه‌كه‌ 
گونجاوی  چاره‌سه‌رێكی  هاتوو  ئه‌گه‌ر 
نه‌كات ، یا به‌هۆی خۆپارێزیه‌وه‌ هه‌وڵی 

ده‌ستبه‌سه‌رداگرتنی نه‌دات.
به‌ڵام هه‌ندێ‌ جۆری تر له‌ نه‌خۆشی 
زیانی  زیانبه‌خش هه‌ن كه‌  ڤایرۆسی  و 
گه‌وره‌ به‌ تێكڕای ئه‌و شێوه‌ و ئامرازانه‌ 
بۆ  مرۆڤێك  ه��ه‌م��وو  ك��ه‌  ده‌گه‌یه‌نێت 
به‌ر،  ده‌یگرێته‌  كاته‌كانی  به‌ڕێوه‌بردنی 
به‌دواخستنی  و  ك��ردن  كه‌ته‌رخه‌می 
ك���اره‌ك���ان و ب��ی��ان��وو دۆزی����ن����ه‌وه‌ له‌ 
كرد  باسمان  نه‌خۆشیانه‌ی  ئه‌و  هه‌موو 
ترسناكتره‌ به‌ڵكو به‌ دوژمنی پله‌ یه‌ك 
و  به‌ڕێوه‌بردن  به‌رامبه‌ر  له‌  داده‌نرێت 
كه‌س  هیچ  بێگومان  ك��ات.  ڕێكخستنی 
بیانوو  و  كار  دواخستنی  به‌  له‌  حه‌زی 
ده‌ردێكی  ئ��ه‌وه‌ی  له‌به‌ر  نیه‌  دۆزینه‌وه‌ 
كوشنده‌یه‌ و بۆ سه‌ر ژیانی هه‌ر تاكێك، 
به‌دواخستن  ب��زان��ی��ن  ب��ا  ك��ه‌وات��ه‌  ج��ا 
چیه‌؟ بۆچی كه‌مته‌رخه‌می ده‌كه‌ین له‌ 

ڕاپه‌ڕاندنی ئیش و كاره‌كان؟ ئایا چۆن 
بیانوو دۆزینه‌وه‌ بنه‌بڕ بكه‌ین؟
* به‌دواخستن چیه‌؟

زۆرترین  له‌  یه‌كێك  به‌  وشه‌یه‌كه‌ 
ئه‌و نه‌خۆشیه‌ به‌ربڵاوانه‌ داده‌نرێت كه‌ 
له‌  یه‌كێكه‌  وه‌  ناسیویه‌تی،  مرۆڤایه‌تی 

نه‌ریته‌ هه‌ره‌ خراپه‌كان.
“ب��ه‌دواخ��س��ت��ن”  پێناسه‌ی  ئ��ه‌گ��ه‌ر 
له‌  بریتیه‌  كه‌  بڵێین  ده‌توانین  بكه‌ین 
ئه‌نجامدانی كارێكی لاوه‌كی له‌ بڕی كاره‌ 
سه‌ره‌كیه‌كه‌، یاخود ئاره‌زووی دواخستنی 
پ��ڕۆژه‌ك��ان و ه��ه‌م��وو شتێك له‌  ك��ارو 
قۆناغی كۆتایی بۆ به‌یانی یان بۆكاتێكی 
تر ئه‌ویش له‌ ڕێگه‌ی بیانوو دۆزینه‌وه‌، 
دوا  شته‌كان  هه‌موو  ئ��ه‌وه‌ی  له‌به‌ر  جا 
شتێك  هیچ  ئ��ه‌ن��ج��ام��دا  ل��ه‌  ده‌خ��رێ��ت 
جێبه‌جێش  ئه‌گه‌ر  ناكرێت،  جێبه‌جێ‌ 
بكرێت نا ته‌واو ده‌رده‌چێت. بۆ نموونه‌ 
كوپێكی تر له‌ چای ده‌خۆیته‌وه‌ له‌ جێگای 
كاره‌كه‌ت  سه‌ر  بۆ  بگه‌ڕێیته‌وه‌  ئ��ه‌وه‌ی 
یاخود خوێندنه‌كه‌ت به‌ بیانووی ئه‌وه‌ی 
ئه‌وه‌ی  بۆ  چایه‌  كوپێك  به‌  پێویستیت 
بیر و هۆشت بگه‌ڕێته‌وه‌ جێگای خۆی، 
داده‌نیشیت  ت��ه‌ل��ه‌ف��زی��ۆن��ه‌وه‌  دی���ار  ب��ه‌ 

كاره‌  له‌  یه‌كێك  پێویسته‌  كاتێكدا  له‌ 
بیانوو  بكه‌یت،‌  جێبه‌جێ‌  گرنگه‌كانت 
كاتێكی  هێشتا  كه‌  ده‌هێنیته‌وه‌  ب��ه‌وه‌ 
ڕاپه‌ڕاندنی  بۆ  ماوه‌  ده‌م  له‌به‌ر  زۆرت 
ئ���ه‌و ك����اره‌ی م��ه‌ب��ه‌س��ت��ت��ه‌... ج��ا پ��اش 
“به‌دواخستن”  ڤایرۆسی  كه‌م  ماوه‌یه‌كی 
له‌  مرۆڤـ  جۆرێك  به‌  ده‌ك��ات  ته‌شه‌نه‌ 
گوزه‌ر  تر  یه‌كێكی  بۆ  ته‌نگه‌ژه‌یه‌كه‌وه‌ 
كارێك  هیچ  ئه‌نجامیش  ل��ه‌  ده‌ك���ات 
تر  شێوه‌یه‌كی  به‌  ناكرێت،  جێبه‌جێ‌ 
وردبینی  و  لێهاتوویی  به‌  شتێك  هیچ 

پێویست به‌ پایان ناگات.
دوا  ك��اره‌ك��ان��ت  كه‌سێكی  ت��ۆ  *ئ��ای��ا 

ده‌خه‌ی؟
ب��ۆ ئ����ه‌وه‌ی ب��زان��ی��ت ئ��ای��ا ت��ووش 
“ب��ه‌دواخ��س��ت��ن”  نه‌خۆشی  ب��ه‌  ب��ووی��ت 
ده‌وروژێنین  پرسیار  هه‌ندێك  نا..  یان 
ترسناكی  ڕێ��ژه‌ی  وه‌لام��دان��ه‌وه‌ی��ان  به‌ 

نه‌خۆشیه‌كه‌ت بۆ ده‌رده‌خه‌ن:
كه‌  كه‌سانه‌م  له‌و جۆره‌  ئایا من   -1
بیانوو  یاخود  ده‌ك��ه‌ن  دروس��ت  هۆكار 

ده‌دۆزنه‌وه‌ بۆ دواخستنی كاره‌كانیان؟
2- ئ��ای��ا ب�����ه‌رده‌وام ب��ۆ ك��ارك��ردن 
به‌  تاببم  زۆره‌  فشاری  به‌  پێویستیم 
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كه‌سێكی لێهاتوو و به‌رهه‌مێن؟
شوێنی  و  ڕێ‌  به‌ری  گرتنه‌  3- ئایا 
تووند پشتگوێ‌ ده‌خه‌م بۆ ڕێگری كردن 
له‌ دواخستن یان دواكه‌وتنی ئه‌نجامدانی 

هه‌ر پڕۆژه‌یه‌ك؟
4- ئایا سه‌رناكه‌وم له‌ كۆنتڕۆلكردنی 
پ��ه‌ی��وه‌ن��دی ه��ه‌ی��ه‌ به‌  ك��ه‌  ت��ر  گرفتی 
كاره‌كه‌ یان كۆسپی تر كه‌ ڕێگره‌ له‌به‌ر 

ده‌م ته‌واو بوونی؟
به‌وه‌  هه‌ست  ك��ات  هه‌ندێ‌  ئایا   -5
كار  ڕاپه‌ڕاندنی  به‌  گرنگی  كه‌  ده‌ك��ه‌م 

ناده‌م؟
به‌  نه‌شێت  بۆم  كه‌  كارێك  ئایا   -6

هاوڕێكانمی ده‌سپێرم؟
7- ئایا بوار بۆ بارودۆخه‌ خراپه‌كان 
ده‌ڕه‌خسێنم تاكو ئاڵۆزتر بێت له‌ جێگای 
ئه‌وه‌ی ڕێگری له‌ گرفت بكه‌م له‌ كاتی 

دیاریكراو؟
ئه‌گه‌ر هاتوو وه‌ڵامی ئه‌م پرسیارنه‌ 
وه‌ڵام  )هه‌میشه‌(  وش��ه‌ی  ب��ه‌  زۆرب���ه‌ی 
به‌  ڤایرۆسه‌كه‌  بێگومان  ئه‌وا  درای��ه‌وه‌ 
هه‌موو لایه‌كی لاشه‌ بڵاو بۆته‌وه‌، به‌ڵام 
وشه‌ی  به‌  وه‌ڵام��ه‌ك��ان  زۆرب���ه‌ی  ئه‌گه‌ر 
)هه‌ندێ‌ كات( بوو ئه‌وا هێشتا ده‌رفه‌تی 
ب��اش��ت ل��ه‌ب��ه‌ر ده‌م���ه‌ ب��ۆ دۆزی��ن��ه‌وه‌ی 
نه‌خۆشیه‌كه‌،   بۆ  گونجاو  چ��اره‌س��ه‌ری 
وش��ه‌ی  ب��ه‌  زۆری  وه‌ڵام���ه‌ك���ان  كاتێك 
ڤایرۆسه‌كه‌  وایه‌  مانای  بێت  )كه‌مێك( 
و  ب���وون  دروس���ت  قۆناغی  ل��ه‌  هێشتا 
وه‌ڵامه‌كان  بێگومان  دای��ه‌.  گه‌شه‌كردن 
هه‌ر یه‌كێكیان بێت له‌ ئه‌نجام هه‌ر كام 
له‌ ئێمه‌ له‌ یه‌كێك له‌ بواره‌كان دووچاری 
له‌به‌ر  بۆته‌وه‌،  “به‌دواخستن”  ده‌ردی 
ئه‌وه‌ی زۆربه‌ی مرۆڤه‌كان به‌مشێوه‌یه‌ن. 
به‌ڕێوه‌به‌ره‌كان  له‌  زۆرێ��ك  نموونه‌  بۆ 
ه���ه‌ن ئ���ام���اده‌س���ازی ب��ۆ ك��ۆب��وون��ه‌وه‌ 
گرنگه‌كان ده‌كه‌ن له‌ چركه‌ساتی یاخود 
چه‌ند خوله‌كێكی كه‌م به‌ر له‌ به‌ستنی 
كۆبوونه‌وه‌كه، هه‌روه‌ها زۆرێك له‌ قوتابی 
و خوێندكار هه‌ن ڕۆژانه‌ ناپڕژێنه‌ سه‌ر 
شه‌وێك  ته‌نها  بیخوێننه‌وه‌  و  وانه‌كان 
یا  نه‌بێت،   تاقیكردنه‌وه‌كان  له‌  ب��ه‌ر 
هه‌ندێكی تر داواكاری پێشكه‌ش ده‌كه‌ن 
ب��ۆ دام��ه‌زران��دن ل��ه‌س��ه‌ر ك��ارێ��ك ب��ه‌ڵام 
پێشكه‌شكردنی  كاتی  ته‌واوبوونی  دوای 

نموونانه‌ی  ئه‌م  هه‌موو  داواكاریه‌كان، 
شێوه‌كانی  له‌  یه‌كێك  به‌  كرد  باسمان 
ك��ه‌م��ت��ه‌رخ��ه‌م��ی  و  “ب���ه‌دواخ���س���ت���ن” 

ده‌ژمێردرێن.
خاسیه‌ته‌كانی ئه‌و 

كه‌سانه‌ی كار به‌دوا ده‌خه‌ن 
و كه‌مته‌رخه‌من

ك��ه‌س��ی ك��ه‌م��ت��ه‌رخ��ه‌م ب���ه‌ چ��ه‌ن��د 
سلبی  خاسیه‌تێكی  و  تایبه‌تمه‌ندی 

ده‌ناسرێته‌وه‌ كه‌ گرنگترینیان:
كارێك  ئه‌نجامدانی  ئ���اره‌زووی   -1
ده‌كه‌ن به‌ڵكو بڕیاریشی له‌باره‌وه‌ ده‌ده‌ن

2- به‌ هۆی پێشكه‌ش نه‌كردنی هیچ 
شتێك به‌رده‌وام هیچ ئه‌نجامێك به‌ده‌ست 
ناهێنن له‌به‌ر ئه‌وه‌ی به‌ دواداچوونیان بۆ 

جێبه‌جێ‌ كردنی بڕیاره‌كانیان نه‌بووه‌.
به‌ڵام  بێت  كه‌میش  به‌  ئه‌گه‌ر   -3
هه‌ست به‌ ئه‌نجامه‌ خراپه‌كان ده‌كه‌ن كه‌ 
به‌ هۆی جێبه‌جێ‌ نه‌كردی بڕیاره‌كانیان 

دووچاری بوون.
دۆزی��ن��ه‌وه‌ی  ل��ه‌  لێهاتوون  زۆر   -4
ب��ی��ان��وو ب��ۆ ئ��ه‌و ك��اران��ه‌ی ك��ه‌ ده‌ب��وو 

جێبه‌جێی بكه‌ن به‌ڵام نه‌یانكردووه‌
5- خێرا تووڕه‌ ده‌بن و بڕیاری نوێ‌ 

ده‌رده‌كه‌ن.
6- به‌ هه‌مان شێوه‌ی پێشوو, بڕیاره‌ 
نوێیه‌كانیشیان جێبه‌جێ‌ ناكه‌ن, به‌مه‌ش 

زیاتر كه‌مته‌رخه‌می ده‌نوێنن.
دووباره‌  شتێك  ب��ه‌رده‌وام چه‌ند   -7
ده‌كه‌نه‌وه‌ و له‌ بازنه‌یه‌ك ده‌خوولێنه‌وه‌ 
دروست  ته‌نگه‌ژه‌یه‌ك  ئه‌نجامدا  له‌  كه‌ 
ده‌كه‌ن ناتوانن چاره‌سه‌ری بكه‌ن, پاشان 
ده‌بینن ته‌نها ڕێگه‌یه‌ك كه‌ له‌به‌ر ده‌میان 
بێت بریتیه‌ له‌ جێبه‌جێ‌ كردنی هه‌مان 

ئه‌و كاره‌ی ده‌ستی پێ‌ كردووه‌.
كار  له‌  بێگومان خراپترین شت كه‌ 
بێته‌دی  كه‌مته‌رخه‌می  و  به‌دواخستن 
ئ��ه‌وه‌ی��ه‌ ببێت ب��ه‌ ن��ه‌ری��ت و ل��ه‌ ژی��ان 
خراپ  نه‌ریتێكی  نه‌كرێت,  پێ‌  هه‌ستی 
و  پاڵه‌په‌ستۆ  ده‌بێته‌  ئه‌نجامدا  له‌  كه‌ 

گرفت و ئاسته‌نگی زیاتر.

نیشانه‌كانی كار 
به‌دواخستن و كه‌مته‌رخه‌می

و  ڕێگری  و  پێشبینی  ده‌ت��وان��رێ��ت 
به‌  بكه‌ین  به‌دواخستن  به‌رهه‌ڵستی 
میكانیزمێك.  چه‌ند  كردنی  جێبه‌جێ‌ 
چه‌ند كار و كرده‌وه‌یه‌ك هه‌ن نیشانه‌ن 
پێویسته‌  كه‌  به‌دواخستن  نه‌خۆشی  بۆ 
به‌رده‌وام ئاگاداری بین و دوور بكه‌وینه‌وه‌ 

لێی، ئه‌وانیش:
1- وازهێنان له‌ هه‌وری بیركردنه‌وه‌، 
به‌ جۆرێك خه‌ون و خه‌یاڵ بمانباته‌وه‌ 
نموونه‌  بۆ  كار،  له‌  بكه‌وینه‌وه‌  دوور  و 
مۆڵه‌ت  له‌  بیر  ك��ردن  ك��ار  جێگای  له‌ 
وه‌رگرتن بكرێته‌وه، یاخود خۆ خه‌ریك 
یادگاریه‌كانی  گ��ێ��ڕان��ه‌وه‌ی  ب��ه‌  ك��ردن 

پێشوو.. یان بیركردنه‌وه‌ له‌ خه‌وتن.
2- پێشوازی كردن له‌و ئاسته‌نگانه‌ی 
كار،  ئه‌نجامدانی  به‌رده‌م  له‌  ڕێگرن  كه‌ 
په‌یوه‌ندی  ئه‌نجامدانی  زۆر  نموونه‌  بۆ 
دووب��اره‌  س��ه‌ردان��ه‌  ڕۆژان���ه‌،  ته‌له‌فۆنی 
به‌  هاوڕێیان  و  خزم  لای  بۆ  بووه‌كان 
پێشوه‌خته‌,  كاتی  ك��ردن��ی  دی���اری  ب��ێ‌ 
ماوه‌یه‌كی  بۆ  ته‌له‌فزیۆن  سه‌یركردنی 
زۆر.. له‌وانه‌یه‌ هه‌ندێ‌ كات جگه‌ له‌وه‌ی 
به‌ڵكو  ناكه‌ین,  ئاسته‌نگانه‌  له‌م  ڕێگری 
ه��ه‌س��ت ب��ه‌ ك��ام��ه‌ران��ی و ئ��اس��ووده‌ی��ی 
له‌به‌ر  ب��وون��ی��ان  ل��ه‌  بكه‌ین  ده‌روون����ی 
ئه‌وه‌ی دوورمان ده‌خه‌نه‌وه‌ له‌ شه‌كه‌تی 
كار و ئه‌ركه‌كان و له‌ كۆتایشدا ده‌چیته‌ 

ژێر باڵی ئه‌و ئاسته‌نگانه‌.
له‌  زۆر  كاتێكی  بردنی  به‌سه‌ر   -3
ژه‌م��ی  و  ق��اوه‌ و چایی  خ��واردن��ه‌وه‌ی 
گه‌ڕانی  و  ده‌رچوون  هه‌روه‌ها  خواردن, 

زۆر.
4- خۆ خه‌ریك كردن و گرنگیدان به‌ 
كاره‌ لاوه‌كی و كه‌م به‌هاكان له‌ جێگای 

ئه‌و كارانه‌ی پێویسته‌ ئه‌نجام بدرێن.
بۆ  زۆر  كاتێكی  فیڕۆدانی  به‌   -5
ئه‌نجامدانی كارێكی ساده‌ كه‌ ئه‌و كاته‌ 

زۆره‌ی پێویست نیه‌.
6- یه‌كێك له‌و هۆكارانه‌ی كه‌ هه‌ندێ‌ 
جار هانده‌ره‌ بۆ به‌ دواخستن, ترسانه‌ 

له‌ شكست.
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تا چه‌ند مانگ پێش ئێسته‌ هه‌موو 
هه‌روه‌ک  ژیان  ده‌ڕۆی،  خۆی  وه‌ک  شت 

شه‌ماڵی به‌هارێک شیرین و جوان بوو
مناڵییه‌وه‌  به‌دووه‌م  که‌  کاتێکدا  له‌ 
هاتوچۆ  ڕوداوێکی  توشی  بوو  دوگیان 
شادییه‌ی  و  به‌خته‌وه‌ری  ئه‌و  و  هات 

لێسه‌ندراو ڕۆشت
گه‌ر ئه‌و ڕووداوه‌ نه‌بوایه‌ ئه‌وا ئێستا 
ده‌یتوانی دووه‌م مناڵی له‌ ئامێز بگرێت و 
به‌ده‌سته‌کانی گۆشی بکات،هاوسه‌ره‌که‌شی 
تووشی له‌ده‌ست دانی ئیشه‌که‌ی بووه‌وه‌و 

ته‌واوی کاره‌کانی له ناوچوو
چه‌ند به‌حه‌سره‌ته‌وه‌ چه‌ند مانگێک 
خوشکه‌که‌ی  هاتنی  ی  چاوه‌ڕێ  بوو 
که‌  پێگه‌شتبوو  هه‌واڵی  به‌ڵام  ده‌کرد 

ناتوانێ بێت بۆ سه‌ردانی
ناخۆشتر  ئه‌وانه‌ش  هه‌موو  له‌ 
هاوڕێکه‌ی  قسه‌ی  له‌  بیری  به‌لایه‌وه‌ 

ده‌کرده‌وه‌ که‌وای ده‌زانی توانج تێگرتنه‌ 
ناڕه‌حه‌تییانه‌  ئه‌م  ده‌وت  ی  پێ  کاتێک 
ئه‌مه‌  ده‌کات  ئه‌زمونترت  به‌  زیاتر 

میهری خودایه‌
بۆ ئه‌و ئه‌م قسانه‌  ئازارده‌رێک بوو 
له‌  پڕبکات  ناخی  بتوانێ  ئه‌وه‌ی  نه‌ک 
تێگه‌شتن و یارمه‌تی دڵی پڕ ئازاری بدا

بیری ده‌کرده‌وه‌ ئایا هاوڕێکه‌ی هیچ 
نه‌خێر  بێگومان  داوه‌؟  له‌ده‌ست  مناڵی 
که‌واته‌ ئه‌و هیچ بیرێکی ئه‌و ناڕه‌حه‌تی 

و تاڵییانه‌ی نییه‌ که‌ ئه‌م ده‌یچێژێ
به‌ده‌م ئه‌م بیرکردنه‌وانه‌وه‌ خۆی له‌ 
بینییه‌وه‌  فرۆشی  گوڵ  دوکانێکی  نێو 
بینی  دا  گوڵه‌کان  له‌  سه‌رنجێکی 
سروشتی  هه‌مووی  گوڵه‌کان  هه‌رچه‌نده‌ 
و  ڕه‌نگ  بێ  سه‌رجه‌میان  به‌ڵام  بوون 

سیس ده‌رده‌که‌وتن
ئه‌مڕۆ ڕۆژی)) سوپاس گوزارییه‌((

به‌ده‌م بیرکردنه‌وه‌وه‌ به‌ خۆی ده‌وت: 
به‌ڵام بۆچی؟ ئاخر سوپاسی چی بکه‌م؟ 
سوپاسی ئه‌و شۆفێره‌ بێ ئاگایه‌ بکه‌م که‌ 
خۆی پیادا کێشام و تووشی ئه‌و ڕوداوه‌ی 
ڕزگارم  بۆخۆم  که‌  ئه‌وه‌ی  یان  کردم، 

بوو،بۆچی مناڵه‌که‌م گیانی سپارد؟
ئه‌توانم  به‌خێربێیت،چۆن   _

یارمه‌تیت بده‌م؟
به‌م ده‌نگه‌ ته‌واو ڕاچڵه‌کی و توشی 
خانمی  ده‌نگی  ئه‌وه‌  هات  شڵه‌ژان 

فرۆشیاری دوکانه‌که‌ بوو
خانمی فرۆشیار که‌سێکی ته‌مه‌ن مام 

ناوه‌ندو تێگه‌شتوو ده‌رده‌که‌وت
وتی:ببوره‌،ته‌نها مه‌به‌ستم ئه‌وه‌ بوو 
که‌وا بیرنه‌که‌یته‌وه‌ گرنگیم به‌ هاتنتان 

نه‌داوه‌
ئافره‌ته‌ گه‌نجه‌که‌: ببوره‌ من شتێکی 

ڕازاندنه‌وه‌م ده‌ویست

چه‌پکێک
دڕک

وه‌رگێڕانی له‌ تورکییه‌وه‌: 
ئیمان ناصح
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ڕۆژی  بۆ  فرۆشیار:  خانمی 
سوپاسگوزاریته‌؟

به‌واتای  سه‌رێکی  گه‌نجه‌که‌  ئافره‌ته‌ 
»به‌ڵێ« ڕاوه‌شاند

وتی:  و  تێگه‌شت  فرۆشیار  خانمی 
ده‌ست  شتێکت  خۆت  ئایا  به‌ڵام  باشه‌ 
نیشان کردووه‌؟ یان ده‌ته‌وێ خۆم چه‌پکه‌ 

گوڵێکی تایبه‌تیت بۆ ئاماده‌ بکه‌م؟
خه‌می  فرۆشیار  خانمی  کاته‌دا  له‌م 
به‌ ڕوخساری ئافره‌ته‌ گه‌نجه‌که‌وه‌ به‌دی 
کرد به‌ڵام هه‌ر به‌رده‌وام بوو له‌ قسه‌کانی 
گوڵانه‌  ئه‌م  دڵنیام  پێدا:  درێژه‌ی 
چیرۆکی جیاوازیان هه‌ڵگرتووه‌ بۆت،وه‌ 
پێ  تایبه‌تیت  هه‌ستێکی  هه‌ر چه‌پکێک 
شوێن  به‌  ڕۆژه‌  ئه‌م  بۆ  ده‌به‌خشێ،ئایا 
شتێکدا ده‌گه‌ڕێیت که‌ بتوانی پێناسه‌ی 

سوپاسی پێ بکه‌یت؟
به‌رگه‌ی  ئیتر  گه‌نجه‌که‌  ئافره‌ته‌ 
هه‌ڵڕشت:  ناخی  حه‌سره‌تی  و  نه‌گرت 
نییه‌،بمبوره‌  جۆره‌  له‌و  شتێکی  نا  نا 
هه‌ر  کۆتایی  مانگه‌ی  پێنج  ئه‌م  به‌ڵام 
به‌  هه‌مووی  پێش  هاتۆته‌  بۆم  شتێک 

پێچه‌وانه‌وه‌ ڕووی داوه‌
کاتێک خانمی فرۆشیار گوێ ی له‌م 
قسانه‌ بوو زۆر سه‌ری سوڕما وتی: ئێ 
که‌واته‌ ڕێک چه‌پکێکی تایبه‌تیم بۆ تۆ 

هه‌یه‌
دوکانه‌  ده‌رگای  زه‌نگی  کاته‌دا  له‌و 
لێ ی داو کڕیارێک هاته‌ ژوره‌وه‌،خانمی 
یه‌وه‌  به‌میهره‌بانی  زۆر  فرۆشیاریش 
پێشوازی لێ کرد پاشان به‌ره‌و ژورێکی 

پشته‌وه‌ی دوکانه‌ ڕۆشت
به‌چاوی  باوه‌ڕی  گه‌نجه‌که‌  ئافره‌ته‌ 
خانمی  بینی  کاتێ  نه‌ده‌کرد  خۆی 
هاته‌  گوڵه‌وه‌  چه‌پکێک  به‌  فرۆشیار 
ده‌رێ،به‌ڵام چ چه‌پکه‌ گوڵێ !!! به‌قه‌دی 
هیچ  سه‌وز  دڕکی  له‌  بێجگه‌  گوڵه‌که‌وه‌ 
نه‌کرد،هه‌موو  به‌دی  دیکه‌ی  شتێکی 
گوڵه‌کانی لێبڕا بوو چه‌نده‌ سه‌یره‌ ته‌نها 

دڕکی پێوه‌ بوو
کڕیاره‌که‌ی  له‌  فرۆشیار  خانمی 
بکه‌مه‌  بۆت  ده‌ته‌وێت  ئایا  پرسی: 

پاکه‌تێکه‌وه‌؟
ده‌کرده‌وه‌  بیری  گه‌نجه‌که‌  ئافره‌ته‌ 
که‌ ئه‌مه‌ گاڵته‌ پێکردنێک بێت چاوه‌ڕیێ 
ئه‌وه‌ی ده‌کرد که‌ کڕیاره‌که‌ به‌ بینینی 
چه‌پکه‌ دڕکه‌که‌ نوقمی قا قا ببێت به‌ڵام 

نه‌خێر هیچ کام له‌وانه‌ ڕویان نه‌دا
کڕیار: به‌ڵی تکایه‌،دڵنیام ده‌زانی چ 
ماوه‌ی  که‌  هه‌یه‌  خۆشییه‌کم  و  هه‌ست 
لا  تایبه‌تت  چه‌پکی  هه‌مان  ساڵه‌   3
به‌مه‌  حه‌ز  زۆر  ده‌به‌م،خێزانه‌که‌م 

ده‌که‌ن،زۆر سوپاست ده‌که‌م.
بڕیبووه‌  چاوی  ته‌واوی  کاتێکدا  له‌ 
ڕوی  له‌به‌رده‌میدا  که‌  ڕوداوانه‌ی  ئه‌و 
ده‌دا ته‌واو شڵه‌ژا بوو، باشه‌ چۆن له‌سه‌ر 
ئاوا  سه‌یره‌  شێوه‌  له‌م  گوڵی  چه‌پکێک 

به‌ئاسایی قسه‌ ده‌که‌ن
ئه‌و.. پێنه‌گیراو پرسی:  بۆیه‌ خۆی 
ئێستا  پێش  که‌تۆزێک  خانمه‌ی  ئه‌و 

چووه‌ ده‌ره‌وه‌؟
خانمی فرۆشیار: ئێ؟

چه‌پکه‌وه‌  به‌و  گوڵێک  هیچ  ئێ   _
نه‌بوو که‌پێت دا

چونکه‌  ده‌که‌ی  ڕاست  تۆ  به‌ڵێ   _
هه‌موو گوڵه‌کانم لێ بڕی بوو

_ چۆن؟ بڕیوته‌ !!! 
چه‌پکه‌  ئه‌و  بڕیبووم،ئه‌وه‌  به‌ڵێ   _
تایبه‌ته‌ بوو که‌ تۆزێ پێش ئێستا بۆم 

باس کردی
ئافره‌ته‌ گه‌نجه‌که‌ به‌بێ ویستی خۆی 
باشه‌  وتی:  و  به‌پێکه‌نین  کرد  ده‌ستی 

چۆن پاره‌ به‌ شتێکی ئاوا ده‌ده‌ن؟
ده‌ته‌وێ  به‌ڕاستی  فرۆشیار:  خانمی 

بزانی؟
زانینی  بێ  گه‌نجه‌که‌:  ئافره‌ته‌ 
بۆ  دوکانه‌،یان  له‌م  ده‌رێ  ناچمه‌  ئه‌وه‌ 
هه‌میشه‌ له‌مێشکمدا ده‌مێنێته‌وه‌و بیری 

لێده‌که‌مه‌وه‌
به‌  کرد  ده‌ستی  فرۆشیار  خانمی 
ژنه‌  ئه‌و  باشه‌،  زۆر  وتی:  و  قسه‌کانی 
کڕیاره‌ی که‌ تۆزێ پێش ئێسته‌ هات و 
به‌ چه‌پکێك دڕکه‌وه‌ ڕۆشته‌ ده‌رێ 3 ساڵ 
پێش ئێستا هه‌ر به‌م شێوه‌یه‌ی تۆ هه‌ستی 

به‌ خه‌م و په‌ژاره‌ ده‌کرد بیری ده‌کرده‌وه‌ 
که‌ هیچ شتێک نییه‌ تا له‌سه‌ری سوپاس 
نه‌خۆشی  به‌  باوکی  بێت،چونکه‌  گوزار 
له‌هه‌مان  دابوو  له‌ده‌ست  شێرپه‌نجه‌ 
ئیفلاسی  خێزانه‌که‌ی  کۆمپانیای  کاتدا 
کوڕه‌که‌ی  بۆی  ناخۆشتر  له‌وه‌  کردبوو 
سڕکه‌ره‌کان  مادده‌  به‌کارهێنانی  توشی 
ببو،خۆشی ده‌بوو به‌ نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی 

زۆر گران و ترسناکدا تێپه‌ڕ ببێت
له‌م کاته‌دا خانمی گه‌نج بێتاقه‌تی و 
ناڕه‌حه‌تی دڵی هێنایه‌ سه‌ر زمانی وتی: 

ئایییییییی
بوو  به‌رده‌وام  فرۆشیار  خانمی 
له‌سه‌ر قسه‌کانی و وتی: منیش له‌هه‌مان 
له‌ده‌ست  هاوسه‌ره‌که‌م  ساڵه‌دا  ئه‌و 
به‌رپرسیارییه‌کانی  دابوو،هه‌موو 
شانی  سه‌ر  که‌وتبووه‌  دوکانکه‌ش 
له‌و  هه‌نگاوێکی  بوو  من،یه‌که‌مجارم 
جۆره‌ هه‌ڵگرم،ئیتر پشووه‌کانم به‌ته‌نیا 
نه‌  مابوو  نه‌هاوسه‌رم  سه‌ر  ئه‌برده‌ 
مناڵێکم هه‌بوو نه‌ هیچ خزم و دۆستێکی 

نزیک
چیت  باشه‌،ئه‌ی  گه‌نجه‌که‌:  خانمه‌ 

کرد؟
سوپاسی  فێربووم  فرۆشیار:  خانمی 

دڕکه‌کان بکه‌م
خانمه‌ گه‌نجه‌که‌: دڕک؟!!!

خانمی فرۆشیار: به‌ڵێ دڕکه‌کان،من 
ئافره‌تێکی دیندارم هه‌موو کات سوپاس 
ئه‌و  بۆ  کردووه‌  گه‌وره‌م  خوای  گوزاری 
به‌خشش و شته‌ باشانه‌ی که‌ له‌ژیانمدا 
پێ ی به‌خشیوم هیچ کات نه‌مپرسییوه‌ 
باشه‌ بۆچی خوای گه‌وره‌ هه‌میشه‌ شتی 

باشه‌و چاک به‌سه‌رمدا دێنێت
و  ناڕه‌حه‌ت  روداوه‌  بۆ  به‌ڵام 
پرسیاره‌م  ئه‌و  هه‌میشه‌  ناخۆشه‌کان 
کردووه‌،خوایه‌ ئه‌م ناخۆشییانه‌ بۆ ئه‌م 

به‌ڵایانه‌ بۆ
بۆ خۆشییه‌کانی ژیان هه‌میشه‌ گوڵم 
ده‌ڕواند و گوڵم ده‌بینی،به‌ڵام زانیم بۆ 
ئه‌و جوانی و ئاسوده‌یی و به‌خششانه‌ی 
که‌ دیاریم کراوه‌ و بۆ تێگه‌شتن له‌وانه‌ 
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ئه‌وا پێویستم به‌ دڕکه‌
خانمه‌ گه‌نجه‌که‌: هاوڕێیه‌کم هه‌میشه‌ 
ناڕه‌حه‌تییه‌کاندا  و  ناخۆشی  کاتی  له‌ 
هه‌موو  به‌وه‌ی  بداته‌وه‌  دڵم  ده‌یه‌وێت 
ڕه‌حمه‌تی  ئه‌مه‌  ده‌ڵێت  پێم  کات 
له‌ده‌ست  مناڵه‌که‌م  من  خودایه‌،به‌ڵام 

داوه بۆیه‌ ئه‌و دڵدانه‌وه‌یه‌م ناوێ
له‌وکاته‌دا خانمی فرۆشیار ده‌یویست 
زه‌نگی  ناکاو  له‌  به‌،به‌ڵام  به‌رده‌وام  بڵێ 

دوکانه‌که‌ خه‌یاڵه‌کانی تێکدان
ئه‌م جاره‌ پیاوێکی هه‌ندێک به‌ته‌مه‌ن 
بوو قژه‌کانی هه‌مووی وه‌ری بوو،خانمی 
چوو  خۆی  ئه‌رکی  وه‌ک  فرۆشیاریش 
به‌خێر  به‌گه‌رمی  زۆر  به‌ده‌میه‌وه‌و 

هاتنی کرد
ناخه‌وه‌  کڕیارله‌  پیاوی 
زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی کردو وتی: خۆ ده‌زانی 
که‌ بۆچی هاتووم،12 لقی دڕکاویم ده‌وێ‌ 

بۆ ئه‌وه‌ لێره‌م.
نه‌زانم،  قابیله‌  فرۆشیار:  خانمی 

بێگومان ده‌مێکه‌ بۆم حازرکردوی
خانمه‌که‌ ده‌ستی برد چه‌پکێکی زۆر 
دۆڵابه‌که‌دا  له‌  گیراوی  له‌به‌رگ  جوانی 
ده‌رکردو به‌ره‌و ڕووی کڕیاره‌که‌ درێژی 

کرد
جوانه‌،دڵنیام  زۆر  کڕیاره‌که‌:  پیاوه‌ 

هاوسه‌ره‌که‌م زۆری به‌ دڵ ئه‌بێت
له‌ناو  ئافره‌ته‌ گه‌نجه‌که‌  ئه‌مجاره‌ش 
و  تێنه‌ده‌گه‌شت  هیچ  سه‌رسوڕماندا 

پرسی: ئه‌مانه‌ بۆ هاوسه‌ره‌که‌ته‌؟!!! 
له‌چاوی  مه‌راقه‌ی  ئه‌و  کڕیاره‌که‌ 
یه‌که‌مجار  خۆی  که‌  بینی  ئافره‌ته‌که‌دا 

سه‌باره‌ت به‌ چه‌پکه‌ دڕک بیستبووی
ببوره‌  پرسی:  دوباره‌  ئافره‌ته‌که‌ 

ئه‌توانم بزانم بۆ دڕک؟
ڕاستی  له‌  دایه‌وه:  وه‌ڵامی  پیاوه‌که‌ 
دا زۆر سوپاسی پرسیاره‌که‌ت ئه‌که‌م،من 
و هاوسه‌ره‌که‌م پێش 4 ساڵ هه‌ر چۆن 
بوو خه‌ریک بوو له‌یه‌ک جیاده‌بوینه‌وه‌، 
وه‌خت  هه‌روا  ساڵه‌مان   40 ژیانی 
توانیمان  پێده‌هات،به‌ڵام  کۆتایی  بوو 
ژیانی  هه‌م  و  خۆشه‌ویستی  هه‌م 

هاوسه‌رییه‌که‌مان ڕزگار بکه‌ین
به‌ڵێ ساڵی پار هه‌ر له‌م ڕۆژه‌دا بوو 
من ڕێم که‌وته‌ ئه‌م شوێنه‌ و ئه‌م خانمه‌ 
له‌به‌رده‌متدایه‌  ئێستا  که‌  تێگه‌شتووه‌ی 
چه‌ند  که‌  پێدام  گۆزه‌یه‌کی  بینیم،ئه‌و 

ساڵ بوو من چاوه‌ڕێم ده‌کرد
چه‌پکێک گوڵ و هاوشانی چه‌پکێک 
بۆ  یاده‌وه‌رییه‌کی  لقێکی  هه‌ر  که‌  دڕک 
ئه‌م خانمه‌ تێدابوو،له‌ ڕاستیدا ئه‌وه‌ بۆ 

منیش ته‌واو گونجاو بوو
بوونی  له‌کاتی  هاوسه‌ره‌که‌م  له‌گه‌ڵ 
ده‌ست  گوڵێکمان  لقی  کێشه‌یه‌کدا  هه‌ر 
نیشان ئه‌کرد ئه‌مه‌ بوو که‌ فێری کردین 
کێشه‌کانمان چین و سوپاسگوزار بووین 
له‌سه‌ری،دڵنیام ئه‌م لقه‌ دڕکاویانه‌ن که‌ 
فێرمان ده‌که‌ن چۆن بژین و ئاینده‌مان 

چۆن بێت
پیاوه‌که‌ سوپاسی خانمی فرۆشیاری 
کردو به‌ره‌و لای ده‌رگای دوکانه‌که‌ ڕۆشت 
و ئاوڕێکی به‌ڕووی ئافره‌ته‌ گه‌نجه‌که‌دا 
چه‌پکه‌  ئه‌و  ده‌که‌م  پێشنیار  دایه‌وه‌: 

تایبه‌ته‌ هه‌ڵبژێری
ده‌نگێکی  به‌  گه‌نجه‌که‌  ئافره‌ته‌ 
بیرئاڵۆزی یه‌وه‌ وتی: وا باوه‌ڕناکه‌م له‌ 

ژیانمدا بتوانم سوپاسی دڕک بکه‌م
ئه‌و  ی  به‌پێ  فرۆشیار:  خانمی 
وابیرده‌که‌مه‌وه‌  هه‌مه‌  من  ئه‌زمونه‌ی 
زیاتر  بۆ  هۆکارن  دڕکه‌کان  که‌ 
له‌کاتی   ، گوڵه‌کان  به‌نرخترکردنی 
ئه‌توانین  ئازاره‌کانماندا  و  ناڕه‌حه‌تی 
هه‌ست به‌ به‌خشش و میهره‌بانییه‌کانی 
ته‌واو  کاته‌  ئه‌و  بکه‌ین  گه‌وره‌  خوای 
هه‌تا  ده‌زانین  میهره‌بانییه‌  ئه‌و  نرخی 
خۆشی  سوپاسی  نه‌بینین  ناخۆشی 
جۆره‌ی  به‌و  هه‌ر  ناکه‌ین  یه‌کانمان 

گوڵ،ئایا به‌ڕای تۆش وانییه‌؟
فرمێسک  یه‌وه‌  کوڵمه‌کانی  به‌سه‌ر 
زنجیره‌ی به‌ست بوو له‌ دوای له‌ده‌ست 
که‌  بوو  جار  یه‌که‌م  مناڵه‌که‌یه‌وه‌  دانی 
وتی:  هه‌ناسه‌یه‌ک  دوای  بگری  بتوانێ 
دڕکاویم  گوڵی  لق   12 تکایه‌  که‌واته‌ 

بده‌رێ

خانمی فرۆشیار به‌ده‌م قسه‌ کردنه‌وه‌ 
چه‌پکه‌  حازرکردنی  به‌  کرد  ده‌ستی 
دا:  قسه‌کانی  به‌  درێژه‌ی  و  دڕکه‌کان 
ئاماده‌ ئه‌که‌م،هیوادارم  هه‌ر ئێستا بۆت 
بتوانی  ته‌ماشاکردنێکدا  هه‌ر  کاتی  له‌ 
و  بکه‌یت  ناڕه‌حه‌تییه‌کان  به‌  هه‌ست 
بتوانی نهێنی میهرو خۆشه‌ویستی له‌ناو 

ئازار و ناخۆشی یه‌کاندا بدۆزیته‌وه‌
سوپاست  زۆر  گه‌نجه‌که‌:  ئافره‌ته‌ 

ده‌که‌م،نرخه‌که‌ی چه‌نده‌؟
ناکا  هیچ  فرۆشیار:  خانمی 
دڵه‌وه‌  له‌  بتوانی  تۆ  ئه‌وه‌یه‌  گرنگ 
هه‌ڵبژاردنه‌کانت په‌سه‌ند بکه‌ی،چه‌پکی 

یه‌که‌می ئه‌مساڵ دیاری منه‌
ڕووی  به‌ره‌وه‌  کارتێکی  کاته‌دا  له‌و 
وتی:  کردو  درێژ  گه‌نجه‌که‌  ئافره‌ته‌ 
هه‌موو  ناو  ئه‌که‌مه‌  کارته‌  ئه‌م  من 
بکه‌ی  حه‌ز  ڕه‌نگه‌  چه‌پکه‌کانه‌وه‌،به‌ڵام 
له‌ پێشدا بیخوێنیته‌وه‌ بزانی چی تێدا 

نوسراوه‌
ئافره‌ته‌ گه‌نجه‌که‌ له‌ ده‌ستی وه‌رگرت 
ئه‌و  خوێندنه‌وه‌ی  به‌  کرد  ده‌ستی  و 

چه‌ند ڕسته‌ی که‌ تێیدا نوسرابوو

خوایه‌ گیان هیچ که‌س 
بۆ دڕکه‌کان سوپاس 
گوزارت نه‌بوون،به‌ڵام 
زۆر که‌س بۆ گوڵه‌کان 
سوپاس گوزارییان 

ده‌ربڕیوه‌، خودایه‌ فێری 
نرخی دڕکه‌کانم بکه‌ 
داوای یارمه‌تیت لێ 

ده‌که‌م تا بتوانم میهر و 
خێری ناو ناڕه‌حه‌تی و 

ئازاره‌کان بدۆزمه‌وه‌.
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و  بوون  له‌دایك  له‌  مرۆڤه‌كان 
گه‌وره‌بوون و باڵاكردن و گه‌نجی و پیری 
و  سیفه‌ت  زۆر  و  خه‌وتن  و  خواردن  و 
یه‌كه‌شیان  هه‌ر  به‌ڵام  هاوشێوه‌ن،  شێوه‌دا 
خاوه‌نی  هه‌یه‌و  خۆیان  تایبه‌تمه‌ندی 
به‌خۆیانن  تایبه‌ت  لێهاتویی  به‌هره‌و 
تایبه‌ت  ناوه‌ڕۆكێكی  و  ناو  هه‌ركه‌سه‌  و 
جیاوازیت  تۆ  ده‌كات،  دروست  به‌خۆی 
له‌وانی تر به‌وه‌ی كه‌ خۆت خاوه‌نی بیروڕاو 
خۆتی،  خودی  تایبه‌تی  لیهاتوویی  تواناو 
ئه‌وه‌ تۆی كه‌بڕیار ده‌ده‌ی له‌خوێندن كارو 
پیشه‌و له‌فه‌رمانگه‌و گاركه‌و كۆڵان گه‌ڕه‌ك 
چۆنبیت...  كه‌سایه‌تیه‌كی  وڵاتت  شارو  و 
به‌رهه‌مدارو  داهێنه‌ربیت،  جیاوازو 
به‌رهه‌مهێنه‌ربیت، پێشه‌نگ و پێشڕه‌وبیت 
و تاقانه‌یی خۆت بسه‌لمێنیت، به‌دۆزینه‌وه‌و 
و  به‌هره‌كانت  وزه‌و  به‌كارهێنانی 
به‌رنامه‌  بنه‌ماو  كۆمه‌ڵێك  پیاده‌كردنی 
جیاوازبیت  له‌ژیاندا  ئه‌وه‌ی  بۆ  له‌ژیانت، 

ئه‌م بنه‌مایانه‌ پیاده‌بكه‌. 
1- به‌رنامه‌ رێژیت بۆ چركه‌كان

به‌رنامه‌كانی  دانانی  رێژی  به‌رنامه‌ 
تاكێك  و  هه‌ركه‌س  رۆژانه‌)جه‌دوه‌ل( 
جیاوازه‌،  ژیانی  به‌رنامه‌ی  و  پڕۆگرام 
ژیانیان  كاری  له‌پیشه‌و  تاكه‌كان  چونكه‌ 
جیاوازن، وه‌ له‌ ماوه‌ی كاتیشدا جیاوازن 
و كاتێكیان هه‌یه‌ بۆ خزمه‌تكرن به‌خۆیان 
جیاوازه‌  دكتۆر  ده‌وامی  خه‌ڵكی...،  و 
جیاوازه‌  ئه‌ویش  ئه‌ندازیارو  له‌ده‌وامی 
مامۆستاو...،  پیشه‌وه‌رو  ده‌وامی  له‌ 
هه‌موویان  خالێكدا  له‌چه‌ند  به‌ڵام 
پشووه‌  كاتی  به‌بوونی  ئه‌وه‌ش  هاوبه‌شن 

و  فه‌رمی  و  تایبه‌تی  ده‌وامی  دوای 
جه‌سته‌یی  روحی  پشووی  به‌ئه‌نجامدانی 
و نه‌فسیان و ماوه‌ دانان بۆ خوێَندنه‌وه‌ 
وه‌ك ووتراوه‌)خوێندنه‌وه‌ خۆراكی روح و 
عه‌قڵه‌(، ماوه‌دانان بۆ داهێنان یا نووسین، 
و  به‌خێزان  تایبه‌ت  كاتێكی  به‌خشینی 
جیاواز  كه‌تۆ  ئه‌مانه‌یه‌  منداڵ،  و  ماڵ 
بۆ  اختیاركردن  و  له‌هه‌ڵبژاردن  ده‌كات 

جیاوازبوون و به‌ره‌ولووتكه‌ چوونت.
2- ببه‌خشه‌: به‌ به‌خشینی كه‌مێك 
له‌ماڵ و سه‌روه‌تت یا زانست و زانیاریت 

و تواناو هێزی جه‌سته‌یت دڵنیابه‌ 
كه‌مناكه‌ن و زیاد ده‌كه‌ن، چونكه‌ به‌ڵێنی 

به‌دیهێنه‌ره‌... 
و  ده‌روون  ئارامی  بۆ  ببه‌خشه‌  تۆ 
نه‌مامی  چونكه‌  ببه‌خشه‌  خۆت،  روحی 

ژیانت به‌به‌خشین نه‌ش و نماده‌كات.
به‌وه‌ی  جیاوازبه‌  دوامه‌كه‌وه‌:   -3
ئاگادارو  رۆژگاردا  كه‌له‌پێشكه‌وتنه‌كانی 
ناوه‌وه‌ی  به‌هاتنه‌  به‌رامبه‌ر  لێزانبیت  
رێچكه‌  بوارو  له‌هه‌ر  نوێ‌  شتێكی  هه‌ر 
گشتی  شاره‌زاییه‌كی  رێبازێكدابێت  و 
داهێنانه‌  و  له‌پێشكه‌وتن  په‌یدابكه‌و 
زیاد  كاتی  به‌ڵام  به‌ئاگابه‌،  نوێكان 
و  نوقم  تا  مه‌به‌خشه‌  پێ  له‌پێویستی 
نغرۆی ئه‌و ده‌ریا بێ بنه‌ نه‌بیت و پیشه‌و 
گۆڤار  بیربچێته‌وه‌،  خۆت  پسپۆڕیه‌كه‌ی 
له‌وبواره‌ی  تا  دیاریبكه‌  رۆژنامه‌یه‌ك  یا 
حه‌زت پێیه‌تی زانیاریت پێ‌ بدات، بزانه‌ 
هه‌تا زیاتر فێربیت زیاتر پێش ده‌كه‌ویت 
كه‌ده‌ڵێت«  بابیربێت  ووته‌یه‌مان  ئه‌م 
له‌هه‌ر شتێك كه‌مێك بزانه‌ له‌ یه‌كێكیاندا 

مامۆستابه‌.
كه‌سانی  هاوڕێیه‌تی   -4

جیاوازبكه‌...
به‌هه‌ڵبژاردنی  ده‌بیت  جیاواز  تۆ 
خه‌ون  ئاره‌زوو  حه‌زو  كه‌سانه‌ی  ئه‌و 
و  پێشكه‌وتن  و  داهێنان  خولیایان  و 
به‌نزیكی  به‌ره‌وپێشچونه‌،  و  نوێبوونه‌وه‌ 
و هاوڕێیه‌تیان ژیانت به‌ره‌وپێش ده‌چێت 
و  فێرده‌بیت  ئه‌زمویان  له‌خه‌زێنه‌ی  و 
به‌هره‌وه‌رده‌بیت  داناییه‌كانیان  له‌به‌هره‌و 
هاوڕێی  بڵێ‌  ))پێم  ووتراوه‌  وه‌ك  هه‌ر 

كێیت، پێت ده‌ڵێم تۆ كێیت((
بیرتبێت تۆ جیاوازیت به‌ هه‌ڵبژاردن 
و بڕیاردانی دروست، تۆ جیاوازیت به‌وه‌ی 
له‌ژیانه‌وه‌ فێربیت كه‌ خۆت خوڵقێنه‌ری 
ئه‌مڕۆ و ئاینده‌تیت له‌بڕیاردانی ناختدا، 
په‌ند له‌رابردوو وه‌ربگره‌و خه‌م و په‌ژاره‌ی 
وابه‌دیهێنراوه‌  مرۆڤ  چونكه‌  مه‌خۆ،  بۆ 
ناتوانێت و بگه‌ڕێته‌وه‌ بۆ دواوه‌و ده‌ستكاری 
ئه‌مرۆی  ده‌توانیت  به‌ڵام  بكا،  راِبردووی 
ژیانت  له‌رۆژه‌كانی  رۆژتبێت  باشترین 
ئه‌نجام  كاره‌كانت  شێوه‌  به‌باشترین  و 
ژیانت  و  بسازێنیت  ئاینده‌ت  و  بده‌یت 
بڕازێنیته‌وه‌، تۆ به‌جیاوازبونت ده‌توانیت 
رۆژه‌  هه‌ر  و  پێنوسێك  بكه‌یته‌  ته‌مه‌نت 
پێ  سه‌روه‌ری  و  خزمه‌ت  پڕ  داستانێكی 
بنوسیته‌وه‌، جیاوازبژی و جیاواز به‌ده‌ست 

بێنه‌ دونیا جیاوازتر بكه‌ به‌جوانی.
                                                                       

hawdinzana@yahoo.com

تۆ جیاوازنیت... 
به‌ڵام 

هاودین زاناجیاوازی؟!
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هه‌بوه‌و  شارێك  ده‌ڵێن  ده‌گێڕنه‌وه‌و 
هه‌رجارێك  شاره‌  ئه‌و  خه‌ڵكی  واباوبوه‌ 
پادشایه‌كیان بۆ ته‌نها ساڵێك هه‌ڵده‌بژارد، 
به‌هاو  پڕ  جلێكی  ساڵه‌ش  ئه‌و  پاش 
ده‌ركردو  له‌به‌ر  جوانیان  و  قه‌شه‌نگ 
به‌سواری فیلێك به‌ شاردا ده‌یان گێڕا و 
له‌ ساتێكی ناخۆش و پڕ غه‌م و په‌ژاره‌وه‌ 
به‌له‌مێك  به‌  ده‌كردو  لێ  خواحافیزیان 
به‌ره‌و دوورگه‌یه‌كی دوور به‌ڕێیان ده‌كرد 
تا دوا چركه‌كانی ژیانی له‌وێ‌ به‌سه‌ر ببات. 
جارێكیان دوای به‌ڕێكردنی یه‌كێك له‌و 
چاویان  گه‌ڕانه‌وه‌دا  له‌كاتی  پادشایانه‌و 
به‌ كه‌شتیه‌كی تازه‌ نقوم بوو كه‌وت، له‌ 
نقومبوون  له‌ترسی  گه‌نجێك  ته‌كیه‌وه‌ 
هه‌ڵواسیبوو.  خۆی  ته‌خته‌دارێكه‌وه‌  به‌ 
رزگار  گه‌نجه‌كه‌یان  بێت  هه‌رچۆنێك 
لێكرد  داوایان  كرد. دوای باس وخواس 
پادشایان.  به‌  ببێت  ساڵێك  بۆ  ته‌نها 
به‌ڵام  كرده‌وه‌،  ره‌تی  گه‌نجه‌كه‌  سه‌ره‌تا 
ره‌زامه‌ندی  بیركردنه‌وه‌یه‌ك  دوای 
نیشاندان. خه‌ڵكی شاره‌كه‌ش رێ وجێ‌ و 
پێگوت  فه‌رمانڕه‌وایه‌تیان  رێنماییه‌كانی 
وه‌ك  ساڵێك  دوای  كه‌  تێیانگه‌یاند 
دوورگه‌یه‌ی  ئه‌و  بۆ  پێشوو  پادشاكانی 
لێیده‌گه‌ڕانه‌وه‌و  كه‌  ده‌خه‌نه‌وه‌  دوور 
له‌وێ‌  ژیانی  ماوه‌ی  ته‌واوی  ده‌بێت 

به‌سه‌ر ببات گه‌نجه‌ك به‌وه‌ رازی بوو.
رۆژ  سێ‌  پاش  گه‌نجه‌كه‌ 
ده‌ستبه‌كاربوونی له‌ فه‌رمانڕه‌وایه‌تیه‌كه‌ی 
داوای له‌ وه‌زیره‌كانی كرد سه‌ردانێكی ئه‌و 
دوورگه‌یه‌ بكه‌ن كه‌ ته‌واوی پادشایه‌كانی 
پێشوویان بۆ ره‌وانه‌ كردوه‌، وه‌زیره‌كان 
ئه‌و  بۆ  به‌یه‌كه‌وه‌چوون  و  بوون  رازی 
شوێنه‌  به‌و  چاوی  هه‌ركه‌  دوورگه‌یه‌. 
داپۆشراوه‌  دوورگه‌یه‌  ئه‌و  بینی  كه‌وت 
دارستانی  و  دارودڕك  گژوگیاو  به‌ 
دڕنده‌،  گیانله‌به‌ری  له‌  پڕیه‌تی  چڕو 
چوونه‌  كه‌زیاتر  و  دڵی  كه‌وته‌  ترسێك 
پادشایه‌كانی  مردووی  لاشه‌ی  پێشه‌وه‌ 
گیانله‌به‌ری  ئاژه‌ل و  پێشوو و كەلەشی 
كه‌وته‌ به‌رچاو، پادشا له‌وه‌ گه‌یشت كه‌ 
ده‌بێته‌  ئه‌وان  وه‌ك  ئه‌ویش  ئاینده‌ی 
دارستانه‌.  ئه‌و  ناو  دڕنده‌كانی  خۆراكی 
بۆیه‌ كه‌وته‌ بیركردنه‌وه‌و كه‌ گه‌ڕایه‌وه‌ 
شار سه‌د كرێكاری به‌هێزی كۆكرده‌وه‌و 
فه‌رمانی  و  بردن  دوورگه‌كه‌ی  بۆ 
دارستانه‌كان  پاككردنه‌وه‌ی  به‌  دا 
كه‌له‌شی  پادشاو  لاشه‌ی  لابردنی  و 
گیانله‌به‌ره‌ مردووه‌كان و بڕینه‌وه‌ی داره‌ 
بچووكه‌كان. خۆشی هه‌ر مانگێ‌ جارێك 
له‌  ئاگاداربوون  بۆ  ده‌ركردن  سه‌ردانی 
كرد  سه‌یری  و  كاره‌كان  به‌ڕێوه‌چوونی 

به‌ڕێوه‌ده‌چن  خێرایی  به‌  زۆر  كاره‌كان 
و له‌ ماوه‌ی مانگێك زۆرێك له‌ كه‌له‌شی 
گیانله‌به‌ران و دارستانه‌ چڕه‌كان لابران.

دوای دوو مانگ دوورگه‌كه‌ به‌ته‌واوی 
به‌  دا  فه‌رمانی  پادشا  كرایه‌وه‌و  پاك 
باخچه‌  دروستكردنی  و  دامه‌زراندن 
له‌و  حه‌سانه‌وه‌  شوێنی  و  وپارك 
دوورگه‌یه‌و به‌خێوكردنی هه‌ندێك ئاژه‌ڵ 
مانگاو  وه‌ك  به‌سوودیش  په‌له‌وه‌ری  و 
مه‌ڕو بزن و مریشك و مراوی و قازو... 

تا دوایی. 
له‌سه‌ره‌تای مانگی سێیه‌مدا فه‌رمانی 
به‌نده‌رێك  گه‌وره‌و  خانوویه‌كی  كرد 
بینا  كه‌شتی  و  به‌له‌م  له‌نگه‌رگرتنی  بۆ 
دوورگه‌كه‌  رۆژ  له‌دوای  رۆژ  بكه‌ن. 
خۆی  پادشا  ده‌بوو.  دڵگیرتر  خۆشترو 
بوو كه‌مێك  به‌توانا  زیره‌ك و  كه‌سێكی 
ده‌كرد  خه‌رج  بۆخۆی  داهاته‌كانی  له‌ 
به‌ری،  ده‌كرده‌  ساكاری  ساده‌و  جلی  و 
به‌مه‌ش زۆرتری داهاتی بۆ بره‌وپێدان و 
ده‌كرد.  خه‌رج  دوورگه‌كه‌ی  بووژانه‌وه‌ی 
وه‌زیره‌كانی  مانگ  نۆ  تێپه‌ڕینی  پاش 
له‌سه‌ره‌تاوه‌  گوتن  پێی  كۆكرده‌وه‌و 
له‌  مانگ  دوانزه‌  دوای  زانیومه‌ 
فه‌رمانڕه‌وایم وه‌ك پاشا ده‌بێت بچم بۆ 
ئێستا حه‌زده‌كه‌م  به‌ڵام  دوورگه‌یه‌.  ئه‌و 

پادشایی بۆ ته‌نها ساڵێك

و: ئازاد مسته‌فا دیبه‌گه‌یی
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بچم. به‌ڵام وه‌زیره‌كان ره‌تیان كرده‌وه‌ و 
سێ‌  ده‌بێت  رێنماییه‌كان  به‌پێی  گوتیان 
مانگی دیكه‌ش چاوه‌ڕوان بكه‌ی تا نۆره‌ت 
ئه‌و سێ‌  پادشا  بێت  هه‌ر چونێك  دێت. 
مانگه‌ش چاوه‌ڕێی كرد و ئه‌و ماوه‌یه‌شی 
نۆره‌ی  ئێستا  بوو،   ته‌واو  ساڵ  رابوردو 
دوورگه‌كه‌.  بۆ  بیگوازنه‌وه‌  هات  پادشا 
جلی جوان به‌به‌هایان له‌به‌ر كرد و وه‌ك 
كرد  گه‌وره‌یان  فیلێكی  سواری  باوبوو 
به‌ڵام  ده‌كرد،  به‌ڕێیان  بوون  خه‌ریك 
پادشا دوور له‌ ره‌فتاری پادشاكانی پێشوو 
هه‌ر  بوو  دڵخۆش  به‌ڵكو  نه‌بوو  خه‌مبار 
پێده‌كه‌نی، خه‌ڵكه‌كه‌ش سه‌یریان پێهات و 
پرسیاریان لێكرد بۆ وا دڵخۆشی، ئه‌ویش 
كاتێك  بیستوومه‌  گوتی:  وه‌ڵامدا  له‌ 
هه‌موو  و  ده‌گری  دونیاوه‌  دێته‌  مناڵێك 
ئه‌وانه‌ی ده‌وروبه‌ریشی پێده‌كه‌نن، ئه‌وها 
بژی له‌و دونیایه‌ ئه‌وه‌نده‌ كاروكرده‌وه‌ی 
چاك بكه‌ تا مردن ده‌تگاتێ‌، له‌و كاتیش 
ده‌وروبه‌ریشت  ئه‌وانی  پێده‌كه‌نی  تۆ 

ده‌گرین.
كاتێك پادشایانی پێش من له‌ ماوه‌ی 
هه‌ر  بوون  فه‌رمانڕه‌واییاندا  و  پادشایی 
خه‌ریكی رابواردن و خۆ تێركردن بوون. 
له‌  بیرم  بووم  خه‌ریك  به‌وه‌  من  به‌ڵام 
ئه‌و  بۆ  داده‌نا  ده‌كرده‌وه‌، پلانم  داهاتوم 
رۆژه‌م كه‌ ئه‌مڕۆیه‌، بۆیه‌ ئه‌و دوورگه‌یه‌م 
ببێته‌  رێكخست  وام  پاككرده‌وه‌و 
به‌  ژیانم  ماوه‌ی  و  بچوك  به‌هه‌شتێكی 

خۆشی و شادی تیا بگوزه‌رێنم.
ئه‌و وانه‌یه‌ی كه‌ له‌و چیرۆكه‌ فێری 
دونیا  ژیانی  كه‌  پێده‌ڵێت  وامان  ده‌بین 
نه‌فسی  نابێت  ئاخیره‌ته‌و  كێلگه‌ی 
ئاره‌زووه‌كانمان بكه‌ین و  خۆمان نغرۆی 
پادشاش  ئه‌گه‌ر  بكه‌ین.  له‌بیر  ئاخیره‌ت 
ساكار  ساده‌و  ژیانێكی  پێویسته‌  بین 
وازلێبێنین  خۆشیه‌كان  سه‌رو  ببه‌ینه‌ 
بۆ ئاخیره‌ت. ده‌بێت ئه‌و وته‌ شیرینه‌ی 
خوا  پێغه‌مبه‌ری  مرۆڤایه‌تی  سه‌روه‌ری 
له‌یاد  وسلم(  علیه‌  الله  )صلی  محمد 
نه‌كه‌ین كه‌ ده‌فه‌رموێت) لن تزول قدما 
أربع  عن  يسأل  حتي  القيامة  يوم  عبد 
خصال: عن عمره فيما أفناه، وعن شبابه 
اكتسبه  أين  من  ماله  وعن  أبلاه،  فيما 
وفيما أنفقه، وعن علمه ماذا عمل فيه(.

لێره‌دا ئاماژه‌ به‌هه‌ندێك خاڵ ده‌كه‌ین 
كه‌ واده‌كات كه‌ خه‌ڵكی خۆشتیان بوێت له‌ 
چاوپێكه‌وتن  یان  سه‌ره‌نج  یه‌كه‌م  میانه‌ی 
یه‌كه‌م  له‌ سه‌ره‌نجدانی  نیه‌  ژیان خاڵی   ،

هه‌نگاو .
رابێنه‌  خۆت  ئاخاوتندا  له‌كاتی   -1
راسته‌وخۆ ته‌ماشای چاوی به‌رامبه‌ره‌كه‌ت 

بكه‌یت.
2- پێویسته‌ بزانیت و به‌ وردی دیاری 
ده‌وێت  به‌رامبه‌ره‌كه‌ت  له‌  چیت  بكه‌یت 
ده‌ته‌وێت   كه‌  بكه‌  دیاری  په‌یامه‌كه‌ت   ،

بیگه‌یه‌نیته‌ به‌رامبه‌ره‌كه‌ت .
 ، بكات  درۆ  نازانێ  لاشه‌ت   -3
به‌شێوه‌یه‌ك بێ ئاگایی خۆت لاشه‌ت بیرو 
ئه‌و  میانه‌ی   له‌  ده‌گوێزێته‌وه‌  هه‌ستت 

جموجوڵانه‌ی كه‌ ده‌یكه‌یت .
به‌كه‌سێك  كه‌  یه‌كه‌م  جاری  بۆ   -4
ئاساییه‌وه‌  له‌سه‌روی  تواناكان  ده‌گه‌یت 
توێژینه‌وه‌یه‌كدا  له‌   ، مه‌هێنه‌  به‌كار 
 ) بریستۆن   ( زانكۆی  له‌  توێژه‌ره‌وه‌كان 
پرسیارێك له‌ قوتابیه‌كان كرا سه‌باره‌ت به‌و 
رێگایانه‌ی كه‌ به‌كاری دێنن بۆ بایه‌خدان 
له‌گه‌ڵ  چاوپێكه‌وتنیان  كه‌  كه‌سانه‌ی  به‌و 
ده‌كه‌ن ده‌ركه‌وت زیاده‌ڕۆیی له‌ حه‌ماسه‌ت 
ده‌ربڕیندا یه‌كێكه‌ له‌ هۆكاره‌كانی شكست . 
به‌ناچاری پێ مه‌كه‌نه‌ ، خۆت به‌ زیره‌ك 
له‌  زیاد  رێزنواندنی  یان   ، مه‌ده‌  پیشان 

پێویست مه‌نوێنه‌.

توێژینه‌وه‌كه‌ی  میانه‌ی  له‌   -5
 ( ناونیشانی  به‌  ئه‌لبێرت  پرۆفیسۆر 
كردنه‌وه‌ی  شفره‌ی كاریگه‌ری نه‌گونجاو ( 
بینی ئه‌و په‌یامانه‌ی كه‌ له‌ ژیانی رۆژانه‌دا 
زمانی   %55  ، رێژانه‌یه‌  به‌م  ده‌ریده‌بڕین 
لاشه‌ ، 38 % نه‌به‌ره‌ی ده‌نگ 7% وشه‌كان .

6- توانای په‌یوه‌ندی كردن به‌ چاوه‌كان 
ئه‌وه‌ ده‌گه‌یه‌نێت كه‌ تۆ متمانه‌ت به‌خۆت 
ئاماژه‌یه‌  چاوه‌كانیش  داگرتنی  هه‌یه‌، 

بۆناچاریی و ملكه‌چی  .
گه‌رم  ره‌نگدانه‌وه‌ی  بزه‌وخه‌نده‌   -7
متمانه‌بوون  و  له‌په‌یوه‌ندی  گوڕییه‌  و 
پێكه‌نین  ئاگاداربه‌  به‌ڵام   ، ده‌رده‌خات 
له‌ده‌ستدانی  نیشانه‌ی  نه‌شیاودا  له‌كاتی 

متمانه‌یه‌ .
بۆ  برۆكانت   به‌رزكردنه‌وه‌ی   -8
نیشانه‌ی  ماوه‌ی  چركه‌یه‌كدا  له‌  سه‌ره‌وه‌ 

دۆستایه‌تی و هاوڕێتییه‌.
پۆشاكو  بۆ  نمونه‌یی  شێوازێكی   -9

جلوبه‌رگت بابه‌م شێوه‌یه‌ بێت : 
1- سه‌رنج راكێش

2- فراوان 
3- متمانه‌ت پێ بخه‌شێت

كۆمه‌ڵایه‌تی  یاسای  ره‌نگدانه‌وه‌ی   -4
بێت له‌ پۆشیندا 

5- ره‌نگدانه‌وه‌ی كه‌سایه‌تیت بێت 
كه‌  بێت  په‌یامه‌  ئه‌و  پاڵپشتی   -6

مه‌به‌سته‌ بیگه‌یه‌نیت .

چۆن وا ده‌كه‌یت  
خه‌ڵكی له‌ 90 چركه‌دا 

خۆشتیان بوێت

 و : دایكی هاولان
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پێكی  و  رێك  یاسای  له‌سه‌ر  گه‌ردون 
راوه‌ستاوه‌ ،بۆیه‌ پێویسته‌ له‌ سه‌رت كه‌ رێك و 
پێك بیت له‌ماڵ و جل و به‌رگ و په‌رتوكخانه‌ 
كه‌  ئه‌و چاوانه‌شی  ته‌نانه‌ت  و  قه‌ڵه‌مه‌كه‌ت  و 
ئه‌م نووسینانه‌ ئه‌بینێت،وه‌ گشت ئه‌ركه‌كانت.

بڕۆ ده‌ره‌وه‌ و ده‌شت وبیابان وچۆڵایی ببینه‌ 
خۆشه‌كان  ده‌نگ   بێستانه‌  پێداچوونه‌وه‌ی   ،
بكه‌ ، له‌ دروست كراوی دروست كاروبه‌دیهێنه‌ر 
وكار  قه‌شه‌نگی  داهێنه‌رو  داهێنراوی  له‌  بڕوانه‌، 
جوانی و رێك و پێكی ئاكاری جوان فێر ببه‌ و 
وانه‌ی هۆشیاری وه‌ربگره‌،وه‌رزش بكه‌ به‌رۆیشتنی 
خۆت،خه‌ڵك فێری وه‌رزش بكه‌ به‌ ئه‌قڵی خۆت و 
دیاری خوا، ته‌مه‌ڵی و ته‌وه‌زه‌لی فڕێبده‌،ماڵئاوایی 
هۆگری  بكه‌،  ده‌ستبه‌تاڵی  و  ئیشی  بێ  له‌ 
و  ده‌ربهێنه‌  له ‌دڵت  بێماناكان  وخۆشه‌ویستییه‌ 
خوای  موحه‌ممه‌د)درودی  و  خوا  خۆشه‌ویستی 
لێ بێت(بخه‌ره‌ شوێنیان، مێژوو بخوێنه‌ره‌وه‌،بیر 
چێژ  و  بكه‌ره‌وه‌،سوود  سوڕهێنه‌ره‌كان  له ‌سه‌ر 
وه‌ربگره‌،هه‌رده‌م  سه‌ربورده‌وچیڕۆكه‌كان  له‌ 
گه‌وره‌تر  هاوڕێیه‌كی  بچووكترو  هاوڕێیه‌كی 
له‌ته‌مه‌نی خۆتت هه‌بێـت،چونكه‌ په‌ندو ئه‌زموون 
خۆت  ژیانی  وه‌رده‌گریت،  هه‌ردووكیان  له‌ 
ژیانتدا  بواره‌كانی  له‌  باهه‌مه‌ره‌نگی  و  نوێبكه‌وه‌ 
كه‌  مه‌كه‌  ته‌رخان  بوارێك  بۆ  زۆر  هه‌بێـت،كاتی 
له‌سه‌ری  هه‌رده‌م  له‌وه‌ی   ناكات،گۆڕان  پێویست 

ده‌رۆیت و راهاتووی له‌ سه‌ری دروست بكه‌‌.
گه‌ر له‌  خۆت بپرسیته‌وه‌ قازانج ده‌كه‌یت 

له  بیر  مه‌ندی،گه‌ر  زیان  بیت  ئاگا  بێ  وگه‌ر 
ئه‌گه‌ر  سه‌رفرازی،به‌ڵام  بكه‌یته‌وه‌  ‌پاشه‌ڕۆژت 
ئه‌وا  ئاره‌زووه‌كانت  و  ویست  دوای  بكه‌ویته‌ 
گومڕاو سه‌رگه‌ردانی ،گه‌ر عیلم وزانینت هه‌بێ 
ده‌وڵه‌مه‌ندی،گه‌ر له‌كه‌س نه‌ترسی بێجگه‌ له‌خوا 
وه‌ربگری  ئامۆژگاری  و   په‌ند  سه‌لامه‌تی،وه‌ 
به‌رده‌وامبیت  خۆگرو  سه‌لامه‌تی،گه‌ر  هه‌ر 
زاناییت  بكه‌یته‌وه‌  بیر  تێده‌گه‌ی،گه‌ر  له ‌شت 
باش  كاری  بیت  زاناش  ده‌كه‌وێت،گه‌ر  ده‌ست 
هه‌یه‌  نه‌مامێكت  ده‌ده‌یت،گه‌ر  ئه‌نجام  ومه‌زن 
بینێژه‌ ،له‌وانه‌یه‌ خۆت به‌رهه‌مه‌كه‌ی نه‌بینیت 
به‌ڵام خوا نه‌مامه‌كه‌ و به‌رهه‌م و ئه‌و كه‌سه‌ی 
كه‌ نه‌مامه‌كه‌شی چاندووه‌ ئه‌بینێت، جگه‌ له‌وه‌ 

خه‌ڵكی تر سوودی لێده‌بێنێت.
رازی  لێی  ئه‌بوطالیب)خوا  كوڕی  عه‌لی 

بێـت( ده‌فه‌رموێت:
یه‌كه‌م مه‌یدانی ئێوه‌ نه‌فسی خۆتانه‌ ،ئه‌گه‌ر 
ئه‌ودا  غه‌یری  به ‌سه‌ر  ئه‌وا‌  سه‌ركه‌وتن  تیایا 
زیاتر به‌توانا ده‌بن ،خۆ ئه‌گه‌ر له‌و مه‌یدانه‌دا 
كه‌سانی  له‌گه‌ڵ  بوون  ده‌سته‌پاچه‌  و  توانا  بێ 
تریشدا بێ توانا و ده‌سته‌پاچه‌ ده‌بن،جا بۆیه‌ 
یه‌كه‌م جار له‌ مه‌یدانی نه‌فسی خۆتاندا خۆتان 

تاقی بكه‌نه‌وه‌.
سێ شت هه‌ن گه‌ر له‌ هه‌ر مرۆڤێدا بوونیان 
هه‌بوو،ئه‌وا شه‌یتان مه‌به‌سته‌كه‌ی خۆی پێكاوه‌، 

ئه‌گه‌ر ئه‌و مرۆڤه‌:
1-  تاوانی خۆی له‌بیر چۆوه‌.

2-  كاری زۆری هه‌بوو.
3-  به‌ره‌ئی خۆیه‌وه‌ سه‌رسام بوو.

بێگومان به‌لایه‌نی كه‌مه‌وه‌ یه‌كێك له‌مانه‌ 
له ‌ژیانی ئێمه‌دا بوونی هه‌یه‌.

له‌سه‌ر  سه‌رفرازی  و  سه‌ركه‌وتن  ده‌رگای 
خه‌ڵكی به‌هۆی شه‌ش شته‌وه‌ داخراوه‌:

و  به‌نیعمه‌ته‌وه‌  بوون  خه‌ریك   -1
له‌بیركردنی سوپاس و ستایشی خوا،كه‌خاوه‌نی 

نیعمه‌ته‌كه‌یه‌.
و  زانست  فێربوونی  له‌  حه‌زكردن   -2

زانیاری و كارپێنه‌كردنی.
3- په‌له‌ كردن بۆ كردنی تاوان و دواخستنی 

ته‌وبه‌.
و  چاكان  پیاو  هاوڕێیه‌تی  بۆ  4-هه‌وڵدان 

كار نه‌كردن به‌ كرده‌وه‌و رێنماییان.
به‌دوادا  و  له‌وان   دونیا  پشتكردنی   -5

وێڵبوونی ئه‌وان.
6- ئاخیره‌ت پێشوازیان لێ ئه‌كا و ئه‌وان 

رووی تێ ناكه‌ن.
پێنج شت له‌ پێش پێنج شت دایه‌ ،پێتی 

ئه‌ڵێم تا بیزانیت و كۆتایی پێ دێنم:
پێش  پیری،ته‌ندروستی  پێش  لاوێتی 
هه‌ژاری،ئاسوده‌یی  پێش  نیازی  نه‌خۆشی،بێ 

پێش گرفتاری،ژیان پێش مردن.

Rabar33@yahoo.com

رابه‌ر ئه‌حمه‌د وه‌رتی
 )پێشه‌وا رانیه‌یی(

بره‌و دان به‌ ژیان
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کە  هەڵبژێرە  کەسانە  ئەو    -١
ژیانياندا،  لە  بيت  بەشێک  دەیانەوێت 
کەسانەدا  ئەو  لەگەڵ  بەتاڵەکانت  کاتە 
و  دەوێیت  خۆشیان  کە  بەرە  بەسەر 
له‌وه‌  ژیان    ، لایه‌  تۆیان  به‌های  رێزو 
لە  ده‌یت   به‌فیڕۆی  تۆ  کە  کورتره‌ 
خۆشیان  کە  کەسانه‌ی  ئەو  رازیکردنی 
بیت  له‌گه‌ڵیاندا  نایانه‌وێت  و  ناوێیت 
بۆ  دەدەی  فیرۆی  بە  توانایەی  ئەو   ،
ئەوەی ئەو کەسانە رابکێشی کە خۆشیان 
ئەو  لەگەڵ  بەرە  بەسەری   ، ناوێیت 
 کەسانه‌ی بە راستی خۆشیان دەوێیت ...

٢- راستگۆبە لەگەڵ خۆتدا ئەنجامەکان 
چه‌نده‌  هه‌ر  بوو   شێوەیەک  بەهەر 

كه‌سانی تریش پێی نه‌زانن .
ده‌كه‌یت  هەڵە  كاتێك  مەترسە    -٣
و  نیە  کامڵ  کەسێک  هیچ  چونكه‌  
ئەو  هۆی  بە   ، ده‌كه‌ین  هه‌ڵه‌  هه‌موان 
تر  جارێکی  دەبیت   فێر  هەڵەیەوە 
ئەو  داهاتودا  لە  نەکەیتەوە  دوبارەی 
بیت  باشتر  کە  دەکات  لێ  وات  هەڵانە 
دوبارە  دوجار  و  جارێک  هەڵە  ئەگەر 
بویەوە ئەوا ئەتگەیەنێت بە سەركەوتن 
که‌ له‌ کۆتاییدا پاش چاکردنی هەڵەکان 
گەورە  ئامانجەکەت  ئەگەر  تایبەت  بە 
سەرکەوتنیکی  هەموو  چونکە  بێت 
لە  زنجیرەیەک  پشتیەوە  لە  لە  گەورە 

هەلەی بچوک هەیە ..

خۆت  بۆ  بنەمایەک  ٤-رۆژانە 
هەموو  بۆ  ئامادەم  من  بڵێ  و  دابنێ 
نیە  وا  راستیدا  لە  بەڵام  بەلێ   شتێک 
بۆ  نیت  ئامادە   %٠٠١ له‌  تۆ  چونکە 
روبەروبونەوەی ئەو نادیارانەی کە ئەو 
و  پاڵنەر  ئەوە  بەڵام  رێت  دێتە  رۆژە 
ئارەزوت زیاد دەکات کارەکانت بۆ ئاسان 
خۆتت  مێشکی  تۆ  کە  بەڵام  دەکات 
و  ئامادەنیم  من  بیرۆکەی  لە  کرد  پڕ 
بۆ  دەبێت  هۆکارێک  ئەوە  دەترسم  من 
 ئەوەی توشی شکست و داروخان بێیت .

خێزانیەکانت  و  کەسی  کێشە    -٥
تایبەتی  بە  تر  شوێنێکی  هیچ  مەبە 
هۆی  دەبێتە  ئەمە  کارەکەت   شوێنی 
هیچ  بە  کارنەکردنت  و  ورە  دابەزینی 
رۆژەکەت  سادەیی  بە  بەشێوەیەک  
بەسەر ببە و بە بیردکردنەوە و گلەیی 
چونکە  مەبە  بەسەری  هاوڕێکانت  لە 
خۆت  پەکخستنی  هۆی  دەبێتە  ئەمە 
.. دەسکەوتەکانیشت  پەکخستنی   و 

له‌ناو  بوون  لەنقوم  وازبێنه‌   -٦
خەم  بە  هەستكردن  ناخۆشی 
ستەم  من  دەلێێت  و  فەوتان  وپه‌ژاره‌و 
به‌سه‌ر  زاڵبە   ، قوربانیم  من  لێکراوم 
بکە  کار  هه‌سته‌و   ، كه‌مووكورتیه‌كاندا 
. تواناکانت  بەهرەو  پەرەپێدانی   بۆ 

ناونیشانی  کردەوەکانت  با   -٧
بە  خۆت  کاتەکانی  بن  کەسایەتیت 
و  مەبە  بەسەر  خۆتەوە  باسکردنی 
بڵێیت من وام ومن وام  ، با کەسانی تر 
لەسەر  بریار  و  بکەن  باست  و  بتناسن 
. بدەن  خراپەکانت  و  باش   کردوە  

٨- دو دڵ بەمە لە داهاتوت و هەنگاوی 
له‌به‌ر  ناكات  پێویست  ئایندەت، چونکە 
رزقت  نوسراوەو  ئایندەت  ئه‌وه‌ی 
په‌روردگاره‌وه‌.   لەلان  کراوە   دیاری 

و  بەهره‌  و  و  توانا  لە  رێز   -٩
بەرپرسیارێتی  و  بگرە  دەسکەوتەکانت 
بتوانیت  ئەوەی  بۆ   ، بگره‌  ئه‌ستۆ  له‌ 
ئەو کارانەی پێت راسپێدراوە بە باشی 
گیانی  لە  ودوور  بدەیت  ئەنجامی 
کە  پێشبركێیەک  و  توند  رکابەری 
ئاستێکی  بە  ناگەیت   . نایەت  کۆتایی 
نەدەیت  تواناکانت  بە  پەرە  تا   بەرز 

شتانەی  لەو  بگرە  خۆت  لە  رێز   -٠١
به‌ده‌ستت هێناوه‌ ، چونکە تۆ مرۆڤیت و 
ئامێرێکی میکانیکی نیت ، هەستەکانت 
لەناو بەمە بەهۆی کێبرکێیەکانی ژیان ، 
هەندێ کات تەرخان بکە بۆ ئەنجامدانی 
هه‌ندێ كارو چالاكی کە دەبێتە مایه‌ی 

دڵخۆشی و حه‌سانه‌وه‌ت .

 ئا: هاوڕێ یاسین١٠ رێگا بۆ گۆڕینی ژیانت!      
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په‌ره‌پێدانی  ئامانجه‌كانی  له‌  یه‌كێك 
مرۆیی بریتیه‌ له‌ تواناسازی و راهێنانی 
و  به‌ڕێوبه‌ر  و  كه‌س  بۆ  به‌رده‌وام 
به‌وپه‌ڕی  بتوانن  تا  به‌رپرسه‌كانیان 
ئه‌ركه‌كانیان  خه‌مخۆری  و  دڵسۆزی 

رابپه‌ڕێنن .
له‌  پێشكه‌وتوو  وڵاتانی  له‌  بۆیه‌ 
په‌یكه‌ری وه‌زاره‌ت و فه‌رمانگه‌ و ته‌نانه‌ت 
به‌شی  تایبه‌تیشی  كه‌رتی  كۆمپانیاكانی 
)په‌ره‌پێدانی مرۆیی- التنمية البشرية( 
كراوه‌ته‌وه‌ و بایه‌خی زۆری پێ ده‌درێت .
مرۆیی  په‌ره‌پێدانی  بوونی  چونكه‌ 
الكلفة   ( تێچوو  به‌كه‌مترین  ده‌كات  وا 
COST – ( و به‌  كاتێكی دیاریكراو 

ئامانجه‌كانیان جێبه‌جێ بكرێن.
هه‌رێمی  له‌  حیزبی  كاری  قه‌یرانی 
كوردستان به‌ شێوه‌یه‌كی گشتی بریتیه‌ 
له‌ گرنگی و بایه‌خنه‌دان به‌ په‌ره‌پێدانی 

مرۆیی.
زۆر به‌رپرسی باڵا هه‌یه‌ له‌ حكومه‌ت 
ساڵیش  ده‌  به‌  حزب  ئۆرگانه‌كانی  و 
خول و كۆرسێكی راهێنانی له‌ بوارێكی 

په‌ره‌پێدانی مرۆیی نه‌بینیوه‌ !!؟
لێره‌ رۆڵی سه‌رۆك و به‌رپرسه‌ باڵاكان 
دێته‌ پێشه‌وه‌ هه‌ول بده‌ن كه‌سی شیاو له‌ 
شوێنی شیاو دابنێن ، قسه‌یه‌كی جوانی 
كۆن هه‌یه‌ له‌ ئه‌ده‌بیاتی عه‌ره‌بیدا )انه 
حلية الملوك وزينتهم وزراء هم، ان نبل 
السلطان و قوة تميزه و جودة عقله يظر 

من حسن انتخابه لوزرائه( .

به‌كورتی كه‌سی سه‌ركرده‌ ده‌بێ هاوكار 
و جێگر و ستافێكی ئیداری به‌ توانا و 
خاوه‌ن پرۆژه‌‌ی له‌ ده‌وربێت و كه‌سانێكی 
راوێژكار بێت رۆژانه‌ گوێبیستی راوێژ و 

رێنمایی و زانیارییه‌كانی بێت .
له‌ناو حزب و وه‌زاره‌تی 

حكومی پۆستی راوێژكار هه‌یه‌ 
به‌ڵام )لائحه( یه‌كی زانستی نیه‌ 
بۆ دیاریكردنی كه‌سی راوێژكار 

بۆیه‌ وه‌زیری وا هه‌بووه‌ له‌‌ ماوه‌ی 
)4( ساڵی كابینه‌ی حكومه‌ت )4( 
چوار قسه‌ی له‌ راوێژكاره‌كانی 

نه‌بیستووه‌ !؟
كۆمپانیا  له‌  ئیداری  ستافی  یاخود 
له‌ مه‌كته‌بی سیاسی حزب  وه‌زاره‌ت  له‌ 
ده‌بێت كه‌سانێك بن ئه‌مڕۆیان له‌ دوێنێ 
باشتر بێت له‌ رووی زانست و شاره‌زایی 

له‌ بواری كاركردنیان.
دوو رێگا هه‌یه‌ به‌رپرسه‌كان كه‌سانی 
و  دیاریده‌كه‌ن  خۆیان  ده‌وروبه‌ری 

پۆسته‌كانیان له‌سه‌ر دابه‌ش ده‌كه‌ن .
1- رێگای متمانه‌ )طريقة اهل الثقة( 
ئه‌وه‌یه‌  متمانه‌  له‌  مه‌به‌ستمان 
خۆیان  نزیكی  خزمانی  به‌رپرسه‌كان 
له‌ بازنه‌ی خۆیان نزیك ده‌كه‌نه‌وه‌ ، بۆ 
نمونه‌ له‌ ئه‌مریكا ئۆباما سكرتێره‌كه‌ی 
خزمی خۆی نیه‌، به‌ڵكو هه‌موو پۆستێك 
 ) وه‌زیفی  وه‌سفی   ( بنه‌مای  له‌سه‌ر 
داده‌نرێت ، كه‌ چه‌ندین پێوه‌ر له‌ خۆی 

مه‌رجانه‌ی  ئه‌و  كه‌سێك  هه‌ر  ده‌گرێت 
تێدا بوو له‌و شوێنانه‌ داده‌مه‌زرێت !؟

اهل  )طريقة  شاره‌زایی  رێگای   -2
الخبرة( 

به‌رپرسه‌كان  رێگه‌یه‌  له‌م  مه‌به‌ست 
كه‌سانی شاره‌زا و پسپۆڕ و تایبه‌تمه‌ند له‌ 
پۆست وئاسته‌ كارگێڕییه‌ جۆراوجۆره‌كان 

دامه‌زرێنن.
له‌ئاستی  كه‌  به‌رپرسێك  هه‌ر  بۆیه‌ 
و  گەل  به‌رامبه‌ر  بێت  به‌رپرسیاریه‌تی 
نیشتیمانه‌كه‌ی ده‌بێت ) كه‌سی به‌سوود 

بۆ شوێنی به‌سود ( دابنێت .
كه‌سێك دابنێت بۆ پۆستێك كه‌ 
شیاو بێت )مستحق( بێت نه‌وه‌كو 
)لا من یعجبه( میزاج و كه‌یفی 

به‌كێ هات دایمه‌زرێنێت و كه‌یفی 
و ئاره‌زووی به‌یه‌كێك نه‌هات به‌ 

نوكه‌ قه‌ڵه‌مێك لایبدات!؟
قورئانی پیرۆز بنه‌ماكانی هه‌ڵبژاردنی 
زۆر به‌جوانی باس كرده‌وه‌ كه‌ ده‌فه‌رموێت 
الامین(  القوی  استأجرت  من  خیر  )ان 
السلام  علیه  یوسف  پێغه‌مبه‌ر  كه‌  یاخود 
كه‌ داوا ده‌كات )اجعلني علي خزائن الارض 

اني حفيظ عليم(
بۆیه‌ كاتێك دامه‌زراندن له‌سه‌ر بنه‌مای 
میزاجی  و  حزبایه‌تی  و  خزمایه‌تی 
تاكه‌كه‌سی بوو ئه‌و ئۆرگانه‌ ) چ كۆمپانیا، 
وه‌زاره‌ت، فه‌رمانگه‌، حزب ... هتد ( به‌ره‌و 

پوكانه‌وه‌ و لاوازی و نه‌مان ده‌چێت .

كه‌سی بێسوود 
له‌ شوێنی به‌سوود      

بەڕێوەبەری نووسین

 نهێنی 
                  به‌خته‌وه‌ری !
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به‌  كه‌  خۆی  به‌ناوبانگه‌كه‌ی  شاكاره‌  له‌ 
ناوی ) كیمیائی ( ه‌ نووسه‌ری به‌رازیلی پاولۆ 
 : ده‌ڵێ  دێنێته‌وه‌و  سه‌یر  چیڕۆكێكی  كیولۆ 
بازرگانێك هه‌بوو ته‌نیا تاقه‌ كوڕێكی گه‌نجی 
كه‌وا  بكات  ئه‌وه‌ی  فێری  ویستی  و  هه‌بوو 
له‌چیدایه‌  كامه‌رانی  و  به‌خته‌وه‌ری  نهێنی 
لای  بۆ  نارد  كوڕه‌كه‌ی  مه‌به‌سته‌  ئه‌م  بۆ   ،
كارامه‌ی  داناو  ناودارترین  و  ناسراوترین 
چل  گه‌نجه‌كه‌  كوڕه‌  جا   ، سه‌رده‌مه‌  ئه‌و 
گه‌یشته‌  تا  ڕۆیشتن  له‌  بوو  به‌رده‌وام  ڕۆژ 
شوێنه‌كه‌و له‌وێدا كۆشكێكی جوان و قه‌شه‌نگی 
لوتكه‌ی شاخێك و  بینی كه‌ كه‌وتبووه‌ سه‌ر 
هه‌ر   . ده‌ژی  تیادا  دانایه‌كه‌ی  ژیرو  پیاوه‌ 
له‌سه‌ره‌تادا كه‌ چووه‌ ژووره‌وه‌ بۆ ناو هۆڵێك 
بینی پڕیه‌تی له‌ خه‌ڵك و بازرگانان دێن و 
گۆشه‌كانی  و  لاپه‌ڕ  له‌  هه‌ندێكیان  و  ده‌ڕۆن 
ئاره‌زووی  به‌  و  وه‌ستابوون  كۆشكه‌كه‌ 
 ، خۆیان و به‌دنگی به‌رز گفتوگۆیان ده‌كرد 
و  ده‌ژه‌نی  تر گروپێك مۆسیقایان  له‌لایه‌كی 
ده‌نگ و ئاوازێكی هێمن و ناوازه‌یان به‌گوێی 
كاتدا خوانێكی  له‌هه‌مان   ، ده‌دا  ئاماده‌بووان 
گه‌وره‌و فراوان ڕازێنرابوویه‌وه‌ به‌ خۆشترین 
و به‌تامترین خوارده‌مه‌نی ئه‌م كاته‌ . ئه‌نجا 
پیاوه‌ دانایه‌كه‌ی دیت له‌گه‌ڵا ئه‌م خه‌ڵكانه‌ یه‌ك 
له‌دوای یه‌ك گفته‌گۆی ده‌كرد ، بۆیه‌ ئه‌ویش 
ناچاربوو دوو كاتژمێری ته‌واو چاوه‌ڕێ‌ بكات 
دانایه‌كه‌ به‌وردی و  ، پاشان  تا نۆره‌ی دێت 
وریایی گوێ‌ی گرت كاتێك كوڕی بازرگانه‌كه‌ 
هۆكاری سه‌ردانه‌كه‌ی بۆ ڕوونكرده‌وه‌ ، به‌ڵام 
كاتی  ئێستا  كه‌  ڕاگه‌یاند  پێ‌ی  له‌وه‌ڵامدا 
بكات  ئاشكرا  بۆ  نهێنیه‌ی  ئه‌م  نیه‌  ئه‌وه‌ 
كۆشكه‌كه‌دا  به‌ناو  گه‌شتێك  لێكرد  داوای  و 
بكات و دوای دوو كاتژمێری تر بێته‌وه‌ لای 
به‌مه‌رجێك پێویسته‌ كه‌وچكێكی بچووك كه‌ 

چه‌ند دڵۆپێك ڕۆنی تێدا بوو له‌گه‌ڵا خۆیدا 
بیبات و بیگه‌ڕێنێته‌وه‌و نه‌هێڵێت بڕژێت.  

و  گه‌شته‌كه‌ی  به‌  ده‌ستیكرد  كوڕه‌كه‌ 
سه‌رده‌كه‌وت  كۆشكه‌كه‌دا  پلیكانه‌كانی  به‌ 
دڵۆپه‌  لای  هه‌ر  بیری  به‌ڵام  داده‌به‌زی  و 
ته‌واو  ماوه‌كه‌ی  كاتێك  بۆیه‌  بوو  ڕۆنه‌كان 
پرسی  لێی  دانایه‌كه‌  پیاوه‌  گه‌ڕایه‌وه‌  و  بوو 
نانخواردنت  ژووری  ڕایه‌خه‌كانی  و  فه‌رش   :
به‌  كه‌  بینی  ڕازاوه‌كه‌مت  باخچه‌  ؟  بینی 
ماوه‌ی ده‌ ساڵا كار تێدا كردن له‌سه‌ر ده‌ستی 
شاره‌زاترینی باخه‌وانه‌كان بنیات نراوه‌ ؟ ئایا 
كتێبخانه‌ گه‌وره‌و سه‌رنجڕاكێشه‌كه‌ت بینی ؟ 
كه‌  به‌وه‌ی  نا  دانی  گه‌نجه‌كه‌  كوڕه‌  به‌ڵام   ..
هیچ یه‌كێك له‌مانه‌ی نه‌بینیوه‌ به‌ڵكو ته‌نیا 
ڕۆنه‌كان  دڵۆپه‌  كه‌  بووه‌  ئه‌وه‌دا  غه‌می  له‌ 

بهێنێته‌وه.‌ 
پێویسته‌   : وت  پێی  دانایه‌كه‌  پیاوه‌ 
تایبه‌تیه‌كه‌ی  جیهانه‌  سه‌یری  بگه‌ڕێیته‌وه‌و 
من بكه‌یت ئه‌وكاته‌ ده‌توانیت له‌ وه‌ڵامه‌كه‌ی 
من به‌هره‌مه‌ند ببیت ، ئه‌مجاره‌یان كوڕه‌كه‌ 
كه‌وچكه‌كه‌ی هه‌ڵگرت و به‌ متمانه‌ی زۆره‌وه‌ 
سه‌رنجی  خولایه‌وه‌و  كۆشكه‌كه‌دا  به‌ناو 
و  هونه‌ریه‌كان  شاكاره‌  و  جوانه‌كان  دیمه‌نه‌ 
وێنه‌ هه‌ڵواسراوه‌كان و بنمیچه‌ نه‌خشاوه‌كان 
دڵڕفێنه‌كان  شاخه‌  و  بێستانه‌كان  و  باخ  و 
و گوڵزاره‌ ڕه‌نگاوڕه‌نگه‌كانی ئه‌م ده‌وروبه‌ره‌ی 
باسی  به‌وردی  گه‌ڕایه‌وه‌و  به‌په‌له‌  بۆیه‌   ، دا 
دانایه‌كه‌ كرد به‌ڵام  هه‌موو ئه‌و شتانه‌ی بۆ 
كاتێك لێی پرسی : ئه‌ی كوا دڵۆپه‌ ڕۆنه‌كانی 
ڕاسپارده‌م كردی ؟ ئه‌وكاته‌ كوڕه‌كه‌ سه‌یری 

كه‌وچكه‌كه‌ی كردو زانی له‌ده‌ستی داوه.‌ 
له‌م كاته‌دا پیاوه‌ داناو كارامه‌كه‌ وتی : ئه‌م 
ببه‌خشم  به‌تۆی  ویستم  بوو كه‌  ئامۆژگاریه‌ 
ژیان  كامه‌رانی  و  شادی  نهێنی  له‌ڕاستیدا   ،

له‌وه‌دایه‌ كه‌ تۆ هه‌موو شته‌ جوانه‌كانی دونیا 
كاره‌  به‌رداری  ده‌ست  ئه‌وه‌ی  به‌بێ  ببینی 
و  تام   . ببیت  چاره‌نوسسازه‌كان  و  سه‌ره‌كی 
چێژ له‌ ژیان وه‌ربگره‌ به‌ڵام له‌بیرت نه‌چێت 
له‌پێناویدا  كه‌  هه‌یه‌  ئامانجێكت  تۆ  كه‌ 
هێنراویته‌ بوون و خاوه‌نی بیروباوه‌ڕ ) مبدأ 
( ێكی كه‌ له‌سه‌رته‌ سه‌ری بخه‌یت و خه‌ون و 

خولیایه‌ك تا بیهێنیته‌ دی! 
ژیاندا  ڕه‌وڕه‌وه‌ی  له‌  هه‌ن  زۆر  كه‌سانێكی 
و  ئه‌رك  ، هه‌ندێ  ده‌كه‌ن  گوزه‌ر  به‌ لاسه‌نگی 
كاری زۆر به‌جددی و به‌وردی وه‌رگرتووه‌و هیچ 
جه‌سته‌ی  و  ڕۆح  مافه‌كانی  بۆ  حیسابێكیش 
ناكات و هیچ خۆشی و حه‌سانه‌وه‌یه‌ك له‌ژیانیدا 
خه‌ڵكی  له‌به‌رامبه‌ردا   ، پێناكرێت  هه‌ستی 
دیكه‌ش هه‌یه‌ كه‌ هه‌موو بیرو هۆش و كات و 
چێژوه‌رگرتن  بۆ  كردووه‌  ته‌رخان  تواناكانیان 
ڕابواردن  هۆكاره‌كانی  دونیاو  خۆشیه‌كانی  له‌ 
و كات به‌سه‌ربردن به‌بێ ئه‌وه‌ی سنورێكی بۆ 

دابنێت و ڕێكی بخات. 
له‌ ڕاستیدا زۆرن ئه‌و كه‌سانه‌ی كه‌ ته‌نیا 
سه‌ركه‌وتوویان  كه‌ڵه‌پیاوانی  سیفه‌تێكی 
تێدایه‌ و له‌هه‌مان كاتیشدا كه‌موكوڕی زۆریان 
هه‌یه‌ له‌لایه‌نه‌كانی تردا . به‌ڵام ئه‌وانه‌ی كه‌ 
و  دێنن  به‌ده‌ست  ڕاسته‌قینه‌  سه‌ركه‌وتنی 
دێنن  فه‌راهه‌م  له‌ژیانیاندا  وكامه‌رانی  شادی 
و  ده‌ژین  هاوسه‌نگی  به‌  كه‌  كه‌سانه‌ن  ئه‌و 
بۆ  بیانوو  ناكه‌نه‌  بوارێك  یان  كارێك  هیچ 
گه‌ر  بۆیه‌   . تر  بواره‌كانی  فه‌رامۆشكردنی 
تۆش ده‌ته‌وێ‌ له‌م دونیایه‌دا به‌ كامه‌رانی و 
به‌خته‌وه‌ری بژیت ئه‌وا پێویسته‌ وریابیت له‌ 
دڵۆپه‌ ڕۆنه‌كان و نه‌هێڵیت له‌ده‌ستت بچێت 
تا له‌ هه‌موو به‌خششه‌كان به‌هره‌مه‌ند بیت.

 نهێنی 
                  به‌خته‌وه‌ری !

ئا: هیوا بلباس
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گرێبه‌ستێكی  مسوڵمان  ئه‌گه‌ر 
له‌  رێز  پێویسته‌  گه‌یاند  به‌ئه‌نجام 
گرێبه‌سته‌كه‌ی بگرێت، ئه‌گه‌ر په‌یمانیشی 
دا پێویسته‌ وابه‌سته‌ی په‌یمانه‌كه‌ی بێت 
و خاوه‌نی بێت و خاوه‌نی قسه‌ی خۆی 
شێوه‌  به‌و  خه‌ڵكیشدا  له‌نێو  و  بێت 

بناسرێت .
بكرێت،  جێبه‌جێ  پێویسته‌  په‌یمان 
سوێندیش به‌ هه‌مان شێوه‌، به‌ڵام بنه‌مای 
به‌سترابێته‌وه‌  پێویسته‌  مه‌سه‌له‌یه‌  ئه‌م 
به‌ حه‌ق و چاكه‌وه‌ ، گه‌رنا نه‌ په‌یمان 
نه‌سوێندیش  و  نابه‌جێ  له‌كاری  ره‌وایه‌ 

له‌ تاواندا جائیزه‌ .
وسلم  علیه‌  الله  صلی  پێغه‌مبه‌ر 
ده‌فه‌رموێت: ) من حلف علی یمین فرأی 
یمینه،  عن  فلیكفر  منها  خیرا  غیرها 

ولیفعل الژی هو خیر ( رواه مسلم.
سوێندێكی  كه‌سێك  ئه‌گه‌ر  واته‌ 
چاكتره‌  ده‌ركه‌وت  بۆی  دواتر  و  خوارد 
سوێنده‌كه‌ی به‌سه‌ر نه‌بات، با كه‌فاره‌تی 
كه‌  بكات  ئه‌وه‌  و  بدات  سوێنده‌كه‌ی 

چاكتره‌.
په‌یمان  به‌رامبه‌ر  بوون  ئه‌مه‌ك  به‌ 

و به‌ڵێن پێویستی به‌دوو یارمه‌تیده‌ره‌:
بڕیارێكی  و  ویست  تیژو  بیرێكی 

به‌هێز، خوای گه‌وره‌ فه‌رمویه‌تی: ) ولقد 
عهدنا الی ادم من قبل فنسی ولم نجد 
له عزما ( طه 115 . چونكه‌ بیرچونه‌وه‌و  
لاوازی له‌ بڕیار و ئیراده‌ دوو ته‌گه‌ره‌ی 

په‌كخه‌رن بۆ ئه‌و مه‌به‌سته‌ .
مسوڵمان  كه‌  په‌یمانه‌كانیش  ئینجا 
به‌رامبه‌ریان  بێت  ئه‌مه‌ك  به‌  پێویسته‌ 
بریتین له‌ چه‌ندین پله‌ ، له‌ هه‌موویان 
به‌رز و پیرۆزتر په‌یمانی هه‌ره‌ مه‌زنی 
 ، په‌روه‌ردگاره‌  خوای  و  به‌نده‌  نێوان 
چونكه‌ خوای گه‌وره‌ مرۆڤی به‌ده‌سه‌ڵاتی 
خۆی درووستی كردووه‌ و به‌نیعمه‌ته‌كانی 
لێكردووه‌  داواشی  و  كردووه‌  به‌خێوی 

به‌م راستیه‌ بزانێت.
به‌ئه‌مه‌ك بوونی مرۆڤیش به‌رانبه‌ر 
و  سه‌ربه‌رزی  بنچینه‌ی  په‌یمانه‌  ئه‌م 
كه‌رامه‌تی ئه‌وه‌ له‌ دونیا و خۆشبه‌ختیه 

تی له دوارۆژدا.
جۆرێكی تر له‌ئه‌مه‌ك بوون ئه‌وه‌یه 
مرۆڤ رابردووی خۆی له‌یاد نه‌كات بۆ 
سوودی  داهاتوویدا  و  ئیستا  له‌  ئه‌وه‌ی 
بووه‌  ده‌وڵه‌مه‌ند  ئه‌گه‌ر   ، لێوه‌ربگرێت 
له‌ پاش هه‌ژاری ، یان ته‌ندروست بووه‌ 
له‌  دیوارێك  نیه‌  ،جوان  نه‌خۆشی  پاش 
نێوان دوێنێ و ئه‌مرۆیدا دروست بكات 

و وابزانێت هه‌رگیز هه‌ژار و  نه‌خۆش 
نه بووه‌ ، چونكه‌ ئه‌وه‌ جۆرێكه‌ له‌ له 

خۆبایی بوون و نكۆڵی كردن .
ده‌كاته‌وه‌  جه‌خت  ئیسلام  هه‌روه‌ها 
له‌سه‌ر گێڕانه‌وه‌ی قه‌رز، به‌ڵكو شه‌ریعه‌ته‌ 
قه‌رز كردنی قه‌ده‌غه‌ كردووه‌ ئه‌گه‌ر بۆ 
به‌ڵام   ، نه‌بێت  سه‌خت  كی  پێویستییه 
ئاره‌زوویه‌كی  پێناو  له‌  كه‌سه‌ی  ئه‌و 
ماڵه‌كه‌ی  له‌  و  ده‌كات  قه‌رز  خۆیدا 
نادات  گرنگیش  و  ناكات  خه‌رج  خۆی 
به‌ شێوازی رزگاربوونی له‌و قه‌رزه‌ ئه‌و 
كه‌سه‌ له‌ راستیدا وه‌ك هه‌ندێ شوێنه‌وار 

وه‌سفیان كردووه‌ دزێكی رووداره‌.
له‌م رۆژگاره‌شدا به‌داخه‌وه‌ مسوڵمانان 
له‌م باره‌وه‌ كه‌مته‌رخه‌میان هه‌یه‌ و به‌بێ 
پێویستی زۆر په‌نا بۆ قه‌رزكردن ده‌به‌ن 
، به‌ڵكو قه‌رز له‌ جوله‌كه‌ و گاوره‌كانیش 
ئه‌و  گه‌وره‌  خوای  كه‌  به‌سوو  ده‌كه‌ن 
كردووه‌،  قه‌ده‌غه‌  توندی   به‌  كاره‌ی 
له‌ناونه‌برد  میله‌ته‌كانیشی  به‌گشتی 
تاكو بێ ئه‌مه‌كییان لێ ده‌ركه‌وت، وه‌كو 
فه‌رموویه‌تی ) وما وجدنا لاكپرهم من 
 ) لفاسقون  اكپرهم  وجدنا  وان  عهد، 

الاعراف/ 102 .

به‌ ئه‌مه‌ك بوون 
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إحسان برهان الدین
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پێویسته‌ هه‌موان گۆڕستانێكی 
ئاماده‌مان هه‌بێت بۆ ناشتن و 

شاردنه‌وه‌ی هه‌ڵه‌ و 
كه‌موكورتی هاوڕێیانمان.

باشترین پێوه‌ر بۆ 
سه‌ركه‌وتنی ئافره‌ت 
باری ته‌ندروستی 

مێرده‌كه‌یه‌تی.

هه‌موومان وه‌ك مانگ 
واین، لایه‌كمان تاریكه‌.

كێ به‌رگه‌ی هه‌ڵه‌و 
كه‌موكورتیه‌كانم بگرێت به‌ 
گه‌وره‌ی خۆمی داداه‌نێم 

ئه‌گه‌ر خزمه‌تكاریشم بێت ... 
)گۆته(‌

دایك ئاواته‌ خوازه‌ پیاوێك 
بۆ كچه‌كه‌ی بدۆزێته‌وه‌ چاكتر 
بێت له‌ باوكی، به‌ڵام بڕوای وایه‌ 
كوڕه‌كه‌ی هه‌رگیز ئافره‌تێكی 
وه‌ك دایكی ده‌ست ناكه‌وێت.

ئه‌گه‌ر ده‌ته‌وێت بزانیت 
ده‌ستگیرانه‌كه‌ت له‌پیریدا 

چۆن ده‌بێت ئه‌وا 
ته‌ماشای دایكی بكه‌.

له‌ ماڵی ده‌وڵه‌مه‌ند 
ئه‌سپ بكڕه‌و له‌ماڵی 
هه‌ژاریش ژن بخوازه‌ .

كاتێك منداڵ له‌باوكی بچێت 
هه‌موو گومانێك به‌ده‌وری 

دایكیدا ده‌ڕه‌وێته‌وه‌. 
)وته‌یه‌كی ئیسپانی( 

گه‌وه‌رترین هۆكار بۆ 
لادانی خراپی خراپه‌ كاران  
له‌سه‌رت بریتیه‌ له‌ بیركردنی 

خراپه‌كانی. )سۆلۆن( 

ئیره‌یی پێ بردنت له‌لایه‌ن 
خه‌ڵكانێكی زۆره‌وه‌ نیشانه‌ی 

سه‌ركه‌وتنه‌ته‌. 
)فیساگۆرس( 

ماڵی به‌خته‌وه‌ر 
ده‌نگی لێوه‌  نایه‌ت ... 

)وته‌یه‌كی چینی( 
گه‌ر به‌رده‌وام باسی خۆتت 
كرد به‌ڵگه‌یه‌ له‌سه‌ر ئه‌وه‌ی 

متمانه‌ت به‌خۆت نیه‌.

پشووی بره‌و
 و : شه‌یما یاسین
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هه‌موو  جوانه‌یه‌  وشه‌  ئه‌و  راستگۆیی 
و  ده‌بێت  دڵخۆش  بیستنی  به‌  كه‌سێك 
ده‌كات  ده‌وروبه‌ره‌كه‌ی  له‌  چاوه‌ڕوانی 
 ( سه‌یری  له‌   ، له‌گه‌ڵیدا  بن  راستگۆ  كه‌ 
كه‌  كه‌سه‌ی  ئه‌و  ئه‌وه‌یه‌   ) راستگۆیی 
ده‌وروبه‌ره‌كه‌ی  ناكات  حه‌ز  نیه‌  راستگۆش 
به‌  ئه‌وه‌ی  بۆ  نه‌بێ،  راستگۆ  له‌گه‌ڵیدا 
له‌  خۆمان  پێویسته‌  بژین  راستگۆیی 
پێچه‌وانه‌كه‌ی به‌دوور بگرین ، هه‌وره‌كو بۆ 
له‌  ده‌بێت  بكه‌ین  به‌ساردی  هه‌ست  ئه‌وه‌ی 
بۆ   ، بكۆڵینه‌وه‌  گه‌رمی  ونبونی  و  گه‌رمی 
ئه‌وه‌ی هه‌ست به‌ روناكی بكه‌ین پێویسته‌ 

له‌ تاریكی و ونبونی روناكی بكۆڵینه‌وه‌ .
بۆیه‌ پێویسته‌ بۆ ئه‌وه‌ی به‌ راستگۆیی 
بژین ده‌بێت خۆمان له‌ درۆكردن بپارێزێین.
چه‌ند  له‌م  گه‌وره‌  خوای  به‌  پشتیوان 
ده‌كه‌یم  راستیه‌ك  به‌چه‌ند  ئاماژه‌  خاڵه‌دا 
له‌  پێگه‌یان  و  درۆزن  كه‌سانی  ده‌رباره‌ی 

كۆمه‌ڵگادا .
گوناهه‌  ئه‌و  كردن  درۆ  یه‌كه‌م: 
گه‌وره‌یه‌ كه‌ مسوڵمان پێی تاوانبار ده‌بێت 
 ) ) د.خ  له‌ پێغه‌مبه‌ری خوا  ، پرسیاریان 
كرد ئایا مسوڵمان دزی ده‌كات ؟ فه‌رمووی 
كرد  خوا  پێغه‌مبه‌ری  له‌  پرسیاریان  به‌ڵێ 
به‌ڵێ  فه‌رمووی  ؟  ده‌كات  زیا  مسوڵمان 
پرسیاریان لێ كرد ئایا مسوڵمان درۆ ده‌كات 

فه‌رمووی نه‌خێر .
نیشانه‌ی  یه‌كه‌م  درۆزن  بزانه‌  ئه‌وه‌ش 
كه‌سی دوو روه‌ ، بۆیه‌ پێویسته‌ خۆمان له‌ 
درۆ كردن بپارێزین بۆ ئه‌وه‌ی بیروباوه‌ڕ و 

ره‌وشتمان پارێزراو بێت .
راستگۆ  كه‌سانی  هاوڕێیه‌تی  دووه‌م: 
بكه‌ونه‌وه‌  دوور  درۆزن  كه‌سانی  له‌  بكه‌و 
وایه‌  قرژاڵ  وه‌ك  خراپ  هاورێی  چونكه‌ 
راوبكات  قرژاڵ  یه‌ك  گه‌ر  راوچیه‌ك   ،

یان  سه‌به‌ته‌یه‌  ئه‌و  سه‌ری  پێویسته‌  ئه‌وا 
قرژاڵه‌كه‌  ئه‌وه‌ی  بۆ  بگرێت  سه‌تڵه‌كه‌ 
زیاتری  یان  دووان  ئه‌گه‌ر  به‌ڵام  رانه‌كات 
گرت ئه‌وا پێویست ناكات سه‌ره‌كه‌ی بگرێت 
سه‌ركه‌وێت  یه‌كێكیشیان  ئه‌گه‌ر  چونكه‌ 
هاوڕێی  ده‌ده‌نه‌وه‌  به‌ری  تر  ئه‌وانی  ئه‌وا 
یارمه‌تیشت  چه‌نده‌  هه‌ر   ، وایه‌  خراپیش 
نادات ئه‌وا رێگریشت لێ ده‌كات بۆ ئه‌وه‌ی 
له‌  هه‌روه‌ها   ، ته‌ندروست  كه‌سێكی  ببیته‌ 
هاوڕێ  دینی  له‌سه‌ر  مرۆڤ  وتراوه‌  مێژه‌ 

كه‌یه‌تی. 
له‌  پێگه‌یان  درۆزن  كه‌سانی  سێیه‌م: 
كۆمه‌ڵگادا له‌ده‌ستده‌ده‌ن و به‌چاوی سوك و 
كه‌م ته‌ماشا ده‌كرێن وه‌ گوێ له‌ قسه‌كانیان 
ئیعتباری  بۆچونه‌كانیان  و  ناگیرێت 
راسته‌  بشزانن  گه‌ر  ته‌نانه‌ت  نامێنیت 
، هه‌وره‌كو  ناگیرێت  لێ  گۆێێان  ئه‌وا هه‌ر 
پیره‌مێردی شاعیر ده‌ڵێت ) درۆزن ئاگری 

له‌ماڵی به‌ربوو ده‌یان وت درۆیه‌ (
بۆیه‌ پیویسته‌ ئاگاداری پێگه‌ی خۆمان 
بین و ئه‌گه‌ر هه‌ڵه‌یه‌كیشمان كرد ئه‌گه‌ر به‌ 
مه‌به‌ستیش نه‌بووبێت ئه‌وا داوای لێبوردن 

بكه‌ین.
زۆر  له‌  دووركه‌وتنه‌وه‌  چواره‌م: 
بكات  قسه‌  زۆر  ئه‌وه‌ی  چونكه‌  قسه‌كردن، 
خۆشت  له‌  ئه‌گه‌ر   ، ده‌كات  هه‌ڵه‌  زۆریش 
دووچاوی  مرۆڤ  كه‌  ده‌بینیت  وردبیته‌وه‌ 
بۆ  قاچ  دوو  و  هه‌یه‌  گوێێ  دوو  و  هه‌یه‌ 
گه‌ران به‌دوای راستیه‌كاندا هه‌یه‌ به‌ڵام له‌ 
بۆ  هه‌یه‌  زمانی  و  ده‌م  یه‌ك  به‌رامبه‌ردا 
قسه‌كردن  ئه‌گه‌ر  بزانه‌  ئه‌وه‌ش  قسه‌كردن 
زیو بێت ئه‌وا بێده‌نگی ئاڵتونه‌، وه‌ ئاگاداریش 
به‌ له‌كاتی قسه‌كردندا با قسه‌كانت زانستی 
و به‌به‌ڵگه‌وه‌ بێت بۆ ئه‌وه‌ی سودی هه‌بێت 
بۆ ده‌وروبه‌ره‌كه‌ت .چونكه‌ ئه‌گه‌ر وته‌كانت 

بێ به‌ڵگه‌ بن گه‌ر راستیش بن ئه‌وا وه‌ك 
گوڵی پلاستیكی وایه‌ ئه‌گه‌ر جوانیش بێت 
ئهوا بۆن و سودی نیه‌. نه‌زانین به‌ شه‌ش 
وتنی  زۆر   ( یه‌كیكیان  ده‌ناسرێته‌وه‌  شت 

بێ سوده‌ (.
مه‌كه‌،  هه‌نووكه‌  به‌  باوه‌ڕ  پێنجه‌م: 
دڵنیا به‌ ، هه‌واڵ بڵاو مه‌كه‌ره‌وه‌، نوسه‌رێك 
بژیت  به‌راستگۆیی  ئه‌وه‌ی  بۆ   ( ده‌ڵێت 
پێویسته‌ خۆ راگربیت تا راستیه‌كان ئاشكرا 
ده‌بێت ( ته‌نانه‌ت گه‌ر ئه‌و شته‌ی باوه‌ڕیشت 
پێیه‌ ده‌بێت چاوه‌ڕوان بكه‌یت كه‌ كه‌سێك 
هه‌بێت هه‌بێت له‌ تۆ زاناتر بێت و شتی تر 
بدۆزێته‌وه‌، نمونه‌ زۆره‌ به‌ڵام لێره‌دا ئاماژه‌ 
به‌ 3 دانه‌ ده‌كه‌ین كه‌ ئێستا ده‌توانیت گه‌ر 
وته‌كانی  بڵێێت  نه‌بیت  شاره‌زاش  كه‌سێكی 

ئه‌و زانایه‌ وا نیه‌ .
یه‌كه‌میان ) به‌ره‌وپێشچوونی زانست له‌ 
لوتكه‌شدا بێت به‌ڵام  له‌به‌رزترین  داهاتودا 
مرۆڤ هه‌رگیز ناگاته‌ مانگ ( ئه‌مه‌ وته‌ی 
) د.لیدێ فۆریست دۆزه‌ره‌وه‌ی بۆری خاڵی 

له‌ هه‌واو باوكی ته‌له‌فزیۆنه‌ ( 
هیچ  پار  ساڵی   ( دووه‌میان: 
نیشان  خۆی  ریشه‌یی  به‌ره‌وپێشچونێكی 
كه‌  ده‌گه‌یه‌نێت  ئه‌وه‌  ئه‌مه‌ش  نه‌داوه‌ 
به‌ره‌وپێشچوونی ئۆتۆمبیل گه‌شتۆته‌ خاڵی 
كانونی   2 ئه‌مریكی  زانستی   (  ) كۆتایی 

دووه‌می 1909 (
مه‌كینیه‌ك  دروستكردنی   ( سێیه‌میان: 
كه‌ توانی فڕێنی هه‌بێت و له‌هه‌وادا سوك 
كێڵڤێن  لۆرد   ) نیه‌  بوونی  ئیمكانی  بێت 

بیركارهی و فیزیاوانی ئینگلیزی.
كۆتایی باسه‌كه‌م به‌ وته‌ی زانای گه‌وره‌ی 
 ( ده‌ڵێت  كه‌  دێنم  قوتب  سه‌ید  ئیسلام 
به‌ڵام  بیڵێت  راسته‌  هه‌رچی  نیه‌  گرنگ 
گرنگ ئه‌وه‌ی ئه‌وه‌ی ده‌یلێیت راست بێت (

پێنج رێگا 
بۆ ئه‌وه‌ی به‌ ڕاستگۆیی بژین   

محمد فاتح شاره‌ستێنی
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ده‌بیستین  ده‌خوێنینه‌وه‌و  زۆرجار 
له‌باره‌ی گرنگی خوێندنه‌وه‌و په‌ره‌پێدانی 
خۆڕۆشنبیركردن  بۆ  هۆكارێك  وه‌كو 
ده‌بیته‌  چۆن  به‌ڵام   ، خۆپێگه‌یاندن  و 
خوێنه‌رێكی چاك و دڵسۆز ، له‌ڕاستیدا 
هه‌وڵدان  به‌  پێویستی  خوێندنه‌وه‌ش 
جار  هه‌رچه‌نده‌  هه‌یه‌  ماندووبوون  و 
تاموچێژ  و  خۆشی  بۆ  مرۆڤ  جار 
كتێبی  نامیلكه‌و  هه‌ندێك  وه‌رگرتن 
چیڕۆك و ڕۆمان ده‌خوێنێته‌وه‌و هه‌ست 
به‌ڵام   ، ناكات  زه‌حمه‌تییه‌ك  هیچ  به‌ 
ئامانجدار  ده‌بێت  خوێندنه‌وه‌  به‌گشتی 
پابه‌ندبوونی  له‌  جۆرێك  و  بێت 
لێپرسراوانه‌و  به‌هه‌ستێكی  و  تێدابێت 

كتێب  له‌گه‌ڵ  هه‌ڵسوكه‌وت  خه‌مخۆرانه‌ 
و بڵاوكراوه‌كاندا بكات تاوه‌كو هه‌وڵ و 
بۆ  جا   . بێت  به‌رهه‌مدار  كۆششه‌كه‌ی 
پله‌یه‌ی كه‌ شایانی  ئه‌و  بگه‌یته‌  ئه‌وه‌ی 
بیت  سه‌ركه‌وتوو  خوێنه‌ری  ناونیشانی 
مه‌رجانه‌  به‌م  پابه‌ندیت  پێویسته‌ 

هه‌بێت و له‌خۆتدا بیانهێنیته‌ دی: 
به‌ربه‌ستی  به‌سه‌ر  زاڵبوون   -1

ده‌روونی:
مه‌به‌ستمان له‌و ڕێگره‌ ناوخۆییانه‌یه‌ كه‌ 
خوێندنه‌وه‌ت  هه‌یه‌و  مرۆڤدا  ناخی  له‌ 
له‌سه‌ر قورس و زه‌حمه‌ت ده‌كات و وات 
هه‌ڵبگری  كتێبێك  هه‌ركاتێك  لێده‌كات 
خه‌وتن  مه‌یلی  و  بێتاقه‌تی  به‌  هه‌ست 

چاره‌سه‌ر  به‌وه‌  ئه‌مه‌ش   ، بكه‌یت 
له‌سه‌ره‌تاوه‌  هه‌ر  كه‌سه‌  ئه‌و  كه‌  ده‌بێت 
نیازێكی پاك و ڕاستگۆیانه‌ی هه‌بێت و 
به‌خۆی  بێت  گه‌یاندن  سوود  مه‌به‌ستی 
كه‌  پاشان  ئه‌نجا   ، ده‌وروبه‌ره‌كه‌ی  و 
به‌  هه‌ست  و  ده‌بینین  به‌روبوومه‌كه‌ی 
ڕه‌نگدانه‌وه‌ی ده‌كه‌ین له‌ هه‌ڵسوكه‌وت و 
په‌یوه‌ندیه‌كانمان ئه‌وكاته‌ ئه‌م به‌ربه‌سته‌ 

كاریگه‌ری نامێنێت.
2- به‌كارهێنانی پاڵنه‌ره‌كان: 

به‌  په‌یبردن  و  زانست  به‌ده‌ستهێنانی 
بۆ  هۆكاره‌  گرنگترین  زانیاریه‌كان 
گه‌یشتن به‌ خولیاو ئاواته‌كان و ژیانێكی 
بۆ  كاتیشدا  له‌هه‌مان   ، خۆشگوزه‌ران 

 نووسینی : كریم الشاذلی
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و  ڕاستیه‌كان  و  قه‌ناعه‌ت  به‌  گه‌یشتن 
خوای  له‌  نزیكبوونه‌وه‌  بۆ  له‌وێشه‌وه‌ 
خوێندنه‌وه‌ی  مه‌به‌ستیشمان   ، گه‌وره‌ 
گشت  به‌ڵكو  نیه‌  ئایینیه‌كان  زانسته‌ 
بواره‌كانی  له‌  سوودبه‌خشه‌كان  بابه‌ته‌ 

زانستی و ڕۆشنبیری و هونه‌ری. 
پاڵنه‌رانه‌  و  قه‌ناعه‌ت  ئه‌م  بۆیه‌  جا 
و  سووربوون  بۆ  به‌هێزن  هانده‌رێكی 

ڕشت بوون له‌سه‌ر خوێندنه‌وه.‌ 
3- بوونی پلان:

هه‌میشه‌ ئه‌و كارو چاڵاكیانه‌ی له‌ڕێگای 
پلانێكه‌وه‌ ئه‌نجام ده‌درێن سه‌ركه‌وتنیان 
ده‌بێت،  زیاتر  به‌رهه‌میان  مسۆگه‌رترو 
بۆ  به‌رنامه‌  و  پلان  هه‌بوونی  بۆیه‌ 
بۆ  كاتت  له‌لایه‌ك  خوێندنه‌وه‌ش 
تریش  له‌لایه‌كی  و  ده‌گه‌ڕێنێته‌وه‌ 
هه‌ڵسه‌نگاندنی  بۆ  ده‌بێت  هاوكارت 
دانانی  پێش  به‌ڵام   . خوێندنه‌وه‌كه‌ت 
هه‌ر پلانێك پێویسته‌ ئه‌م تێبینیانه‌ به‌ 

هه‌ند وه‌ربگریت: 
ئه‌و  بنچینه‌ی  له‌سه‌ر  تواناكانت: 
خۆته‌وه‌  له‌باره‌ی  كه‌  شاره‌زاییانه‌ی 
ده‌یزانیت شتێك دابنێ‌ بۆ خوێندنه‌وه‌ی 
نموونه‌  بۆ  دیاریكراودا  له‌ماوه‌یه‌كی 
ده‌توانی  داتوودا  مانگی  دوو  له‌ماوه‌ی 
چه‌ند بخوێنیته‌وه‌، واته‌ به‌جۆرێك بێت 
به‌  هه‌ست  له‌ئه‌نجامدا  و  بێت  زۆر  نه‌ 
كه‌م  ئه‌وه‌نده‌ش  نه‌  و  بكه‌یت  شكست 
بێت كه‌ بواری زیاترت هه‌بێت و فێری 

كه‌مته‌رخه‌می بیت. 
گرنگه‌  زۆر  خاڵه‌  ئه‌م  خولیاكانت:  حه‌زو 
چونكه‌ تۆ له‌سه‌رت نیه‌ هه‌ر چ بڵاوكراوه‌یه‌ك 
بیخوێنیته‌وه‌  و  به‌رده‌ستت  بكه‌وێته‌ 
زانیاریه‌كانت  ئاسۆی  تا  ئه‌وه‌ی  به‌ناوی 
فراوان بێت و له‌ هه‌موو بابه‌تێك بزانیت 
بكه‌یت  ده‌ستبژێرێك  پێویسته‌  به‌ڵكو   ،
له‌و  تا  هه‌ڵبژێریت  بڵاوكراوه‌  و  كتێب  و 
بوارانه‌ هه‌وڵبده‌یت كه‌ له‌گه‌ڵ پسپۆری و 

ئاره‌زووه‌كانت ده‌گونجێت. 
هه‌ڵبژاردنی  پێویسته‌  كاته‌كانت: 

به‌گوێره‌ی  بابه‌ت  دیاریكردنی  و  كتێب 
ماوانه‌ی  ئه‌و  بزانیت  و  بێت  كاته‌كانت 
كه‌ بوارت بۆ ده‌ڕه‌خسێت چ كاتێكن ، بۆ 
كاتی  بۆ  گه‌وره‌  قه‌باره‌  كتێبی  نموونه‌ 
كتێبی  و  خوێندنه‌وه‌  بۆ  ته‌رخانكراو 
و حه‌سانه‌وه‌و  هێمنی  كاتی  بۆ  ساده‌تر 
كاتی  بۆ  بچووك  بڵاوكراوه‌ی  نامیلكه‌و 
چاوه‌رێ‌ كردن و مانه‌وه‌ له‌ ڕێگاو ... وه‌ 

هه‌روه‌ها.
 4- خۆڕاگری له‌سه‌ره‌تادا:

ئه‌و  زۆربه‌ی  مووشه‌ك  ده‌ڵێن  وه‌كو 
سه‌ره‌تای  له‌  هه‌یه‌تی  كه‌  هێزه‌ی 
چونكه‌   ، ده‌كات  سه‌رفی  ته‌قینه‌وه‌ی 
و  قورس  سه‌ره‌تاكه‌ی  كارێك  هه‌موو 
خۆڕاهێنان  له‌سه‌ره‌تای  بۆیه‌  به‌ئازاره‌ 
له‌سه‌ر خوێندنه‌وه‌ پێویسته‌ وره‌ی زیاتر 
به‌خۆت بده‌یت و كۆششی زیاتر بكه‌یت 
و خۆڕاگر بیت ، بۆ ئه‌مه‌ش ده‌توانی بۆ 
بخوێنیته‌وه‌  ئه‌و شتانه‌  ته‌نها  ماوه‌یه‌ك 
كه‌ ساده‌و به‌چێژه‌و خۆت حه‌زت لێیه‌تی 
وه‌كو نامیلكه‌ی بچووك و ئه‌و كتێبانه‌ی 
كه‌ پێویستی زۆری به‌ لێوردبوونه‌وه‌ نیه‌ 
و  ڕۆمان  و  بابه‌تی چیڕۆك  له‌ هه‌ندێ 
ڕووداوی ڕاسته‌قینه‌و به‌سه‌رهاتی نوكته‌ 

ئامێز. 
5- به‌گه‌ڕخستنی كاته‌ مردووه‌كان: 

له‌نێو ئێمه‌دا هه‌ندێك 
كات هه‌یه‌ به‌ كاته‌ 
مردووه‌كان ناسراوه‌ 

وه‌كو ماوه‌یه‌ك پێش 
ده‌رچوون بۆ كار یان 
چاوه‌ڕێكردنی پزیشك 
یان له‌ناو پاس یان 
ماوه‌ی نێوان دوو 

ئیش، ده‌كرێت ئه‌م 
كاتانه‌ بقۆزرێنه‌وه‌ بۆ 

خوێندنه‌وه‌

كتێبی  هه‌بوونی  گرنگی  لێره‌وه‌ش 
ده‌توانیت  كه‌  ده‌رده‌كه‌وێت  گیرفان 
هه‌ڵی  خۆتدا  له‌گه‌ڵ  هه‌میشه‌یی  به‌ 
بۆ  بوارت  كه‌  كاتانه‌ی  ئه‌و  بۆ  بگریت 
زۆربه‌ی  له‌  بۆیه‌شه‌  هه‌ر  ده‌ڕه‌خسێت، 
به‌  پێویستت  كه‌  شوێنانه‌ی  له‌و  وڵاتان 
چاوه‌ڕێكردن ده‌بێت كتێب و بڵاوكراوه‌ی 
بۆ  ده‌كه‌ن  به‌رده‌ست  و جوراوجۆر  زۆر 
بۆ  وه‌كو  كاتانه‌  له‌م  وه‌رگرتن  سوود 
و  پزیشكه‌كان  نۆرینگه‌ی  له‌  نموونه‌ 

سه‌رتاشخانه‌كان. 
دووپات  ئه‌وه‌  پێویسته‌  له‌كۆتاییشدا 
ده‌بێت  خوێندنه‌وه‌  كه‌  بكه‌ینه‌وه‌ 
و  هه‌وڵ  و  له‌گه‌ڵدابێت  پابه‌ندبوونی 
نه‌ك   ، بدرێت  بۆ  به‌رده‌وامی  ته‌قه‌لای 
ته‌نیا له‌و كاتانه‌ ئه‌نجام بدرێت كه‌ هیچ 
كارێكت نه‌بیت و هه‌ست به‌ ده‌ستبه‌تاڵی 
بكه‌یت و بۆ خۆشی و كات به‌سه‌ربردن 
و  ئه‌رك  ببێته‌  پێویسته‌  به‌ڵكو  بێت، 
و  بكرێت  سه‌یر  به‌رپرسیارێتی  وه‌كو 
و  ده‌روونی  ئاماده‌سازی  و  بپارێزرێت 
تاوه‌كو  بكرێت  بۆ  ته‌واوی  بیروهۆشیی 
كتێبدا  لاپه‌ڕه‌كانی  و  دێر  وشه‌و  به‌نێو 
گوزه‌ر بكه‌یت و زۆرترین كه‌ڵك و سوود 
 . وه‌ربگریت  شاراوه‌كانی  زانیاریه‌  له‌ 
باشتریش وایه‌ كه‌ چوویته‌ سه‌ر كتێبێك 
تا  پێنه‌كه‌یت  ده‌ست  تر  كتێبی  ئه‌وا 
ئه‌وه‌ی یه‌كه‌میان ته‌واو ده‌كه‌یت ئه‌مه‌ش 
بۆئه‌وه‌ی بیرو زه‌ینت پرش و بڵاو نه‌بێت 
و له‌لایه‌كی تریش كاتێك كتێبێك ته‌واو 
ده‌كه‌یت  خۆشحاڵی  به‌  هه‌ست  ده‌كه‌یت 
و  ده‌بێت  زیاتر  به‌خۆت  متمانه‌ت  و 
بۆ  ده‌بێت  هانده‌رت  و  ده‌بیت  گه‌شبین 
پاڵنه‌رت  كاره‌و  ئه‌م  دووباره‌كردنه‌وه‌ی 

ده‌بێت بۆ سه‌ركه‌وتنێكی تر. 

ژماره‌ )4(  ئازار  2012

32



لەلایەن  هەمیشە  کان  مرۆڤە 
کومەڵگاو سروشتی شوێنی لەدایکبونیان 
هەندێک  ئەکریت،  دیاری  کەسایەتیان 
ئەبێت  کەسایەتیە  جۆرە  ئەم  جار 
لایەن  لە  نەخوازراو  نەریتێکی  بە 
کەسایەتیە   وێناکردنی  کەسەکە.  خودی 
ئەو  مرۆڤەکان  لایەن  لە  خوازراوەکان 
کاتە رودەدات کاتێک مرۆڤ زیاتر گرنگی 
وەک  دەدات  دی  کەسانی  کەسایاتی  بە 
ئەوەی کە ئێستا لە زیاد بوندایە هۆکاری 
کتێبە  لە  دوورکەوتنەوەیە  ئەمەش 
لە  نزیکبونەوەیە  زیاتر  و  ئاسمانیەکان 
مرۆڤ  دروستکراوەکانی  دنیای)خەیاڵە( 
.کەواتە پێویستە مرۆڤ کەسایەتی خۆی 
لەگەڵ  بتوانێ  ئەوەی  بۆ  کات   دیاری 
کەسان و ژینگەی هاوشێوەی خۆی بژی 
ئەویش بەهۆی پابەند بوونە بەم جەند 

هەنگاوەی خوارەوە .
بێنە  پێنوسێک  کاغەزو  هەرئیستا 
پرسیارانەی  ئەم  وەڵامی  بۆئەوەی 

خوارەوە بنووسی:
خۆت  دەربارەی  شت  سێ  یەکەم:  
لە  بەشێکن  و  باشن  دەکەی  کە هەست 
کەسایەتیت بۆنموونە من کەسێکی خۆ 
خراپەکان  شتە  ئەتوانم  و  گونجێنەرم 

چاک بکەمەوە و بەهەستم ....هتد.
دووەم: سێ شت کە حەز بەکردنیان 
و  سینەما  بۆ  ڕۆشتن  وەک  ئەکەیت 
لێخورینی  یان  شوفێری  و  خوێندنەوە 

پاسکیل ...هتد.
هەست  کە  شتانەی  ئەو  سێیەم: 
نموونە  بۆ  کردنیان  لە  باشی  ئەکەیت 
بێگانە،  خه‌ڵکی  لەگەڵ  قسەکردن 
 ... وەرزش   ، کۆمپپیوتەر  بەکارهێنانی 

هتد 
کە  کەسانەی  ئەو  چوارەم: 
وەک  هەبوە  سەرت  لە  کاریگەرییان 

مامۆستا، نووسەرێک ....هتد
پێنجەم: بیرلەوە بکەرەوە بۆ چی ئەم 
هەبووە  لەسەرت  کاریگەریان  کەسانە 
لانی کەم باس لە دوو کەسایەتی  بکە و 
هەر یەکەیان شەش سیفەتی کاریگەریان 
لێ بدۆزەروە کە خۆت پێت پەسەندە .

زانیاریانەی  لەم  هەریەک  ئێستا 
سەرەوە بەم شێوەیە بەکار بهێنە :

کە  کارەکتەرەی  سێ  ئەو  یەکەم: 
کاریان  زیاتر  هەوڵبدە  باشە  پێت 
رۆژانەتدا  ژیانی  لە  و  بکەیت  لەسەر 
ئەوەی  بۆ  بهێنە  بەکاریان  زیاتر 

هەمیشە خۆت بیت.

کە  شتانەی  ئەو  هەوڵبدە  دووەم: 
هەست ئەکەی حەزی لێ ئەکەی زیاتر 
بۆ  بدەی  پێ  پەرەی  زیاتر  تر،  لەوانی 
خوێندنەوەو  لە  حەزت  ئەگەر  وێنا 
نوسینە ئەوا هەوڵبدە زیاتر بخوێنیتەوە 
و دەست بە نووسینی لانی کەم چیرۆکێک 

بکە.
گرنگە  زۆر  کواڵەتییە  ئەم  سێێەم: 
چ  لە  بزانی  ئەگەر  چونکە  مرۆڤ  بۆ 
ئەتوانی  ئەوا  سەرکەوتوی  بوارێکدا 
کە  بدۆزیتەوە  ئەرکە  یان  کارە  ئەو 
حەزت لێ یە بۆ نموونە ئەگەر حەزت 
ببیت  هەوڵبدە  خاڵکە  دانی  بەیارمەتی 

بە کاریزماتیک .
چوارەم و پێنجەم: ئەو کەسانەی کە 
کاریگەریان لەسەرت هەیە هەوڵبدە لانی 
کەم شەش سیفەت کە لەواندا هەیە و 
تۆ پێی سەرسامی تێبینی بکە بزانە تا 
هەوڵبدە خۆت  و  هەیە  تۆدا  لە  چەند 

بەکردنی ئەو شتانە ڕابهێنی.
باسم  لەسەرەوە  کە  شێوەی  بەم 
کردوە دەتوانی ئەو کەسایەتیە کەخۆت 
و  هەڵبژێری  گونجاوە  و  خۆش  پێت 
چەند  لەلایەن  داگیرنەکرابی  چیتر 

کەسایەتیەکه‌وە کە نەخوازراون پێت.

چۆن گەشە بە کەسایەتیت ئەدەیت؟         

  هەرێم جعفر 
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له‌  بده‌ی  هه‌وڵ  هه‌رچه‌نده‌ 
پیشه‌كه‌ت سه‌ركه‌وتو بی و به‌ باشترین 
شێوكاروباره‌كانت ئه‌نجام بده‌یت ، به‌ڵام 
ڕه‌فتار  و  كه‌وت  و  هه‌ڵس  هه‌ندێك 
شێوه‌یه‌كی  به‌  ده‌ده‌ی  ئه‌نجامی  كه‌ 
كاره‌كه‌ت  دواڕۆژی  ڕه‌نگه‌  ئاگایانه‌  بێ 
به‌سه‌رانته‌وه‌  په‌یوه‌ندیت  و  بكات  ڕه‌ش 
و   ، كار  فشاری  به‌هۆی   . ناوبه‌رێت  له‌ 
جێ  به‌  پابه‌ندی  زۆرانه‌ی  ئه‌ركه‌  ئه‌و 
به‌جێ كردنیان ، ڕه‌نگه‌ هه‌ندێك ڕه‌فتار 
بنوێنی یان هه‌ندێ ده‌سته‌واژه‌ ده‌رببڕی 
– نابه‌رپرسیارانه‌ – كه‌ هه‌ڵسه‌نگاندنت 
لای سه‌رۆكه‌كان كه‌مترده‌كانه‌وه‌ ، وبه‌م 
ده‌بێ  كاریگه‌ری  ڕاسته‌وخۆ  یه‌ش  پێ 

له‌سه‌ر به‌ره‌وپێش چوونی پیشه‌كه‌ت. 
توخنی  له‌سه‌رت  پێویسته‌  بۆیه‌ 
تاوه‌كو  نه‌كه‌ویت  ڕه‌فتارانه‌  جۆره‌  ئه‌م 
سه‌ركه‌وتنی پیشه‌ و دواڕۆژت مسۆگه‌ربێت 
 ، نیه‌  ماندوكه‌ر  یان  گران  مسه‌له‌كه‌   .
و  رهێنان  كه‌مێك  به‌  پێویستی  ته‌نها 
كه‌سایه‌تی  تاوه‌كو  هه‌یه‌،  به‌رده‌وامی 

پیشه‌یی بێت ده‌ركه‌وێ. 
شه‌ش شت ده‌بنه‌ هۆی له‌ناوبردنی 

هیوا و ئاواتی پیشه‌یی یت:
1- به‌رێوه‌به‌ره‌كه‌ت واتێ بگات كه‌ تۆ 

به‌ هیچ شێوه‌یه‌ك ناتوانێت  ئه‌م ئه‌ركه‌ 
هه‌وڵیش  ئه‌وه‌ی  بی   ، بكه‌یت  ته‌واو 
بده‌ی ده‌ست به‌ جێ به‌ جێ كردنی ئه‌و 
تواناییت  ڕاده‌ی  یاخود   ، ئه‌ركه‌بكه‌یت 
بكه‌ی  مه‌زه‌نده‌  كاره‌كه‌  ئه‌نجامدانی  بۆ 
، به‌ تایبه‌تی كه‌ به‌ڕێوه‌به‌ر تۆی ده‌ست 
نیشان كردووه‌ بۆ جێ به‌ جێ كردنی ، 
كه‌ ئه‌وه‌ش مانای وایه‌ ئه‌و متمانه‌ی به‌ 
توانای تۆ هه‌یه‌ كه‌ كاره‌كه‌ ئه‌نجام بده‌ی 
. به‌ڵام كاردانه‌وه‌ی نه‌رێنی تۆ – كه‌ به‌م 
به‌رێوه‌به‌ره‌كه‌ت   – دیاریكراوه‌  شێوه‌یه‌ 
گومانیشی  ته‌نانه‌ت   ، توڕه‌ده‌كات 
بۆدرووست ده‌بێت له‌ تواناكانت ، و ئه‌و 
زیاتر له‌ وانی خۆتی پێ به‌ خشیوی به‌ 
پێ ی گومانی خۆی كه‌ تۆ خاوه‌ن توانا 

و شاره‌زایی بیت. 
 : ی  بڵێ  به‌رێوه‌به‌ره‌كه‌ت  به‌   -2
به‌رێوه‌به‌ر   ، بكه‌م  باشتر  له‌وه‌  ناتوانم 
توانای  تۆ  كه‌  بزانێ  هه‌رده‌م  پێویسته‌ 
چاره‌سه‌ر  كێشه‌  و  هه‌یه‌  داهێنانت 
باشترین  به‌  ئه‌ركه‌كانت  و  ده‌كه‌ی 
شێوه‌ به‌ره‌وپێش ده‌به‌ی ، نه‌ك  ئاستت 
هه‌روه‌كو خۆی بمێنێته‌وه‌ سه‌ره‌ڕای تێ 
په‌ڕبوونی كات و كۆبوونه‌وه‌ی شاره‌زایی 

له‌ لات. 

ی  بلێ  كاره‌كانت  به‌خاوه‌ن   -3
له‌  كه‌  كاره‌  باشترین  ئه‌وه‌  ))ئایا   -:
تواناتاندا هه‌یه‌ ئه‌نجامی بده‌ن ؟ (( بێ 
گومان هه‌رگیز دروست نیه‌ له‌ هه‌وڵ و 
كۆششی خه‌ڵكانی تر كه‌م بكه‌یته‌وه‌ له‌ 
كراو،  دیاری  كارێكی  ته‌واوكردنی  پێناو 
و ئه‌گه‌ریش ده‌ته‌وێ ڕێنمایه‌ك پێشكه‌ش 
ئه‌وا  كاره‌كه‌،  بردنی  به‌ره‌وپێش  بۆ 
ووشه‌كانت به‌ ووردی هه‌ڵبژێره‌ ، تاوه‌كو 
كه‌واده‌ركه‌وێ  ده‌رنه‌بڕێ  یه‌شێوه‌یه‌ك 
هێرش كردن و گاڵته‌ كردنه‌ به‌وكاره‌ی 

كه‌سانی تر ئه‌نجامیان داوه‌. 
ئه‌وه‌  ی:-  بڵێ  به‌ڕێوه‌به‌ره‌كه‌ت   -4
واڕێ  جار  هه‌ندێ   ، نییه‌  من  گرفتی 
بۆ  ئاماده‌نه‌بیت  سازو  تۆ  كه‌  ده‌كه‌وێ 
ئه‌نجامدانی ئه‌ركێكی دیاری كراو ، به‌ڵام 
یه‌كه‌م   ، ده‌كات  ڵ  داوات  سه‌ركاره‌كه‌ت 
له‌به‌ر بارودۆخێك ئه‌وكه‌سه‌ی به‌پرسیاره‌ 
له‌ جێ به‌ جێ كردنی ئه‌و ئه‌ركه‌ ته‌واوی 
له‌  ، دووه‌م پێویسته‌ ئه‌م ئه‌ركه‌  ناكات 
و  بدرێت،  ئه‌نجام  دا  ده‌رفه‌ت  زوترین 
سێ یه‌م ئه‌و متمانه‌ی به‌ تۆ هه‌یه‌ كه‌  
ده‌توانی ته‌واوی بكه‌یت، لێره‌دا به‌ هیچ 
جۆرێك ڕاست نیه‌ به‌رێوه‌به‌ره‌كه‌ت والێ 
په‌شیمان  تۆ  هه‌ڵابژاردنه‌وه‌ی  له‌  بكه‌ی 

ئا. ئه‌میر ئه‌حمه‌د عبدالقادر

شه‌ش هه‌ڵه‌ ڕه‌نگه‌ دواڕۆژی 
پیشه‌كه‌ت بخه‌نه‌ مه‌ترسیه‌وه‌
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بێته‌وه‌، و پێ ی بڵی ی تۆ به‌رپرسیارنیت 
كاره‌ت  به‌  تۆ  چه‌نكه‌  ئه‌نجامدانی،  له‌ 
تاڕاده‌یه‌كی زۆر هه‌ست به‌ به‌پرسیاررێتی 
ناكه‌یت به‌رامبه‌ر ته‌واوی دامه‌زراوه‌كه‌ ، 
سه‌ره‌ڕای ئه‌وانه‌ش هاوكاری نه‌كردنت له‌ 
داپۆشینی هه‌ندێك لایه‌نی كه‌مته‌رخه‌می 

كردنی هاوڕێكانت.
5- هه‌رگیز به‌ڕێوه‌به‌ره‌كه‌ت وا هه‌ست 
نه‌كات كه‌تۆ ئه‌م ئه‌ركه‌ به‌ ناهێنێ ، ته‌نها 
له‌به‌ر ئه‌وه‌ی كاتت له‌به‌ر ده‌ست دایه‌ به‌ر 
هێنانه‌كه‌  به‌جێ  ڕاسته‌قینه‌ی  له‌واده‌ی 
تۆ  نه‌زانێ  وا  به‌ڕێوه‌به‌ره‌كه‌ت  تاكو   ،
له‌  ته‌مبه‌ڵی  نه‌ده‌رو  پێ  گوێ  كه‌سێكی 

كاركه‌ت دا. 
6- بۆچی له‌ فه‌یس بووك یان تویته‌ر 
درووست  هه‌رگیز  ناكه‌ی،  میوانداریم 
بكه‌ی  به‌ڕێوه‌به‌ره‌كه‌ت  له‌  داوا  یه‌  نی 
بگۆرێ  یه‌كانتان  پیشه‌یی  یه‌  په‌یوه‌ندی 
بۆ هاوڕێیه‌تی كه‌سێتی، به‌ر له‌وه‌ی ئه‌و 
ده‌س به‌وه‌ بكات، ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر ئه‌ویش 
هه‌رگیز  له‌سه‌رت  پێویسته‌  كرد،  ئه‌وه‌ی 
یه‌  هاوڕێ  له‌م  قه‌ده‌غكراوه‌كان  هێڵه‌ 
قسه‌كانت  هه‌میشه‌  بیرنه‌كه‌ی.  له‌  نیه‌ 
سووكیان  به‌  هه‌رگیز  بكه‌و  گوڵبژێر 
مه‌زانه‌ – ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر له‌ دانیشتنێكی 
دۆستانه‌ش دابوون، وه‌ بێ گومان ئه‌گه‌ر 
شتێكی  بوو،  ئافره‌ت  به‌ڕه‌وه‌به‌ره‌كه‌ت 
لێبكه‌ی،  ئه‌كه‌ی  داوای  نییه‌  شیاو 
به‌ته‌واوی پابه‌ند پێوه‌ره‌ پیشه‌یی یه‌كان 
به‌ره‌وپێش  كار  په‌یوه‌ندی  وامه‌كه‌  به‌، 
له‌  هه‌رشێوه‌یه‌ك  به‌  نێوانتان  له‌  پچێ 
شێوه‌كان و ببێته‌ جۆرێك له‌ هاوڕێ یه‌تی 
، بێجگه‌ له‌وانه‌ش لاپه‌ڕكانی په‌یوه‌ندیه‌ 
سایه‌تی  كه‌  ڕووبه‌ری  كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان 
تۆیه‌ بۆ ئازادی و ده‌ربڕین ی بیروڕاكانت 
گومان  له‌به‌رچاوگرتنی  یان  ترس  بێ 
ئه‌گه‌ر  به‌ڵام  دیكه‌،  كه‌سانی  بردنی 
ناو ڕیزی حساباتی  سه‌رۆكه‌كانت خسته‌ 
دڵنیایی  به‌  ئه‌وا  خۆته‌وه‌،  تایبه‌تی 
ده‌ربڕینی  له‌  به‌ستراوده‌بی  ده‌ست  یه‌وه‌ 
هه‌ناسه‌  ته‌نانه‌ت  یان  بیروڕكانت.. 
وه‌رگرتن له‌ تووڕه‌بوونت، به‌ تایبه‌تیش 
به‌  بێت  په‌یوه‌ست  مه‌سه‌له‌كه‌  ئه‌گه‌ر 

ئیش و كاره‌وه‌.

ئا. ئه‌میر ئه‌حمه‌د عبدالقادر

میسری  ناوه‌ندی  له‌  كردن،  په‌یوه‌ندی  بواری  پسپۆڕى  سعدی  نه‌بیله‌  دكتۆر 
به‌  سه‌باره‌ت  روو  ده‌خاته‌  هه‌نگاو  سیازده‌  هاوسه‌رێتی  و  خێزانی  راوێژكردنی  بۆ 
ئاماده‌كردنی منداڵی سه‌ركرده‌ ،ناوبراو ده‌ڵێت كۆمه‌ڵێك هه‌نگاو و رێگا هه‌ن پێویسته‌ 
دایكان و باوكان ئاگاداری بن و هه‌وڵبده‌ن هه‌موو یان زۆربه‌یان جێ به‌جێ بكه‌ن، 
وه‌ك زه‌مینه‌سازییه‌ك بۆ خێزان تامنداڵه‌كانیان ئاماده‌ بكه‌ن تا ببنه‌ سه‌ركرده‌و كه‌سی 

سه‌ركه‌وتوو . 
 گرنگترین هه‌نگاوه‌كانیش ئه‌مانه‌ن:

  1- به‌رده‌وام لۆمه‌ی كرده‌وه‌ی هه‌ڵه‌كه‌ بكه‌، نه‌ك منداڵه‌كه‌ .
بگرن  منداڵه‌كانیان  له‌  گوێ  زیاتر  پێویسته‌  باوك  و  دایك  له‌سه‌ر   -2
له‌سه‌پاندنی  دوور  له‌سه‌رخۆیی  و  به‌هێمنی  بكه‌ن  له‌گه‌ڵدا  گفتوگۆیان  و 
په‌یدا  ئه‌زموون  تا  ببه‌خشن  پێ  ئازادییان  باشی  رووبه‌رێكی  خۆیان،  رای 
نه‌ده‌بووین. فێر  هیچ  ئه‌وا  نه‌بن  ئه‌زمونه‌كان  گه‌ر  ،چونكه‌  و   بكه‌ن 
له‌گه‌ڵ  به‌هره‌یان،  تواناو  به‌پییی  به‌منداڵ  له‌به‌رپرسیاریه‌تی  هه‌ندێك  پێدانی   -3

پێشبینی كردنی چاكتر بۆ منداڵه‌كانمان به‌ ‌به‌رده‌وامی .
4- ده‌بێت به‌ وریایی مامه‌ڵه‌یان له‌گه‌ڵدا بكه‌ین له‌ كاتی سه‌رزه‌نشت كردندا چونكه‌ 
سه‌رزه‌نشتكردن وا ده‌كات منداڵ متمانه‌ به‌خۆبوون له‌ده‌ست بدات و، وای لێ ده‌كات 

بسڵه‌مێته‌وه‌و كه‌سێكی په‌لامارده‌رو موته‌حه‌فیزكار بێت .
روانگه‌ی  له‌  چاكبكه‌،  بۆ  هه‌ڵه‌كه‌ی  ئه‌وه‌  كرد  هه‌ڵه‌ی  منداڵه‌كه‌ت  كاتیك   -5

ده‌ربڕینی رای خۆته‌وه‌.
له‌رێگه‌ی  فێربوون  له‌  به‌شێك  فێرببن چونكه‌  تا  پیاوان  كۆڕی  بۆ  بردنیان   -6

سه‌رنجدانه‌وه‌ به‌ده‌ست دێت به‌ڵام به‌ مه‌رجێك كۆڕه‌كان كۆڕی زانستی بن.
7- سۆز و خۆشه‌ویستی بۆ منداڵه‌كان ده‌ربڕن چونكه‌ خۆشه‌ویستی موعجیزات 

دروست ده‌كات و هه‌روه‌ها هاندانیان بۆ كاری چاكه‌ تا چێژ له‌كاركردن وه‌ربگرن.
8- فێری لێبوردن بكرێت له‌كاتی ده‌سه‌ڵات وتوانادا ، له‌میانه‌ی گیانی لێبورده‌ییه‌وه‌.
9- له‌كاتی هه‌ڵوێستی گران و ساته‌وه‌ختی لاوازیدا له‌ ئامێز بگیرێت و یارمه‌تی 

بدرێت ئه‌مه‌ش وا ده‌كات پیاوی ئه‌ركه‌ قورسوگرانه‌كان بێت .
10- پێویسته‌ بۆ منداڵه‌كه‌ت رونبكه‌یته‌وه‌ كه‌ماڵ و بێ خه‌وشی و كه‌موكوڕی ته‌نها 
بۆخوای گه‌وره‌یه‌ و مرۆڤ هه‌میشه‌ هه‌ڵه‌ ده‌كات تا فێرببێت ، ئه‌مه‌و هیچ نه‌نگیه‌ك 
نیه‌ مرۆڤ دان به‌هه‌ڵه‌كانیدا بنێت به‌ڵكو نه‌نگی له‌وه‌دایه‌ له‌سه‌ر هه‌ڵه‌كان به‌رده‌وام 

بێت.
11- به‌شێوه‌یه‌كی ناراسته‌وخۆ زه‌مینه‌سازی بۆ بكه‌ تا هاوڕێتی كه‌سی باش بكات .
12- فێری راوێژكردنی بكه‌ له‌میانه‌ی خستنه‌رووی ئه‌و كیشانه‌ی كه‌ روبه‌رووی 
خێزان ده‌بێته‌وه‌ بۆ گفتوگۆكردن و وه‌رگرتنی رای به‌شدار بووان ته‌نانه‌ت ئه‌وانه‌شی 

كه‌ ته‌مه‌نیان منداڵه‌.
ئه‌و  ئازادیه‌كانی  سنوری  كه‌  بكه‌  فێر  مندڵه‌كه‌ت   -13
تر.   كه‌سانی  ئازادییه‌كانی  سنووری  له‌سه‌ره‌تای  دێت   كۆتایی 

 13
 و: ده‌رون به‌كررێگا    
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به‌خوێنه‌رانی  خۆت  سه‌ره‌تا  بره‌و: 
بره‌و بناسێنه‌.

 دانا فاضل: ناوم: دانا فاضل محمد 
 له‌ ساڵی 1974 له‌ سلێمانی له‌ دایكبووم،
سه‌ڵاحه‌دین  زانكۆی  له‌   1997 ساڵی  له‌ 
كۆمه‌ڵناسیم  به‌شی  ئاداب  كۆلێژی 
ساڵی له‌   ، كردووه‌   ته‌واو 
1993 ه‌وه‌ تا ئێستا له‌ رێكخراوی پیشه‌یی 
، ئێستا قوتابی  و مه‌ده‌نیدا كار ده‌كه‌م 
عه‌ره‌بی  به‌یروتی  زانكۆی  له‌  ماسته‌رم 
. كۆمه‌ڵناسی  بواری  له‌  لوبنان   له‌ 
) 9(  بروانامه‌ی نێوده‌وڵه‌تیم هه‌یه‌ له‌ 
بواری په‌ره‌پێدانی توانا مرۆیه‌كان و له‌ 
ده‌كه‌م  كار  بواره‌دا  له‌و  ه‌وه‌   2006 ساڵی 
، هه‌روه‌ها نازناوی سه‌فیرم هه‌یه‌ له‌ ) 

پلانی ستراتیژی تاكه‌كه‌س (دا .

خولتان  چه‌ند  ماوه‌یه‌دا  له‌م  بره‌و: 
ستراتیژی  پلانی  بواری  له‌  كردۆته‌وه‌ 
بواره‌تان  ئه‌م  بۆچی  وه‌  دا  تاكه‌كه‌س 

هه‌ڵبژاردووه‌ و یه‌كه‌مایه‌تی ئه‌م بواره‌دا 
چی ده‌بینیته‌وه‌؟

مانگی  دوو  له‌ماوه‌ی  فاضل:  دانا 
رابردوودا 9 خولم كردۆته‌وه‌  له‌م بواره‌دا 
بوونی  بابه‌ته‌و  ئه‌و  گرنگی  له‌به‌ر  و 
حه‌ز و ره‌غبه‌ت له‌سه‌ری ئه‌م بابه‌ته‌مان 
سه‌ركه‌وتنی  ئه‌وه‌ی  له‌به‌ر  هه‌ڵبژارد 
راسته‌خۆ  به‌شێوه‌یه‌كی  كه‌سه‌كانه‌ 
به‌ستراوه‌ته‌وه‌ به‌ پلان بۆ ئه‌و كاره‌ به‌ 
شێوازێكی زانستی و ئه‌كادیمی سه‌ره‌ڕای 
ئه‌مه‌ش ئه‌م بابه‌ته‌ ره‌غبه‌تێكی جیهانی 
ئه‌و  سنوری  له‌  ئێمه‌  ئێستا  له‌سه‌ره‌و 
پرۆژه‌ جیهانی یه‌دا كارده‌كه‌ین كه‌ پێی 

ده‌وترێت پرۆژه‌ی  ) سفراء التنمیه‌ (
  

دانان  پلان  هۆشیاری  چۆن  بره‌و: 
بڵاوده‌كرێته‌وه‌ له‌ نێو چین و توێژه‌كان 

له‌ كۆمه‌ڵگادا؟
دانا فاضل: پلان دانان زانستێكی 
دێرینه‌و نوسینی زۆری له‌سه‌ر نوسراوه‌ 

، به‌ڵام ئێستا شێوازی نوێی به‌خۆیه‌وه‌ 
به‌ره‌و  یه‌وه‌  نیۆری  له‌بواری  و  بینیوه‌ 
به‌   . ناوه‌  هه‌نگاوی  تر  پراكتیكی 
په‌ره‌پێدانی  ده‌روازه‌ی  له‌  ئێمه‌  تایبه‌ت 
هاتوینه‌ته‌  مرۆییه‌كانه‌وه‌  توانا 
ژووره‌كه‌ پلان دانان به‌ پێیی فۆڕمێكی 
و  به‌رده‌ست  ده‌خه‌ینه‌  ئاماده‌كراو 
هه‌نگاو  به‌  هه‌نگاو  ده‌وراته‌وه‌  له‌رێگه‌ی 
 له‌گه‌ڵیاندا ده‌ڕۆین تا ده‌گه‌ینه‌ ئه‌نجام .
به‌ڵام جیاوازی ئه‌م بابه‌ته‌ له‌ ده‌روازه‌ی 
له‌گه‌ڵ  مرۆییه‌كانه‌وه‌  توانا  په‌ره‌پێدانی 
له‌وه‌دا  گشتی  دانانی  پلان  زانستی 
له‌  بێجگه‌  ئێمه‌  كه‌  ده‌بینێته‌وه‌  خۆی 
زانستی پلان دانان كار له‌سه‌ر ته‌وه‌ره‌ی 
توانا شاراوه‌كانی تاك ده‌كه‌ین و هه‌وڵی 
زیاتر  ئه‌نجامی  ده‌ده‌ین  به‌گه‌ڕخستنی 

به‌ده‌ست بخه‌یت.

هه‌یه‌  به‌رنامه‌تاندا  له‌  ئایا  بره‌و: 
سه‌نته‌رێك یان ناوه‌ندێك دروست بكه‌ن 

سه‌باره‌ت به‌ پلاندانان؟

دیمانە برەو: بۆ قسەكردن لەسەر گرنگی پلانی 
ستراتیژی تاكە كەس، چەند پرسیارێكمان ئاڕاستەی بەڕێز 

دانا فازڵ- شارەزا لەبواری گەشەپێدانی مرۆیی كردو 
ئەویش بەڕێزو سوپاسەوە وەڵامی داینەوە.

گرنگی 
پلانی 

ستراتیژی 
تاكە
كەسی
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سه‌نته‌ری  له‌  ئێمه‌  فاضل:  دانا 
پلان  به‌ناوی  نیه‌  به‌شێكمان  كۆردۆنیا 
دانان به‌ڵكو ده‌وراتی جۆراوجۆرمان هه‌یه‌ 
و  تاكه‌كه‌س  ستراتیژی  پلانی  بواری  له‌ 
دامه‌زراوه‌ و بیركردنه‌وه‌ی ستراتیژی، كه‌ 
له‌سه‌ر  كاری  داڕێژراو  پلانێكی  پێی  به‌ 

ده‌كه‌ین و بڵاوی ده‌كه‌ینه‌وه‌.

بره‌و  گۆڤاری  چۆن  بره‌و: 
هه‌ڵده‌سه‌نگێنیت ؟

گرنگی  بوارێكی  فاضل:  دانا 
توانا  په‌ره‌پێدانی  كه‌  هه‌ڵبژاردووه‌ 
مرۆیی یه‌كانه‌ و پێویستی ژیانی خه‌ڵكه‌ 
هه‌نگاو  به‌  هه‌نگاو  سه‌رده‌مه‌دا.  له‌م 
پێشكه‌وتنی گه‌وره‌ی به‌خۆیه‌وه‌ بینیوه‌و، 
و  یه‌كه‌م  گۆڤاری  ببێته‌  ده‌كه‌م  ئومێد 

پێشه‌نگ له‌و بواره‌دا.
بره‌و: به‌رنامه‌ی داهاتووتان چیه‌ له‌ 

بواری خوله‌كاندا؟

مانگ   4 هه‌ر  ئێمه‌  فاضل:  دانا 
جارێك جۆرێك له‌ خول تعمیم ده‌كه‌ین 
شارۆچكه‌كاندا  و  شارو  هه‌موو  له‌ 
ده‌ده‌ین. نێوده‌وڵه‌تی  شهاداتی   و 
ئێستا له‌سه‌ر پلانی ستراتیژی تاكه‌كه‌س 
له‌سه‌ر  كار  داهاتوودا  له‌  و  كارده‌كه‌ین 
ده‌كه‌ین  راهێنه‌ر  كۆمه‌ڵێك  راهێنانی 
سنورێكی  له‌  بابه‌تانه‌  ئه‌م  بتوانن  كه‌ 
خه‌ڵكێكی  و  بكه‌ن  په‌خش  به‌رفراواندا 

زۆرتر سود مه‌ندبن.

بره‌و: دوا وته‌ت.

و  بووه‌  ئاڵۆز  ژیان  فاضل:  دانا 
كردووه‌  زیادی  زۆر  تاك  پێویستیه‌كانی 
. و پێویستی به‌ هه‌نگاوی خێراوكرداری 
هه‌ر  بێ  سه‌ركه‌وتوو  تا  هه‌یه‌  به‌هێز  و 
مرۆییه‌كان  په‌ره‌پێدانی  پێناوه‌دا  له‌و 
خه‌ڵك  به‌خێرایی  و  واقع  ئەمری  بۆته‌ 
تیا  خۆیانی  و  ده‌چن  به‌ره‌وپیری 

ده‌دۆزنه‌وه‌ . 

نوسینی ڕاوێژكار: شه‌ماڵ عبدالرحمن موفتی
وه‌رگێڕانی: یاسین أحمد زه‌نگه‌نه‌ - ئازاد مسته‌فا دیبه‌گه‌یی

گۆڕانی 
كه‌ش وهه‌وا

تێگه‌یشتن و به‌ده‌مه‌وه‌چوون 
له‌ ڕوانگه‌ی جۆراوجۆره‌وه‌
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ئازارەكانتان لەسەر لم بنووسن بەڵام 
چاكەكان لەسەر بەرد هەڵكەنن.....؟؟

  ئا: ئەمیر كۆیی

دوو  جارێكیان  دەگێڕنەوە 
لەكاتی  دەگەڕان،  بەبیانێكدا  هاوڕێ 
لێیان  بەبیانەكەدا  گەڕانەكەیاندا 
یەكێكیان  بۆیە  بەدەمەقاڵی  بوو 
ئەوی  بەرووی   شەپازلەیەكی  كێشا 

تریان.
 ئەو پیاوەی كەشەپازلەكەی لێ درا  
زۆر ئازاری كێشا بەڵام بێ ئەوەی یەك 
ووشەش دەر ببڕێت هەستا بەنووسین 
خۆشەویسترین   ئەمڕۆ  لم:  لەسەر 

برادەرم لەروخساری دام. 
بوون  بەردەوام  هاوڕێكە  دوو 
وەكو  تا  بەبیبانەكەدا  لەگەڕان 
بڕیاریاندا  دۆزییەوە  مێرگێكیان 
كەمێك مەلەوانی تێدابكەن و خۆیان 

بشۆن. 
دابوو  كەلەروخساری  پیاوەی  ئەو 

مێرگەكەگیر  ژێر  لەلمی  قاچەكانی 
بەڵام  كەبخنكێت،  بوو  نزیك  بوو 
لەخنكانی  و  گرت  دەستی  هاوڕێكەی 

رزگاری كرد.
دوای رزگار بوونی لەمردن لەلایەن 
هاوڕێكەیەوە هەستا بەنووسین لەسەر 
خۆشەویسترین  ئەمرۆ  تاشەبەردێك: 

برادەرم رزگاری كردم لەمردن.
كەلەهاوڕێكەی  هاوڕێیەی  ئەو   
كرد  رزگاری  لەمردن  دواتر  و  دا 
بۆچی  پرسیاركرد:  لەهاوڕێكەی 
كەشەپازلەكەم  یەكەمیان  لەجاری 
بەروخساردا كێشا لەسەر لم نووسیت 
كردیت  رزگارم  لەمردن  كاتێك  بەڵام 

لەسەر بەرد نووسیت..؟؟
 هاوڕێكەی وەڵامی دایەوه: كاتێك 
دەگەیەنێت  پێ  ئازارمان  یەكێك 

لم  لەسەر  كارەی  ئەو  پێویستە 
بنووسین بۆ ئەوەی  كاتێك شنەبای 
بیكوژێنێتەوەو  هەڵیكرد  لێبوردەیی 
كاتێك  بەڵام  نەهێڵێت،  شوێنەواری 
دەكات   لەگەڵدا  چاكەیەكمان  یەكێك 
هەڵیكەنین  بەرد  لەسەر  پێوویستە 
توڕەیی  رەشەبای  كاتێك  ئەوەی  بۆ 
نەتوانێت  شێوەیەك  بەهیچ  هات 

بیكوژێنێتەوه..؟؟
ئەوەببن  فێری  پێویسته  بۆیه   
بنووسن  لم  لەسەر  ئازارەكانتان 
بەرد  لەسەر  چاكەكان  بەڵام 
ئەوه  فێری  هەڵكەنن.....هەروەها 
بەیەكەوە  لێبووردەیی  كەگیانی  ببن 
و  بكەن  بەرپا  لەنێوانتاندا  ژیان 
ئەوەی  بۆ  ببەستێتەوه  بەیەكەوەتان 

ژیان بەردەوام بێت....؟؟؟
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  ئا: ئەمیر كۆیی

پیاوێكی به‌ته‌مه‌ن داوای له‌ گه‌نجێكی 
مشتێك  كه‌  كرد،  ژیاندا  له‌  بڕاو  هیوا 
خوێ‌ بخاته‌ نێو گلاسێك ئاوه‌وه‌ و پاشان 
بیخواته‌وه‌. ئینجا لێی پرسی« ئایا تامی 

ئاوه‌كه‌ چۆنه‌؟«
زۆر  داویه‌وه‌:  وه‌ڵامی  گه‌نجه‌كه‌   

سوێرو ناخۆشه‌
 پیاوه‌ به‌ته‌مه‌نه‌كه‌ زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌كی 
كردوو، داوای لێكرد كه‌ مشتێكی تر له‌ 
خوێ‌ بخاته‌ نێو ڕووباره‌كه‌، هه‌ردووكیان 
به‌ بێ‌ ده‌نگی به‌ره‌و ڕووباره‌كه‌ چوون، 
به‌خور  ڕووباره‌كه‌  ئاوی  هه‌روه‌ك 
خسته‌  خوێیه‌كه‌ی  گه‌نجه‌كه‌  ده‌ڕۆیشت، 

نێو ڕووباره‌كه‌ و كه‌مێكی لێخوارده‌وه.
تامی  ئایا  به‌ته‌مه‌نه‌كه‌:  پیاوه‌   .

چۆنه‌؟  گه‌نجه‌كه‌: شیرین و سازگاره‌
تامی  ئایا  به‌ته‌مه‌نه‌كه‌:  پیاوه‌ 

خوێیه‌كه‌ت كرد؟ گه‌نجه‌كه‌نه‌خێر.
ته‌نیشت  له‌  به‌ته‌مه‌نه‌كه‌  پیاوه‌ 
گه‌نجه‌ گرفتاره‌كه‌ وه‌ستا و ووتی: ئازارو 
مه‌نیه‌تیه‌كانی ژیان وه‌ك ده‌نكه‌ خوێكانن، 
نه‌ كه‌متر و نه‌ زیاتر، ڕێژه‌ی مانه‌وه‌یان 
به‌ڵام  هاوشێوه‌ن.  مت  و  كت  ژیاندا  له‌ 

ئازاره‌كانه‌وه‌  به‌  بوون  ناره‌حه‌ت  ڕێژه‌ی 
ده‌وه‌ستێته‌ سه‌ر شێوازی هه‌ڵگرتنیان له‌ 

ناخی مرۆڤه‌كان. 
په‌ندو ئامۆژگاری: 

مه‌ینه‌تیه‌كانی  و  ناخۆشی  واته‌: 
ژیان هه‌ر دێته‌ به‌رده‌می ژیانی هه‌موو 
جیاوازی  ته‌نیا  جیاوازی,  به‌بێ‌  كه‌س 
له‌  جیا  بۆ  ده‌گه‌ڕێته‌وه‌  مه‌ینه‌تیه‌كان 
ده‌بێ‌  به‌مه‌ش  ژیان.  ڕێڕه‌وی  شێوازی 
مه‌ینه‌تی و به‌لا و ناخۆشیه‌كانی ژیانیش  

جیابێ‌. گرنگ لێره‌دا ئه‌وه‌یه‌كه‌ 
هه‌ر ئازارو مه‌ینه‌تیه‌ك له‌ ژیان به‌ 
و  قوڕسی  له‌  بێ‌  جۆرێك  و  چه‌شن  چ 
زۆر  ئه‌وا  باروودۆخه‌كه‌,  زه‌حمه‌تی 
به‌  گه‌ر  ده‌بێ‌   زه‌حمه‌ت  بێ‌  و  سووك 
و  بكرێت  له‌گه‌ڵدا  مامه‌له‌ی  ئاقلانه‌ 
قاڵبێكی  بخرێته‌  پێكی  و  ڕێك  به‌ 
به‌رفراوان. هه‌ر وه‌ك چۆن مسته‌ خوێكه‌ 
كرا ڕووباره‌وه‌, وابزانه‌ تۆ ڕووباریت و 
ناخۆشی وئازاره‌كانیش كه‌متر له‌ مستێك 
خوێن كه‌ به‌رگری به‌رفراوانی و ته‌ڕی 
تۆ ناگرن و زۆر زوو ده‌توێنه‌وه‌. واته‌ به‌ 

ئاسانی له‌به‌ر ده‌ستت ده‌گوزه‌رێن.

شێوازی  بوو،  پێچه‌وانه‌  گه‌ر  به‌ڵام 
نائاقلانه‌  گرفته‌كان  له‌گه‌ڵ  مامه‌له‌ت 
بوو نه‌توانی به‌سه‌ر ده‌رروندا زاڵبی ئه‌وا 
سینه‌ت له‌ كونی ده‌رزی ته‌سكتر ده‌بێت 
تێپه‌ری  ناخیدا  به‌  ئه‌ته‌وێ‌  تۆش  و 
له‌  كه‌متر  ده‌بیته‌  تۆ  كات  ئه‌و  كه‌ی. 
گڵاسێك ئاو وه‌ك دڵۆپێك ئاوت لێ‌ دێت 
هه‌لبه‌ته‌  خوێكه‌،  مسته‌  توانه‌وه‌ی  بۆ 
به‌سه‌رته‌وه‌  بارێك  ده‌بێته‌  خوێكه‌ش 
ناتوانیت هیچ بكه‌یت تا خۆت له‌م سوری 
یه‌ ڕزگار بكه‌ی ....بۆیه‌ هه‌رده‌م ڕووباری 
كه‌  به‌  ئومێد  پڕ  به‌رزو  ده‌روون  بژی 

ئه‌نجام و به‌رهه‌می بڕوای مرۆڤن.
خۆشه‌ویستان و هاوڕێیانم:  

ده‌بیت،  دا  ناخۆشی  له‌نێو  كاتێك 
ته‌نیا ڕێگا چاره‌ كه‌ تۆ ده‌توانی ئه‌نجامی 
ده‌روونت  و  هه‌ست  كه‌  ئه‌وه‌یه‌  بده‌ت 
له‌به‌رامبه‌ر   كه‌یت  گه‌وره‌  و  به‌رفراوان 

شته‌كاندا، بۆیه:
به‌ڵكو  مه‌به‌،  گلاسیك  وه‌ك  هه‌رگیز 

وه‌ك ڕووبارێك وابه !!  

وه‌رگێڕانی له‌ئینگلیزییه‌وه‌: 
مصطفی مصلح وه‌ك ڕووبار به‌ !!! 
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گرینگن  توێژێكی  گه‌شتیاری  كادیری 
چوونی  پێشه‌وه‌  به‌ره‌و  و  پێشخستن  له‌ 
و  گۆڕانكاری  به‌  گه‌شتیاری  پیشه‌سازی 
و  گه‌شت  لایه‌نی  ئه‌توانن  بیركردنه‌وه‌یان 
گوزار به‌ره‌و پیشه‌وه‌ ببه‌ن ئێمه‌ گه‌ر بمانه‌وێ 
ره‌وتی گه‌شت و گوزار له‌ كوردستان ببێته‌ 
وڵاتانی  شانی  به‌  شان  سه‌رده‌م  پیشه‌سازی 
زانستیانه‌و سه‌رده‌میانه‌ به‌ره‌و  پیشكه‌وتوو 
پێشی ببه‌ین پێویسته‌ سود له‌ ستراتیژیه‌تی 
سه‌ركه‌وتوانه‌ی ئه‌و وڵاتانه‌ وه‌ربگرین وڵاتی 

خۆمان به‌م ئاراسته‌یه‌ به‌رین ،
به‌كادیرو  گوزارپێویستی  و  گه‌شت 
سه‌ره‌تا  هه‌یه‌،  ولێهاتوو  زیره‌ك  كارمه‌ندی 
له‌م  كه‌  كادیره ‌گه‌شتیاریانه‌  ئه‌م  ده‌بێ 
له‌خۆیانه‌وه ‌ده‌ست  ده‌كه‌ن  كار  بواره‌دا 
به‌سه‌ر  ئاره‌زومه‌ندانه ‌گۆرانكاری  پێبكه‌ن 
ئه‌قڵ و بیركردنه‌وه‌یاندا بهێنن ئه‌كادیمی 
تیۆری  قه‌فه‌سی  له‌  پسپۆریانه ‌خۆیان  و 
ئاراسته‌كانیان  پراكتیكی  به‌ره‌و  ده‌ربێنن 
وه‌ك  پرسیاره‌  ئه‌م  به‌رده‌وام  بگۆرن 
چه‌كه‌ره‌  زه‌ینیان  و  له‌مێشك  مانشێتێك 
بكات وه‌بزانێ نهێنی سه‌ركه‌وتنی ئه‌و وڵاته‌ 

پێشكه‌وتوانه‌ له‌چیدایه‌.؟
چونكه‌ گه‌شتو گوزار ناگاته‌ ئاست وڵاتانی 
پێشكه‌وتوو مه‌گه‌ر به‌ئه‌قلی پێشكه‌وتونه‌بێ 
واته‌  تابیركردنه‌وه‌و تێفكرینمان نه‌گۆرین 
ئێمه‌  بكه‌ین   دروست  گۆرانكاری  ناتوانین 
گه‌رده‌مانه‌وێ كاره‌كانمان ئه‌نجامێكی باشیان 

هه‌بێ باسوود له‌م نابینایه‌ وه‌ربگرین هه‌ر 
له‌یه‌ك بازنه‌دا نه‌خوولێینه‌وه‌.

پیاوێكی  شه‌قامێك  شۆسته‌ی   له‌سه‌ر 
نابینا دانیشتبوو كڵاوه‌كه‌ی سه‌ری خستبووه‌ 
به‌رده‌می و له‌ ته‌نیشت كڵاوه‌كه‌ تابلۆیه‌كی 
نوسراوی داناوه‌)من پیاوێكی نابینام تكایه‌ 

یارمه‌تیم بده‌ن(
ده‌بێ  تێپه‌ڕ  به‌لایدا  نوێخوازێك 
سه‌یرێكی كڵاوه‌كه‌ ده‌كا پاره‌یه‌كی زۆر كه‌می 
كلڵاوه‌كه‌و  نێو  ده‌خاته‌  تر  كه‌مێكی  تیایه‌ 
هه‌ست  له‌وێوه‌  ده‌كات  تابلۆكه‌  سه‌یرێكی 
ده‌كات كه‌م و كورتیه‌ك له‌ تابلۆكه‌ هه‌یه‌ بۆیه‌ 
بێ روخسه‌ت وه‌رگرتن له‌نابینایه‌كه‌ رسته‌ی 
نێو تابلۆكه‌ ده‌گۆرێت بۆئه‌وه‌ی سۆزی خه‌ڵك 
بۆ نابیناكه‌ رابكێشێ و هه‌ستیان بجوڵێنێ 
نووسى)ئێمه  له‌سه‌رتابلۆكه‌ى  به‌ئاسپایى 
ناتوانم  نابینام  به‌لام  به‌هارداین  ‌له‌وه‌رزی 
) ه‌ببینم  به‌هار  ئه‌م  جوانی  سروشتی 
نابیناكه‌ تێبینی كرد  پاش ماوه‌یه‌كی كه‌م 
كرد  هه‌ستی   ، له‌پاره‌  پربوه‌  كڵاوه‌كه‌ی 
به‌  گۆرانكاری  به‌رده‌می  تابڵۆیه‌ی  ئه‌م 
به‌لایدا  كه‌یه‌كێ  له‌وكاته‌دا  سه‌رداهاتووه‌ 
تێپه‌رده‌بێ پرسیاری لێده‌كات ده‌رباره‌ى ئه‌م 
تابڵۆیه‌ كه‌چی له‌ سه‌ر نوسراوه‌ پێی ده‌ڵێ:- 

ئه‌م تابلۆییه‌ له‌سه‌ری نوسراوه‌:
من  به‌ڵام  به‌هارداین  له‌وه‌رزی  )ئێمه‌ 
نابینام ناتوانم سروشتی جوانی ئه‌م به‌هاره‌ 

ببینم (

ده‌رده‌كه‌وێ  بۆ  چیرۆكه‌ئه‌وه‌مان  له‌م 
ئه‌و نوێخوازه‌ی كه‌ تێپه‌ڕ بوو فێری ئێمه‌ و 
ئه‌و نابینایه‌ی كرد ئه‌وشێواز و ئامرازانه‌ی 
بۆ  پێخشاندنه‌وه‌ی  چاو  ده‌كات  ‌پێویست 
كاره‌كانمان  ده‌زانین  كه‌  كاتێك  له‌  بكه‌ین 

ئه‌نجامێكیان نه‌بوو،
بۆ نمونه‌دارتاشێك خاوه‌ن ئه‌زموونێكی 
بێ وێنه‌یه‌ له‌ كاره‌كه‌یدا له‌كاتی دروستكردنی 
مێزێك چه‌ندین رێگای زانستیانه‌ و پێوه‌ری 
كه‌لوپه‌له‌كان  به‌ر   ده‌گرێته‌  پێك  و  رێك 

به‌ئه‌ندازه‌ی پێویست به‌كاردێنێ.
ئایا  پێشێ  دێته‌  پرسیارێك  لێره‌دا 
و  په‌ل  و  كه‌ل  هه‌مان  به‌  ئه‌توانی  تۆش 
پێداویستی كه‌ دارتاشه‌كه‌ به‌كاری ده‌هێنێت 

مێزێك دروست بكه‌یت؟
بكه‌ی  دروستی  بتوانى  ره‌نگه‌  به‌ڵێ   
دارتاشه‌كه‌  كه‌  شێوه‌ی  به‌و  نه‌ك  به‌ڵام 

دروستی ده‌كات به‌ڵكو مێزێكی ناڕێك.
نێوان  له‌  چیه‌  جیاوازی  كه‌واته‌  ده‌ی 
به‌  یاخود  دارتاشه‌كه‌  ئێمه‌و  ستراتیژیه‌تی 
مانایه‌كی تر بڵێین جیاوازی چیه‌ له‌نێوان 
بواری  له‌  كه‌  گه‌لانه‌ی  ئه‌و  ستراتیژیه‌تی 
له‌  كه‌  ئێمه‌  له‌گه‌ڵ  لوتكه‌ن  له‌  گه‌شتیاری 
و  شه‌و  به‌  ئه‌مانه‌وێ  رێگاین  سه‌ره‌تای 

رۆژیك بگه‌ینه‌ وڵاتانی پیشكه‌وتوو
هه‌یه‌  ستراتیژیه‌تێكی  دارتاشه‌كه‌ 
ده‌كات  ته‌واو  كاره‌كانی  كورت  به‌ماوه‌یه‌كی 

,چونكه‌ رێگه‌ كورته‌كه‌ ده‌زانێت.

 كادیری گه‌شتیاری و ئه‌زموونی گه‌لان
ابراهیم برهان
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پێویسته‌ ئاماده‌بیت به‌ره‌و ژیان برۆیت 
ئێمه‌ خاوه‌نی كۆمه‌ڵێك پلان بوین 
كه‌واته‌ ژیان چاوه‌روانی هه‌مومانه‌ 

رابردوو ... ئه‌زمونه‌ 
ئێستا .. پێویستی به‌ تاقی كردنه‌وه‌ هه‌یه‌ 

داهاتوو ... پێویستی به‌ راستبینی هه‌یه‌ 
راستبینیه‌كانت  تا  كردنه‌وه‌كاندا  تاقی  له‌  به‌كاربهێنه‌  ئه‌زمون   .. تۆ 

ته‌واو بكه‌یت 
هه‌رگیز به‌ ژن مه‌ڵێ پێویستت به‌ پیاوه‌، به‌ڵكو پێی بڵێ پیاو پێویستی 

پێته‌.
ئه‌گه‌ر به‌ هه‌ژاری له‌دایك بویت ئه‌وا هه‌ڵه‌ی تۆ نیه‌، به‌ڵام ئه‌گه‌ر به‌ 

هه‌ژاری مردیت ئه‌وا هه‌ڵه‌ی خۆته‌.
تۆ ره‌نگه‌ بڵێیت من ته‌نها خه‌ونێكم ! به‌ڵام )من( ته‌نها نیم هه‌ندێ 
رۆژ ئاواته‌ خوازم كه‌ تۆ بتوانیت بچیته‌ پاڵ هه‌موو كه‌سێك بیرت بێت 

جیهان هه‌ریه‌كێكه‌. 
به‌رده‌وام به‌ده‌ستی بێنه‌ و هه‌رگیز له‌ بیری مه‌كه‌، له‌ هه‌ڵه‌كانته‌وه‌ فێر 
به‌وهه‌رگیز دوباره‌یان مه‌كه‌ره‌وه‌، خه‌ڵكی  بیر كردنه‌وه‌كه‌یان به‌ره‌و هه‌ڵه‌ 

ده‌گۆڕن تۆ ته‌نها له‌ یادت بێ كه‌ ژیان كراوه‌یه‌.
تۆ ده‌توانی قسه‌ی باش و خراپ بكه‌یت ... پێ بكه‌نیت له‌ كاتێكدا كه‌ 

خه‌مباریت.
خۆشه‌ویستی چیه‌؟!  تۆ ناتوانی لێی تێبگه‌یت و به‌ده‌ستی بێنیت وه‌ 

نازانیت چی تیایه‌.
 خۆشه‌ویستی ژیانه‌، ئه‌گه‌ر تۆ بیری خۆشه‌ویستیت كرد ئه‌وا بیری 
له‌ مرۆڤه‌ كامڵه‌كانه‌وه‌  ناكرێت  راسته‌قینه‌  ژیانت كردووه‌، خۆشه‌ویستی 

فێر بین، ده‌شێت له‌ مرۆڤه‌ خه‌وشداره‌كانیشه‌وه‌ فێر بین. 
ده‌توانین بخۆین و بخۆینه‌وه‌ قسه‌ بكه‌ین و له‌گه‌ڵ یه‌كدیدا پێ بكه‌نین و 
دڵخۆش بین له‌ ژیاندا، به‌ڵام باشترین هاوڕێكانت ئه‌وانه‌ن كه‌ له‌گه‌ڵتدا ده‌گرین. 

وته‌ی زێڕین

وەرگێڕانی له‌ ئینگلیزیه‌وه‌:
مژده‌ _ لەندەن

بۆ ئه‌وه‌ی      
ده‌بێ  بین  لێهاتوو  و  لێزان  ئێمه‌ش 
رێگای ئه‌م دارتاشه‌ بگرینه‌ به‌ر به‌ هه‌مان 
ئه‌زموونه‌  له‌م  وه‌رگرتن  سوود  رێگه‌ی 
 ، ده‌بێت  نوسین  و  خوێندن  فێری  منداڵ 
پیشه‌كه‌ی  له‌  پزیشك  ئه‌ندازیارله‌كاره‌كانی، 

،ماموستا له‌ قوتابخانه‌كه‌ی .......هتد
‌كاتێك  ئێمه  خۆشه‌ویست  خوێنه‌ری 
له‌كوردستان  گه‌شتوگوزار  ده‌ڵێین 
به‌رله‌وه‌ی  نێوده‌وڵه‌تی  بۆته‌  ناوخۆیییه ‌نه‌ 
ژێرپرسیار  بخه‌ینه‌  لایه‌نه‌په‌یوه‌ندیداره‌كان 
دوو  ئێمه‌  له‌خۆمانده‌ستپێبكه‌ین  با 

وه‌زاره‌تمان  هه‌بوو به‌ناوی 
)وه‌زاره‌تی  (و  گه‌شتوگوزار  )وه‌زارتی 
ژینگه‌( له‌پاڵ ئه‌م دوو وه‌زاره‌ته‌ له‌پایته‌ختی 
كوردستان هه‌ولێر كه ‌به‌ پایته‌ختی گه‌شت 
وگوزار ناوزه‌د ده‌كرێ له‌ سه‌ر ئاستی عیراق 
په‌یمانگه‌یه‌كمان هه‌بوو به‌ناوی )په‌یمانگه‌ی 
كه‌خزمه‌تێكیان  وگوزار(  گه‌شت  ته‌كنیكی 
به‌بواری گه‌شتیاری ئه‌كرد له‌ چاوتروكانێك 
بونیان نه‌ما .كێ به‌رپرسه‌!!!!؟ئه‌بێ بزانین 
له‌كوردستان  گه‌شتوگوزار  كه‌ڕه‌وتی  كاتێ 
هۆكاری   , بسه‌لمێنێ  ‌خۆی  نه‌یتوانیوه 
ببین  توانیوه‌  نه‌مان  ئێمه‌ین  سه‌ره‌كی 
حكومه‌ت  سه‌ر  بخه‌ینه‌  ،فشار  به‌ژماره‌یه‌ك 
گه‌شتوگوزار  له‌به‌رژه‌وه‌ندی  بڕیاره‌كان 
ئێمه‌خۆمان  پێچه‌وانه‌بكه‌ینه‌وه‌ئه‌گه‌رهاتوو 
خۆمان  پسپۆری  له‌بواری  شاره‌زاكرد 
چوین  پێش  به‌ره‌و  زانستیانه‌  و  ئه‌كادیمی 
ئه‌بێت  زیاد  كاتمان  نرخی  له‌كاره‌كه‌مان 
وبه‌های كارمان زیاد ئه‌بێت )المعرفه‌ قوه‌(
كه‌واته‌باده‌ست  ده‌كات  زیاد  هێزمان  زانینى 
به‌رده‌وام  له‌خۆپێگه‌یاندنمان  نوقاونه‌بین 
به‌دوای زانستی نوێ وتازه‌دابگه‌ریێن سه‌یری 
له‌كوێن  ئه‌وان  بزانین  بكه‌ین  ده‌وروبه‌رمان 
ستراتیژیه‌تی  له‌كوێین,وه‌رگرتنی  وئێمه‌ 
به‌  گه‌یشتن  بۆ  ئامرازێكه‌  سه‌ركه‌وتوان 
خه‌ونه‌كانمان خاوه‌نی خه‌ونی گه‌وره‌، ئه‌زانن 
پێیان له‌كوێ داده‌نێن)البدء بشكل جید هو 
وه‌ك  باش  ,ده‌سپێكی  الطریق(  نصف  انجاز 

ئه‌وه‌یه‌ نیوه‌ی رێگات بڕی بێت.
پلان  مانگ  سێ  ئه‌مریكیه‌كان  زانراوه‌ 
ده‌كه‌ن  جێبه‌جێى  مانگێك  به‌  داده‌نێن 
پلان  رۆژ  یه‌ك   به‌  خۆمان  لاى  ,به‌ڵام 
 ، ده‌كه‌ین  جێبه‌جێى  ساڵێك  به‌  داده‌نێن 
رێسمانى  و  ئاسمان  ئه‌نجامه‌كانمان  بۆیه‌ 

به‌ینه‌.	
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لێبوورده‌ییه‌وه‌  به‌گیانی   هه‌رده‌م  كۆمه‌ڵایه‌تی،  وئاشتی  مرۆیی  بۆگه‌شه‌پێدانی  رێكخراوی)پێكه‌وه‌( 
به‌هره‌و  په‌ره‌پێدانی  و  تاكه‌كان  توانای  و  ئاست  به‌رزكردنه‌وه‌ی  بۆ  وهه‌وڵده‌ده‌دات  ده‌بێت  له‌خزمه‌تدا 
هزرییان له‌ بواره‌ جۆراوجۆره‌كاندا. تا رۆڵی بنیات نه‌رو كارا ببینن له‌ دروستكردنی كۆمه‌ڵگایه‌كی مۆدێرن 

و هاوچه‌رخدا، مافه‌كانی مرۆڤ و ئازادییه‌بنه‌ڕه‌تیه‌كان و پێكه‌وه‌ژیانی تێدا فه‌راهه‌م بهێنرێت.
ئامانجه‌كانی رێكخراو 

ئایینی،  له‌بواری  كۆمه‌ڵ  و  تاك  ئاستی  له‌سه‌ر  تیژی  توندو  دژه‌  رۆشنبیری  بڵاوكردنه‌وه‌ی   -1
نه‌ته‌وه‌یی , ره‌گه‌زی ، مه‌زهه‌بی ، تایفه‌گه‌ری .... هتد

2- به‌رزكردنه‌وه‌و به‌گه‌ڕخستنی  توانای لاوان له‌ بواره‌ جۆراوجۆره‌كاندا. 
3- بڵاوكردنه‌وه‌ی رۆشنبیری مافی مرۆڤ و هاوڵاتی بوون و له‌ناو كۆمه‌ڵگادا.

4- كاركردن له‌سه‌ر هوشیاری دژه‌ گه‌نده‌ڵی له‌بواری ئابوری و كارگێڕی و ... هتد. 
هتد،   ... و  ئابووری  و  رۆشنیری  و  كۆمه‌ڵایه‌تی  له‌بواری  ئافره‌ت  تواناكانی  به‌  په‌ره‌پێدان   -5

بایه‌خدان به‌ چاودێری منداڵان و پاراستنی یه‌كه‌ی خێزان.
6- توانا سازی كردن بۆ ئه‌و توێژانه‌ی كه‌ په‌راوێز خراوی ناو كۆمه‌ڵگان ) خاوه‌ن پێداویستیه‌ 

تایبه‌تیه‌كان (.
7- بایه‌خدان به‌ رۆشنبیری ئیسلامی هاوچه‌رخ و لێبوورده‌یی ئایینی هاوسه‌نگ و چه‌سپاندنی 

بنه‌ماكانی ئاشتی كۆمه‌ڵایه‌تی .
8- په‌ره‌پێدان به‌ توانا مرۆییه‌كان له‌ بواری به‌ڕێوه‌بردن و پلاندانان و .... هتد .

9- هاوكاری كردنی ده‌زگا فه‌ڕمی و نافه‌ڕمیه‌كان و رێكخراوه‌كان له‌ هه‌رێمی كوردستاندا له‌ بواری 
به‌ڕێوه‌بردن و تواناسازی و .... هتد.

رێكخراوی )پێكه‌وه‌( بۆگه‌شه‌پێدانی مرۆیی وئاشتی كۆمه‌ڵایه‌تی 
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رێكخراوی )پێكه‌وه‌( بۆگه‌شه‌پێدانی مرۆیی وئاشتی كۆمه‌ڵایه‌تی 

قۆناغی پێنجه‌م: قۆناغی بیركردنه‌وه‌ 
له‌ بڕیاره‌كانی داهاتووی په‌یوه‌ندیدار

 كاتێك مرۆڤ له ‌سه‌ر بڕیارێك ئۆقره‌ 
ده‌كات،پێویسته‌  په‌سندی  و  ده‌گرێت 
له  كه‌  بكاته‌وه‌  بڕیارانه‌ش  له‌و  بیر 
به‌و  په‌یوه‌ندییان  و  ده‌یاندات  ‌مه‌ودوا 
داویه‌تی  هه‌نووكه‌  كه‌  هه‌یه‌  بڕیاره‌وه‌ 
،ئه‌گه‌ر  بیانبه‌ستێته‌وه‌  به ‌یه‌كه‌وه‌  و 
ده‌بینین  وه‌ربگرین  پزیشكێك  نموونه‌ی 
وه‌ختێك بڕیار ده‌دات نه‌شته‌رگه‌رییه‌كی 
زانین  بۆ  بدات  ئه‌نجام  )قه‌سته‌ره‌( 
دڵی  له‌  ده‌ماره‌ی  ئه‌و  دۆزینه‌وه‌ی  و 
یاخود  گیران  دووچاری  نه‌خۆشێكدا 
له‌و  بیر  باش  ده‌بێ  بووه‌،  به‌ستران 
مه‌ودوا  له‌  كه‌  بكاته‌وه‌  تر  بڕیارانه‌ی 
ده‌مارانه‌  له‌و  یه‌ك  نه‌كا  ده‌یاندات 
كاتی  له‌  بته‌قێته‌وه‌  یاخوێنبه‌رانه‌ 
مه‌ترسی  و  قه‌سته‌ره‌كه‌دا  ئه‌نجامدانی 
له‌ سه‌ر ژیانی نه‌خۆشه‌كه‌ دروست بكات، 
یاخود زه‌رووره‌تی گرتنه‌به‌ری چه‌ند رێ 

وه‌خته‌  پێش  رێكخستی  بۆ  وشوێنێك 
تاوه‌كو  نه‌شته‌رگه‌رییه‌كه‌  ژووری  بۆ 
و  ساز  شایسته‌  به ‌شێوه‌یه‌كی  ژووره‌كه‌ 
ئاماده‌بێت بۆ وه‌ی مه‌سه‌لا نه‌شته‌رگه‌ری 

دڵی تیادا ئه‌نجام بدرێت.
بڕیاره‌كانی  له‌  بیركردنه‌وه‌ 
ئاینده‌  سوودی هه‌یه‌ بۆ ئه‌وه‌ی مرۆڤ 
خۆیدا  ئه‌ساسی  و  بنه‌ڕه‌تی  به ‌بڕیاری 
وه‌  به ‌رابردووه‌  ئاینده‌  و  بچێته‌وه‌ 
. كه‌وا‌بوو پێویسته‌ مرۆڤ  ببه‌ستێته‌وه‌ 
و  ماهییه‌ت  له‌  دیقه‌ته‌وه‌  و  ‌به ‌وردی 
وردبێته‌وه‌  ئاینده‌ی  بڕیاره‌كانی  گرنگی 
و تێبگات كه‌ په‌یوه‌ندییان به‌و بڕیاره‌وه‌ 
ئه‌مه‌ش   ، بیدات  ده‌یه‌وێت  ئه‌و  هه‌یه‌ 
و  بڕیاره‌كه‌  سه‌ركه‌وتنی  هۆی  ده‌بێته‌ 
به‌رچاو روونی بۆهه‌نگاوه‌كانی داهاتووی.
شوێنه‌  و  رێ  ئه‌و  به‌ری  گرتنه‌ 
‌سازییه‌  ئاماده  خۆ  خۆپارێزییانه‌و 
و  گرفت  روودانی  له‌  رێگه‌گرتنه‌  بۆ 
هاتنه‌پێشی كۆسپ و له‌مپه‌ر له‌ ئاكامی 

هه‌ڵه‌  تووشی  و  دراوه‌  بڕیاره‌ی  ئه‌و 
بریار  كاتێك  كه‌س  زۆر  نه‌بوون،چونكه‌ 
ئه‌نجامه‌  و  له ‌بڕیاره‌كه‌  بیر  ده‌دات 
ئه‌گه‌ره‌كانی  و  چاوه‌ڕوانكراوه‌كان 
سه‌ره‌نجام  و  ناكاته‌وه‌  داهاتووی 

به‌خراپ  به‌ سه‌ریدا ده‌شكێته‌وه‌.
له‌گه‌ڵ  بڕیاردان  خودی  بێگومان 
كاتی راگه‌یاندنی بڕیاره‌كه‌ یاخود كاتی 
جێبه‌جێكردنی له‌ یه‌ك جیاوازن ، زۆر 
وه‌رده‌گیرێت  دیاریكراو  بڕیارێكی  جار 
به‌ڵام راناگه‌یه‌نرێت تا كاتێكی دیاركراوو 
دوای گرتنه‌به‌ری رێ و شوێنی گونجاوو 
له‌ كاتی خۆیدا كه‌ زه‌مینه‌ له ‌باربێت بۆ 
راگه‌یاندنی بڕیاره‌كه‌ و پاشان هه‌نگاونان 

بۆ جێبه‌جێكردنی.
به‌و  هۆشیاری  قۆناغی  ماوه‌ته‌وه‌ 
ی‌  سایكۆلۆژییه  كه‌شه‌  و  بارودۆخ 
ئاماده‌یی هه‌یه‌لای بابای بڕیار‌ده‌ر كه‌ له‌ 
به‌شی پێنجه‌مدا تیشكی ده‌خه‌ینه‌ سه‌ر.

د.ئه‌حمه‌د وه‌رتی
به‌شی چواره‌م

توانای بڕیاردان 
به‌هره‌یه‌كی بنه‌ڕه‌تییه‌ له‌ ژیاندا
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فه‌رمانگه‌و  زۆری  به‌شێكی  له‌نێو   _
ئاستێك  گه‌شتۆته‌  رۆتین  دامووده‌زگاكانماندا 
چاره‌سه‌ركردنی ئه‌سته‌مو دژواره‌، هاووڵاتیش 
به‌رده‌وام  حكومه‌تدا  فه‌رمانگاكانی  له‌ده‌زگاو 
ئیداری  رۆتینی  دیارده‌ی  رووبه‌رووی 
ده‌بێته‌وه‌، رۆتینێكی ئاڵۆز كه‌چه‌ندین ده‌یه‌یه‌ 

بۆمان ماوه‌ته‌وه‌. 
ده‌پرسن  سوڕمانه‌وه‌  به‌سه‌ر  خه‌ڵكی 
له‌كاتێكدا كۆمپیوته‌رو ته‌كنۆلۆژیای هاوچه‌رخ 
هه‌یه‌  ده‌زگاكاندا  داموو  فه‌رمانگه‌و  له‌نێو 
لانادرێت  رۆتین  زیاده‌كانی  ئه‌ڵقه‌  ،بۆچی 

كه‌هیچ مانایه‌كی نییه.‌ 
نێوان  نوێ‌،  و  كۆن  نێوان  ململانێی   _
له‌  به‌یه‌كێك  گه‌شه‌سه‌ندن،  و  چه‌قبه‌ستویی 
،و  ده‌كرێت  ناوزه‌د  بونه‌وه‌ر  سونه‌ته‌كانی 
تاكه‌كاندا  و  كۆمپانیا  و  دامه‌زراوه‌  به‌سه‌ر 
ده‌چه‌سپێت به‌ تایبه‌تی له‌ كۆمه‌ڵگای خۆماندا، 
ئیدارییه‌وه‌  به‌رۆتینی  داموده‌زگاكانی  كه‌ 
سڵ  داهێنانیش  و  نوێگه‌ری  له‌  و  ده‌ناڵێنن 
كراوه‌ته‌  رۆتینیش  ده‌ترسن،  ده‌كه‌نه‌وه‌و 
نه‌ریت و لاسایی باوو سروشتێك كه‌ پشت به‌ 
رێنمایی و رێسای جێگیر و كۆن ده‌به‌ستێت. 
بێگومان رۆتین یه‌كێكه‌ له‌و په‌تایانه‌ی كه‌ 
كۆمه‌ڵگاكه‌مانی گرتۆته‌وه‌ و بۆته‌ به‌ربه‌ستێك 
له‌به‌رده‌م  كاروانی پێشكه‌وتن و هه‌ستانه‌وه‌ 
هه‌نگاوی  كۆمه‌ڵگاكان  كه‌  سه‌رده‌م  گیانی  و 

بۆ ده‌نێن. 

نه‌وه‌ی  كاتێك  ئاراوه‌  دێته‌  ڕۆتین   _
ئیداری  په‌یڕه‌وی  بیرۆكه‌و  به‌  پابه‌نده‌  كۆن 
رێنماییه‌چه‌قبه‌ستووه‌كان  كارنامه‌و  و 
له‌  ده‌كات،  لێ  به‌رگری  و  ده‌یپارێزێت  و 
كه‌  هه‌یه‌  نوێ  نه‌وه‌یه‌كی  به‌رامبه‌ریشدا 
دام  نێو  له‌  ئه‌و چه‌قبه‌ستوییه‌  ده‌كات  حه‌ز 
و ده‌زگاكاندا بشكێنێ‌ ، به‌ بیرۆكه‌ی تازه‌ و 
گیانی  له‌گه‌ڵ  گونجاو  و  نوێ،  گه‌شه‌سه‌ندنی 

سه‌رده‌مدا. 
وابه‌سته‌  بزانین  راستییه‌  ئه‌و  ده‌بێت 
شێوازی  و  ته‌قلیدی  بیرۆكه‌ی  به‌  بوون 
چه‌قبه‌ستوویی و كارنامه‌ی كۆن ، یان به‌ره‌و 
دواوه‌مان ده‌بات ، یان به‌ره‌و شكست و كرمۆڵ 

بوونی دام و ده‌زگاكان. 
ئه‌و  سه‌ركه‌وتوو  داموده‌زگای   _
دامه‌زراوانه‌ن كه‌ ده‌توانن به‌ گیانی سه‌رده‌مه‌وه‌ 
و  یاسا  له‌  گۆڕانكاری  ده‌توانن  و  بكه‌ن  كار 
رێنماییه‌كانیاندا بكه‌ن و پانتاییه‌كی باش له‌ 
چوارچێوه‌ی ئامانجه‌كاندا بۆ فه‌رمانبه‌رانیان 
و  داهێنان  مه‌به‌ستی  به‌  بێڵن  به‌جێ 
گه‌شه‌كردن . ئه‌و دامه‌زراوه‌ و كۆمپانیایانه‌ی 
گه‌شه‌سه‌ندن   و  گۆرانكاری  روبه‌رووی  كه‌ 
زریانی  و  دێنن  شكست  ئه‌وا  ده‌وه‌ستنه‌وه‌  

گۆڕانكاری هه‌رله‌ ریشه‌یان ده‌ردێنێت. 
_ ئه‌و كۆسپانه‌ی رۆتین دروستی ده‌كات 
له‌ نێو داموده‌زگاكانماندا زۆرن ، هه‌ندێكیان 
په‌یوه‌ندی به‌ ئیداره‌وه‌ هه‌یه‌، هه‌ندێكی تریان 

په‌یوه‌ندی به‌ تاكه‌كانه‌وه‌ هه‌یه‌ ، ئه‌وه‌ی به‌نده‌ 
له‌  له‌ هه‌ڵاتنی به‌رده‌وام  تاكه‌كانه‌وه‌ بریتیه‌ 
به‌رپرسیاریه‌تی و، پابه‌ند بوون به‌ رێوشوێن 
ی  یاسا  ده‌قی  و  نه‌زۆك  فه‌رمی  لائیحه‌ی  و 
و  چه‌قبه‌ستوویی  ده‌ره‌نجامه‌كه‌ی  كه‌  سواو 
جێبه‌جێكردندا  له‌  كێشییه‌  نه‌رم  نه‌بوونی 
ناكات  حه‌ز  رۆتینی  كه‌سی  هه‌روه‌ها   ،
ده‌سته‌ڵات بسپێرێت به‌ئاسته‌كانی خوارخۆی 
ده‌كات  وشك  مه‌ركه‌زییه‌تێكی  به‌  حه‌ز  و 
و  فه‌رمانه‌كاندا  و  ئه‌رك  جێبه‌جێكردنی  له‌ 
كه‌سێكه‌ رۆچووه‌ له‌ مه‌ركه‌زیه‌تدا و ئه‌مه‌ش 
ده‌بێته‌ هۆی ئه‌وه‌ی بریاردان ئه‌سته‌م و گران 

بێت. 
ئه‌ونه‌رێنیانه‌شی په‌یوه‌ندی به‌دامه‌زراوه‌وه‌ 
ده‌سه‌ڵاتدا  پله‌به‌ندی  له‌  خۆی  زیاتر  هه‌یه‌ 
له‌سه‌ر  یه‌  كردنه‌وه‌  جه‌خت  و  ده‌بینێته‌وه‌ 
گرنگی رێكخستنی فه‌ڕمی، به‌ڕێوه‌به‌ر فه‌رمان 
و بڕیار ده‌رده‌كات و فه‌رمانبه‌رو كارمه‌ندانی 
كه‌ناڵه‌  له‌میانه‌ی  ده‌كرێته‌وه‌  ئاگادار  لێ‌ 
له‌په‌یوه‌ندی  دوور   ، ئیداره‌وه‌  فه‌رمییه‌كانی 
هه‌روه‌ها   ، خه‌ڵكه‌كه‌یدا  له‌گه‌ڵ  راسته‌وخۆی 
نه‌بوونی ره‌گه‌زه‌ مه‌عنه‌وییه‌كان وه‌ك هاندان 
و داهێنان ، بۆیه‌ په‌یوه‌ندی نێوان دامه‌زراوه‌و 
په‌یوه‌ندییه‌كی  بۆ  ده‌گۆڕێت  فه‌رمانبه‌رانی 
و  داهێنان  گیانی  ئه‌مه‌ش  وشك  مادی 

گه‌شه‌كردن له‌ناخی كه‌سه‌كاندا ده‌كوژێت. 
هۆكاره‌كانی رۆتینی ئیداری 

هۆكار، كاریگەرێتی، چارەسەر

ڕۆتینی
 ئیداری

ئا: یاسین احمد زه‌نگه‌نه‌
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زۆر جار خه‌ڵكی باس له‌ چه‌مكی رۆتینی 
ئیداری ده‌كات بێ‌ ئه‌وه‌ی هۆكاره‌كانی روودانی 
داموده‌زگا  نێو  له‌  بزانێت  دیارده‌یه‌  ئه‌م 
خزمه‌تگوزارییه‌كاندا  و  حكومیه‌كان 
ئیداری  رێوشوێنی  ته‌واوكردنی  ،كه‌بریتیه‌ 
، خه‌ڵكی  دیاریكراودا  بوارێكی  له‌  یاسایی  و 
كاتێك سه‌ردانی دام و ده‌زگاكان ده‌كه‌ن هه‌ست 
به‌ مانای رۆتین ده‌كه‌ن به‌ شێویه‌كی راستی 
و واقیعی ، چونكه‌ هه‌ر كه‌سه‌ ده‌یه‌وێت له‌ 
ئه‌نجام  بۆ  كاره‌كه‌ی  دیاریكراودا  ماوه‌یه‌كی 

بدرێت به‌ بێ‌ دواكه‌وتن. 
مامه‌ڵه‌یه‌ك  ئه‌نجامدانی  كاتێكدا  له‌ 
ده‌خوازێت  وا  حكومیدا  فه‌رمانگه‌یه‌كی  له‌ 
ئه‌نجام  رۆژێكدا  له‌  یان  ساتێكدا  چه‌ند  له‌ 
بدرێن ، به‌ڵام ده‌بینین هه‌فته‌ و زیاتریشی 
پێ ده‌چێت ، هه‌ندێ‌ مامه‌ڵه‌ چه‌ند مانگێك 
پاساوی  به‌  ده‌چێت  پێ‌  ساڵیشی  ته‌نانه‌ت  و 
رێوشوێنی ئیداری و یاسایی و به‌كارهێنانی 
ئه‌و ده‌سته‌واژه‌ ناسراوه‌ی كه‌ ده‌ڵێت ) به‌ پێی 
رێنمایی و په‌یڕه‌و و رێوشوێنه‌ ئیدارییه‌كان(. 
سه‌ردانی  ئه‌وه‌نده‌  مامه‌ڵه‌ش  خاوه‌ن 
بون  ماندوو  تووشی  تا  ده‌كات  فه‌رمانگه‌كان 
و ناڕه‌حه‌تی ده‌بێت و هه‌وڵ ده‌دات به‌ هه‌ر 
بێت  نایاساییش  گه‌ر  بووبێت  شێوازێك 

كاره‌كه‌ی بۆ ئه‌نجام بدرێت. 
كه‌  ئیداری  رۆتینی  روودانی  هۆكاری 
خۆی له‌ بیرۆكراسیه‌كی رۆچوودا ده‌بینێته‌وه‌ 

ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ چه‌ندین هۆكار وه‌ك: 
1_ نه‌بوون یان لاوازی لێهاتوویی به‌رپرس 
سه‌ر  فه‌رمانه‌كانی  و  ئه‌رك  ئه‌نجامدانی  له‌ 

شانی. 
یان  فه‌رمانبه‌ر  لێهاتوویی  نه‌بوونی   _2

كارمه‌ند. 
بۆ  خولی  چاودێری  نه‌بوونی   _3

به‌دواداچونی ته‌واوكردنی مامه‌ڵه‌كان.
4_ نه‌بوونی سزای كارگێڕی كاریگه‌ر بۆ 

فه‌رمانبه‌ری كه‌مته‌رخه‌م 
بۆ  دیاریكراو  كاتی  نه‌بوونی   _5

ته‌واوكردنی مامه‌ڵه‌ی هاوڵاتیان. 
6_ زاڵبوونی به‌رژه‌وه‌ندی كه‌سی به‌سه‌ر 

به‌رژه‌وه‌ندی گشتیدا. 
و  ئیدارییه‌كان  ده‌قه‌  لاوازیداڕشتنی   _7
پشت به‌ستن به‌ هۆكاره‌ كۆنه‌كان له‌ په‌راوێز 

و هاوپێچ و نوسیندا. 
8_ خاو و خلیسكی له‌ ئه‌نجامدانی ئه‌رك 

و فه‌رمانه‌كان. 
و  چاودێری  لایه‌نێكی  نه‌بوونی   _9

هه‌ڵسه‌نگاندنی ده‌ره‌كی. 
10_ كه‌می ژماره‌ی فه‌رمانبه‌ری شاره‌زاو 

و لێهاتوو. 

به‌هره‌و  په‌ره‌پێدانی  نه‌بوونی   _11
تواناكان له‌ به‌ڕێوه‌بردنی كات و به‌ڕێوه‌بردنی 

جۆرێتی و په‌یوه‌ندیه‌ گشتیه‌كان. 
ره‌سمیه‌كان  لایه‌نه‌  سه‌ردانی   _12
نه‌ك   پڕوپاگانده‌یه‌  و  بۆراگه‌یاندن  زیاتر 

هه‌ڵسه‌نگاندن و به‌دواداچوون. 
بینا  به‌شێكی  نه‌گونجانی  و  13_ خراپی 

حكومییه‌كان بۆ ئه‌م قۆناغو سه‌رده‌مه.‌
هه‌نگاوه‌كانی چاره‌سه‌ر

له‌  هه‌یه‌  گرنگی  رۆڵی  سه‌ركردایه‌تی 
شكاندنی  و  ئیداری  سیسته‌می  بزوتنی 
دامه‌زراوه‌و  نێو  له‌  رۆتین  و  چه‌قبه‌ستویی 
رێكخستنێكی  میانه‌ی  له‌  كۆمپانیاكاندا 
نێو  له‌  كارگێڕی  ده‌زگای  گشتگیری 
و  سیسته‌م  له‌  سه‌ركرده‌  دامه‌زراوه‌دا، 
ده‌كات  حوكمڕانی  رۆتینیه‌كاندا  دامه‌زراوه‌ 
ئاستی وه‌زیفی فه‌ڕمی خۆی  پله‌و  پێیی  به‌ 
به‌ پێیی بنه‌مای ریزبه‌ندی له‌ ده‌سته‌ڵاتدا ، 
بێ ئه‌وه‌ی ره‌چاوی سیماو به‌هره‌و تواناكانی 
بكرێت ، ئه‌مه‌و سه‌ركرده‌ ی ته‌قلیدی ته‌نها له‌ 
رێی فه‌رمان و رێنمایی فه‌ڕمیه‌وه‌ كارده‌كاته‌ 
، به‌ڵام سه‌ركرده‌ی كارا  سه‌ر شوێنكه‌وتوانی 
هاوچه‌رخدا  به‌رێوه‌بردنی  سیسته‌می  له‌ 
كاریگه‌ری له‌ فه‌رمانبه‌ر و كارمه‌ندانی ده‌كات 
نه‌ك به‌ حوكمی پله‌و پایه‌كه‌ی به‌ڵكو به‌ توانا 
و ره‌فتار و كاریگه‌رییه‌تیه‌كانی له‌ هه‌ڵوێسته‌ 
مه‌عنه‌وی  گیانی  ئه‌و  جۆاروجۆره‌كاندا، 
كه‌سه‌كان به‌رز ده‌كاته‌وه‌ و هاوكارییان ده‌كات 
له‌سه‌ر تێگه‌یشتی میكانیزمه‌ جۆراوجۆره‌كانی 

كاركردن. 
سروشتی  ده‌ره‌نجامێكی  رۆتین 
خۆی  بیرۆكراسییه‌ت  به‌ڵام  بیرۆكراسییه‌، 
نییه‌  ئالۆز  خراپو  سیسته‌مێكی  له‌خۆیدا 
به‌ڵكو چه‌كێكی دوولایه‌نه‌یه‌ ده‌كرێت به‌چاكی 
سه‌ره‌تا   . به‌كاربهێنرێت  به‌خراپی  یان 
ئه‌وه‌یه‌  بۆ  رێكخستنێكه‌  بیرۆكراسییه‌ت 

كاره‌كان به‌چاكترین شێوه‌ به‌رێوه‌ بچێت. 
نییه‌  نه‌خۆشییه‌ك  بیرۆكراسییه‌ت 
،مه‌گه‌ركاتێك  ئیداره‌  له‌نه‌خۆشییه‌كانی 
به‌خراپی  فه‌رمانبه‌ران  و  كه‌سه‌ئیدارییه‌كان 
بیرۆكراسی  ئه‌مه‌و  بهێنن،  به‌كاری 
دیموكراسی  چه‌مكی  له‌گه‌ڵ  پێچه‌وانه‌نییه‌ 
له‌درووستكردنی  هاوبه‌شی  و  راوێژكردن  و 

بڕیاردا. 
ئه‌مه‌و سروشتی و ئیداره‌و ئامانجه‌كان و 
پێكهاته‌كان جۆرێك له‌بیرۆكراسی ده‌خوازێت، 
ده‌بێت  مه‌ترسییه‌و  له‌مه‌دا  رۆچوون  به‌ڵام 
هه‌رشتێك  چونكه‌  لێبپارێزین،  خۆمانی 
هه‌ڵده‌گه‌ڕێته‌وه‌  تێپه‌ڕی  خۆی  له‌سنوری 
كێشه‌و  و  زیان  مایه‌ی  ده‌بێته‌  و  بۆدژه‌كه‌ی 

گرفت. 
مه‌ترسییه‌كانی  بۆكه‌مكردنه‌وه‌ی 
و  حكومه‌ت  ده‌كرێت  رۆتین  و  بیرۆكراسی 
ئیداری  رێوشوێنی  په‌یوه‌ندیدار  لایه‌نی 

سه‌ركه‌وتوو پێویست بگرنه‌ به‌ر وه‌ك: 
ئه‌و  هه‌مواركردنه‌وه‌ی  یان  گۆڕین   _1
بڕیارانه‌ی  و  رێنماییانیی  په‌یڕه‌وو  یاساو 
ئه‌م  بۆ  و  وبه‌ربه‌ستن  كه‌چه‌قبه‌ستوون 
له‌چوارچێوه‌ی  ناشێن  سه‌رده‌مه‌  قۆناغو 
پرۆژه‌ی چاكسازی سیسته‌می ئیداری ئه‌مه‌ش 
چاكسازی  ستراتیژی  ڕوانگه‌ی  له‌  پێویسته‌ 

ئیدارییه‌وه‌ ئه‌نجام بدرێت. 
2_ سه‌ره‌تا له‌هه‌ر فه‌رمانگه‌یه‌كدا به‌پێی 
كه‌م  رۆتین  بازنه‌كانی  رێگایه‌ك  نه‌خشه‌ 
بگیرێته‌  پێویست  شوێنی  رێو  و  بكرێته‌وه‌ 

به‌ر تا سنووردار بكرێت. 
ده‌زگای  چالاكییه‌كانی  زیادكردنی   _3
پێشكه‌ش  كه‌راوێژ  كارگێڕی  چاكسازی 
بۆ  چاره‌سه‌ر  پێشنیاری  و  ده‌كات  به‌ئیداره‌ 
روو  ده‌خاته‌  ئیدارییه‌كان  له‌كێشه‌  هه‌ندێك 
كه‌ده‌رهاویشته‌ی ئه‌نجامدانی بیرۆكراسییه.‌ 

  4_ به‌كارهێنانی ته‌كنۆلۆژیای نوێ‌ وه‌ك 
بۆداواكارییه‌كان  به‌كارهێنانیان  و  هۆكارێك 
له‌گه‌ڵ  كاراكردنی،  و  ئیداری  پرۆسه‌ی  و 
پاراستنی ره‌سه‌نایه‌تی و به‌هاكانی كۆمه‌ڵگا. 

به‌شێوه‌یه‌ك  له‌كاركردندا  نه‌رمی   _5
گشتییه‌كان  به‌ئامانجه‌  دژنه‌بێت  پێچه‌وانه‌و 
یه‌كسانی  و  دادپه‌روه‌ری  رێبازی  .پێشێلی 

له‌مامه‌ڵه‌كردندا نه‌كات. 
له‌سه‌رئه‌وه‌ی  جه‌ختكردنه‌وه‌   _6
سودمه‌نداندا  له‌خزمه‌تی  فه‌رمانبه‌ر 
كارده‌كات، مرۆڤ ئامانجه‌و سیسته‌مو لائیحه‌ی 
بۆ  میكانیزمێكن  ته‌نها  رێوشوێنه‌كان  كارو 

به‌دیهێنانی ئامانجه‌كان. 
ئیداری  ره‌فتاری  چاودێریكردنی   _7
و  به‌خێرایی  راستكردنه‌وه‌ی  لاده‌رو  
و  به‌راهێنان  ئه‌مه‌ش  زانستی  به‌شێوه‌یه‌كی 

ته‌مێكردنی كه‌سی كه‌مته‌رخه‌م ده‌بێت. 
دیاریكراو  كاتی  كردنی  دیاری   _8
تابه‌رپرسان و سه‌رۆكه‌كان له‌گه‌ڵ فه‌رمانبه‌ران 
له‌سكاڵایان  گویێ‌  كۆببنه‌وه‌و،  كارمه‌ندان  و 

بگرن و كار بۆ چاره‌سه‌ركردنیان بكه‌ن. 

سه‌رچاوه:‌ 
_ الروتین الاداری     علی اسماعیل الجاف 

_ البیرقراطیة او الدواوینیة       ویكیبیدیا، 
الموسوعة الحرة‌

الادارة  یصیب  عضال  مرض  الروتین   _
العربیة، سامح الجاد
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كه‌  زانكۆ  هاوڕێیه‌كی  كۆمه‌ڵه‌ 
سه‌ردانی  به‌یه‌كه‌وه‌  هاوپیشه‌بوون 
زۆر  و  كرد  زانكۆكه‌یان  مامۆستای 
خۆشحاڵبوو به‌بینییان. دوای گێڕانه‌وه‌ی 
یادگاریه‌كانی كاتی زانكۆ، گفتوگۆیه‌كه‌یان 
چووه‌ سه‌ر ناڕازیبوون به‌ بارگرژیه‌كان 
مامۆستاكه‌یان  كاریاندا.  و  ژیان  له‌ 
كۆپی  كۆمه‌لێك  كردو  زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌كی 
جۆراوجۆری هێنا، هه‌ندێك فه‌خفوری و 
هه‌ندێك شووشه‌و هه‌ندێكی تر پلاستیك، 
وه‌ چه‌ند دانه‌یه‌ك له‌ جۆره‌ زۆر گرانبه‌ها 
و نایابه‌كان و وه‌ هه‌ندێكیش كه‌م نرخ 

و نارێك بوون.
هه‌ریه‌كه‌و  كه‌  داوایكرد  ئینجا 
بۆخۆی كوپێك هه‌ڵگری و ئاوبخواته‌وه‌، 
كوپێك  به‌  هه‌ریه‌كه‌و  بینی  كاتێك 
ئه‌گه‌ر   : ووت  پێانی  وه‌ستاون  ئاوه‌وه‌ 
گرانبه‌هاو  كوپه‌  گشت  دابێ  سه‌رنجتان 
ئه‌وانه‌ی  هه‌ڵگیراون،  سه‌رنجراكێشه‌كان 
له‌  سه‌رنجراكێشن  كه‌م  و  نرخ  كه‌م  كه‌ 
كاتێكدا  له‌  ماونه‌ته‌وه‌.  خۆیان  جێگای 
ئه‌مه‌ سروشتێكی ئاساییه‌ كه‌ ئه‌تانه‌وێ‌ 
بێ‌.  بۆخۆتان  شته‌كان  باشترینی  ته‌نیا 

ده‌زانن ئێوه‌ مه‌به‌ستی سه‌ره‌كیتان تامی 
ئاگاییی  بێ‌  به‌  كه‌چی  بووه‌؟!  ئاوه‌كه‌ 
كوپه‌كان،  رووخساری  جوانی  و  نرخ 
نفس  به‌  فه‌رمانی  ڕاكێشاو  سه‌رنجتانی 
بۆ  مه‌به‌سته‌  كوپی  باشترین  كه‌  كرد 
خۆی، وه‌لێ‌ تامه‌ شیرنی ئاوه‌كه‌ی وێڵ 

كرد.
ژیان  گه‌ر  ئێمه‌،  ژیانی  وه‌كو  رێك 
كارو  ئه‌وا  بئ،  كوپه‌كان  ئاوی  هاوێنه‌ی 
سامان وه‌ مه‌نسه‌ب و جوانی نێو گۆمه‌ڵگا 
وه‌ك  ته‌نیا  كه‌  كوپه‌كانه‌  هاوێنه‌ی 
هه‌ڵگرێك وان بۆ كه‌ره‌سته‌كانی ژیان و 
چاره‌سه‌ركردنی گرێكانی. به‌ڵام هه‌رگیز 
جۆر و جۆنیه‌تی به‌های ژیان ناگۆرێت. 
بخه‌ینه‌سه‌ر  ته‌ركیزمان  گه‌ر  بۆیه‌ 
ئه‌سته‌مه‌  زۆر  ئه‌وا  كوپه‌كان،  رووكاری 
چێژ له‌كاته‌كانی ژیان بكه‌ین و خۆشی و 

له‌زه‌تی تامی ئاوه‌كه‌ بچێژین: 
په‌ندو ئامۆژگاری

گوته‌كانی  قسه‌و  له‌سه‌ر  مامۆستاكه‌ 
به‌رده‌وام بوو و ووتی:

قورئانی  ئایه‌ته‌كانی  به‌گوێره‌ی 
پیرۆز, چوار خالی سه‌ره‌كی چاره‌سه‌ری 

گشت كێشه‌و گرفته‌كانه‌:
شتانێك   بڕیوه‌ته‌  چاومان  ئێمه‌   -
كه‌  گه‌یشتنیان  پێ‌  بۆ  به‌تاسه‌وه‌ین  وه‌ 
كاتێكدا  له‌  خاوه‌نیه‌تی،  تر  خه‌لكانی 
به‌خششانه‌ی  و  خه‌لات  ئه‌و  هه‌موو 
به‌  له‌بیرچووه‌ كه‌  خودای میهره‌بانمان 
ئێمه‌ی داوه‌. هه‌روه‌ها له‌بیری ئه‌وه‌دانین 
وه‌ك  لێوه‌رگرین.  چێژوخۆشیان  كه‌ 
قورئانی پیرۆز ده‌فه‌رموێ‌: ))ولا تمدن 
منهم  ازواجا  به  متعنا  ما  الی  عینیك 
ورزق  فیه  لنفتنهم  الدنیا  الحیاة  زهرة 

ربك خیر وابقی ( طه، 131.
ئه‌و  مه‌بڕه‌  چاوه‌كانت  واته‌: 
و  به‌تاقم  داومانه‌  نازونیعمه‌تانه‌ی 
چونكه‌  باوه‌ڕان(  له‌وانه‌)بێ  ده‌سته‌یه‌ 
ئه‌وه‌ زینه‌ت و جوانی ئه‌م ژیانی دنیایه‌. 
تیایدا،  بكه‌ینه‌وه‌  تاقیان  ئه‌وه‌یه‌  بۆ 
په‌روه‌ردگارت  ڕۆزی  و  ڕسق  دڵنیابه‌ 

)له‌دواڕۆژدا( چاكترو به‌رده‌وامتره.
و  ناخۆشی  له‌  سكاڵاكردن  زۆر   -
كه‌  ژیان   ماناكانی  بێ‌  ئاسایی  گرفته‌ 
ڕووبه‌روومان ده‌بنه‌وه‌. له‌ كاتێكدا ئازار 
بیرچووه‌  ڕاسته‌قینه‌مان  نه‌هامه‌تی  و 

سه‌رچاوه‌ی گرفته‌كان 

وه‌رگێڕانی له‌ئینگلیزییه‌وه‌: 
مصطفی مصلح
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له‌  ببینه‌وه‌  ڕووبه‌ڕووی  ده‌شێ‌  كه‌ 
و  ئاگایی  بێ  به‌هۆی  دواییی,  رۆژی 
بێ‌  هه‌روه‌ها  خۆمان.  كه‌مته‌رخه‌می 
ئاگاین له‌وه‌ی كه‌ بۆ به‌ده‌ستهێنانی خۆشی 
و ئارامی ڕاسته‌قینه‌ ونه‌بڕاوه‌ پێویسته‌ 
كرده‌وه‌كان  پوختكردنی  هه‌وڵی  هه‌رده‌م 
ڕه‌های  پوختكردنی  بڕی  له‌  بین. 
له‌  هه‌روه‌ها  ژیان.  رازاوه‌كانی  كه‌ره‌سته‌ 
و  نه‌هامه‌تی  لابردنی  كارئاسانی  بیری 
ده‌ورربه‌ردابین.  خه‌لكی  مه‌ینه‌تیه‌كانی 
هه‌روه‌ك   قورئانی پیرۆز ده‌فه‌رمورێ‌: 
) و كذالك نجزی من اسرف ولم یؤمن 
بأیات ربه ولعذاب الاخره اشد و ابقی (  

طه، 127
واته‌: وه‌هه‌ر به‌و جۆره‌ تۆڵه‌ ده‌سێنین 
وباوه‌ڕی  كردبێت.  ڕه‌وی  زیاده‌  له‌وه‌ی 
په‌روه‌ردگاری  ئایه‌ته‌كانی  به‌  نه‌هێنابێ 
وه‌سزای ڕۆژی دوایی به‌تین ترو به‌رده‌وام 

تره‌ له‌سزای دنیا(
و  بڕیقه‌  گشت  به‌دوای   -
بۆ  وێڵین  ژیاندا  دره‌وشانه‌وه‌كانی 
كه‌  چووه‌  بیرمان  كارئاسانیمان,  تۆزێ 
ژیاندا  له‌  مه‌به‌ست  كرۆكی  و  ناوه‌ڕۆك 
ته‌نبا تاقیكردنه‌وه‌یه‌. هه‌موو ناخۆشی و 
بۆ  ته‌نیا  ژیان  ڕێڕه‌وی  نه‌هامه‌تیه‌كانی 
ئه‌وه‌یه‌ كه‌ بێ‌ به‌ش نه‌بیت له‌ وه‌رگرتنی 
كه‌  په‌سلان  ڕۆژی  له‌  خودایی  خه‌ڵاتی 

به‌هه‌شتی پان و به‌رینه.
هه‌روه‌ك   قورئانی پیرۆز ده‌فه‌رمورێ‌: 
الحیاة  فمتاع  شیء  من  اوتیتم  وما   ((
الدنیا وزینتها وما عند الله خیر وابقی 

افلا تعقلون(( القصص، 60
واته‌: وه‌ هه‌رچی به‌ئێوه‌ دراوه‌ ئه‌وه‌ 
ئه‌م  ژیانی  ڕابواردنی  و  خۆشی  هۆی 
دنیاو جوانیه‌تی وه‌ ئه‌و )پاداشته‌(ی لای 
خوایه‌ باشترو نه‌بڕاوه‌یه‌. ده‌ی ئایا ژیر 

نابن.
نه‌بڕاوه‌  به‌  دونیامان  هه‌میشه‌ 
هه‌موو  وه‌رگرتووه‌.  هه‌تاهه‌تایی  و 
ته‌قه‌لاكانمان ته‌نیا بۆ دروست كردن و 
ئه‌وه‌یه‌  وه‌ك  دونیایه‌،  ژیانی  بنیاتنانی 

»كه‌ مردن بۆ كه‌سێكی تر هاتووه‌ نه‌وه‌ك 
ڕاستیه‌مان  ئه‌و  كاتێكدا  له‌  ئێمه‌»  بۆ 
بیرچووه‌ كه‌ ژیانی نه‌مری و هه‌میشه‌یی  
له‌و دونیا ده‌ست ده‌كه‌وێت نه‌وه‌ك لێره‌: 

و الاخرة خیره وابقی ( الاعلی، 17
باشترو  دوا ڕۆژ  ژیانی  واته‌: كه‌چی 

پایه‌دارتره. 
و  سكاڵا  له‌  ده‌ست  به‌یه‌كه‌وه‌  با 
به‌های  و  نرخ  و  هه‌ڵگرین  ڕه‌خنه‌گرتن 
لێوه‌رگرین،  چێژی  بزانین.  ژیانمان 
چونكه‌ هه‌موو كاته‌كانی ژیان ده‌رفه‌تێكی 
زێڕینن بۆ پڕ به‌رهه‌مكردن و زیادكردنی 
نه‌بڕاوه‌و  ژیانێكی  بۆ  چاكه‌كان  كرده‌وه‌ 

هه‌میشه.
بێ(  ڕازی  لێی  )خوا  علی  ئيمامى 

جارێكیان ده‌پرسێ‌:
گه‌ر ژیانی دونیا و مردن دیاریبكه‌ین 
بۆ هه‌لبژاردنیان  كامه‌یان هه‌لده‌بژێری؟ 
ئيمامى علی )خوا لێی ڕازی بێ( سه‌رسام 
دایه‌وه‌و   وەڵامی  پیاوه‌كه‌  بووكاتێك 
هه‌لده‌بژێرم.  دونیا  ژیانی  من  ووتی: 
به‌نێو  گوزه‌ركردن  به‌هۆی  هه‌ر  چونكه‌ 
ژیانی دوونیاوه‌ ده‌توانم خۆشی و شادی 
په‌روردگار  له‌  ئارامی  و  كامه‌رانی  و 

به‌ده‌ست بهێنم:  له‌ كۆتاییدا ده‌ڵێت 
كه‌  بووین  ئه‌وه‌  گوێبیستی  زۆر 
ژیان  دابه‌زیینه‌كانی  و  هه‌ستان  ده‌لێن 
ئارامی و  واته‌ خۆشی و ناخۆشیه‌كانی، 
نائارامیه‌كانی,...هید. له‌ ڕاستیدا ئه‌مانه‌ 
به‌شێكی هه‌ره‌ پێویستی ژیانن كه‌ وه‌ك 
گۆرینی  بۆ  په‌روه‌ردگار  له‌لای  دیاریكن 
به‌ده‌ستهێنانی  سه‌ره‌رای  ده‌ررونه‌كان، 

پاداشته‌كه‌ی.
)سبحانه‌  خودا  هێزی  و  پاڵپشتی 
وتعالی( له‌ڕێڕه‌وی ژیاندا، واتای ئه‌وه‌نیه‌ 
ده‌ریاییدا  سه‌فه‌ری  كه‌شتی  له‌نێو  كه‌ 
نایه‌ته‌  گه‌رده‌لولێك  و  شه‌پۆڵ  هیچ 
و  شه‌پۆل  هێزی  سه‌ره‌رای  به‌ڵكو  ڕێت، 
زریانه‌كان ئه‌وا كه‌شتیه‌كه‌ پارێزراو ده‌بێ 

له‌ نقوم بوون.

ئيمامى عەلی

 )خوا لێی ڕازی 

بێ( جارێكیان 

ده‌پرسێ‌:

گه‌ر ژیانی دونیا و 

مردن دیاریبكه‌ین 

بۆ هەڵبژاردنیان  

كامه‌یان 

هه‌ڵده‌بژێری؟ 

پیاوه‌كه‌ وەڵامی 

دایه‌وه‌و  وتی: 

من ژیانی دونیا 

هه‌ڵده‌بژێرم، 

چونكه‌ هه‌ر به‌هۆی 

گوزه‌ركردن به‌نێو 

ژیانی دوونیاوه‌ 

ده‌توانم خۆشی و 

شادی و كامه‌رانی و 

ئارامی له‌ په‌روردگار 

به‌ده‌ست بهێنم
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پایان

_ زۆر جار باوكان و دایكان بێ ئه‌وه‌ی 
و  به‌دبه‌خت  نه‌وه‌كانیان  بزانن  به‌خۆیان 
نیگه‌ران ده‌كه‌ن هه‌موو ئه‌مانه‌ به‌هۆی هیوا و 
حه‌ز وخولیای خواستی دایكان وباوكانه‌وه‌یه‌، 
ده‌بێته‌وه‌. دوباره‌  زۆر  دیمه‌نانه‌ش   ئه‌م 
باوان ده‌یانه‌وێت به‌پێی حه‌زو ویستی خۆیان 
بكه‌ن  نیشان  ده‌ست  نه‌وه‌كانیان  ئاینده‌ی 
له‌ڕووی زانستی و رۆشنبیری و جۆری كارو 
حه‌زو  ڕه‌چاوی  ئه‌وه‌ی  بێ  تادوایی،  پیشه‌و 
بكه‌ن،  نه‌وه‌كانیان  توانای  به‌هره‌و  خولیاو 
و  ده‌كه‌ن  نیگه‌ران  رۆڵه‌كانیان  كاره‌یان  به‌م 

خۆشیان تووشی ئازارو ناڕه‌حه‌تی ده‌كه‌ن.
حه‌ز  باشه‌كان  نه‌وه‌  جار  زۆر   _
وله‌وپێناوه‌دا  بن  باوانیان  فیدای  ده‌كه‌ن 
به‌رگه‌ی ناڕه‌حه‌تی و ئازار ده‌گرن به‌ هۆی 
باوان  چونكه‌  باوانیانه‌وه‌،  خولیای  حه‌زو 
بڕوانامه‌یه‌كن  ئاینده‌یه‌و  جۆره‌  خوازیاری 
كه‌  پیشه‌یه‌ك  كارو  یا‌  نه‌وه‌كانیان  بۆ 
له‌گه‌ڵ حه‌ز  یان  ناكه‌ن،  پێ  ئه‌وان حه‌زی 
ناگرێته‌وه‌. یه‌ك  سروشتیاندا  و  خولیا   و 
به‌  خۆشحاڵن  باوان  نه‌  كاتانه‌دا  له‌م  
نه‌وه‌كانیش  نه‌  حه‌زه‌كانیان،  به‌دیهێنانی 
نه‌  بونه‌و  به‌ش  بێ  خه‌م  ئازارو  له‌ 
بۆ  داوه‌  به‌خه‌رج  كاته‌كانیان  و  توانا 
لێیه‌تی  حه‌زیان  كه‌  پیشه‌یه‌ك  كارو 
بده‌ن. ئه‌نجامی  به‌چاكی  ده‌توانن   و 
و  ئامۆژگاری  هه‌ندێك  روانگه‌وه‌  له‌م 
راسپارده‌ ده‌خه‌ینه‌ روو تا باوان سودی لێ 
ببینن و نه‌بێته‌ مایه‌ی ئازاری نه‌وه‌كانیان 
ئاینده‌یان: ونبونی  و  ژیان  تێكچونی   و 

نه‌وه‌كه‌ت  كه‌  بزانه‌  به‌دڵنیاییه‌وه‌   -1
كه‌سیش  و  هه‌یه‌  خۆی  رۆزی  و  رزق  
مرۆڤێك  ،هیچ  نایبات،  و  ناسێنێت  لێی 
نه‌بێت  ته‌واو  رۆزی  و  رزق  تا  نامرێت 
نه‌یه‌ت. خۆی  كراوی  دیاری  كاتی   و 
هه‌رهیواو  بكه‌ره‌وه‌  نه‌وه‌كانت  ئاگاداری   -2
ئاواتێك ببێته‌ مایه‌ی خه‌شمو توڕه‌یی خوای 
و  شكست  لوتكه‌ی  له‌ڕاستیدا  ئه‌وا  گه‌وره‌، 

ئازارو ژانه‌ وپێویسته‌ لێی دووركه‌ونه‌وه‌.
نه‌وه‌كانت  ئاینده‌ی  بۆ  باهیوات   -3
لۆجیكانه‌ بێت ،كه‌ سێك حه‌ز له‌ خوێندن 
و خوێندنه‌وه‌ ناكات و تێیدا زۆربه‌زه‌جمه‌ت 
مه‌كه‌،  ناڕه‌حه‌تی  سه‌ركه‌وتووده‌بێت 
ئه‌كادیمی  و  زانستی  ئاستی  چاوه‌ڕوانی 

گه‌وره‌ی لێ مه‌كه‌.
مه‌سه‌پینه‌  به‌سه‌ردا  ئاینده‌یه‌كی   -4
كه‌خۆت حه‌زی لێده‌كه‌یت و ئه‌و نایه‌وێت 
وپێی خۆش نییه‌ هه‌رچه‌ند توانای زانستیشی 
باش بێت، زۆرباسی پژیشكی و پژیشكانی 
له‌نه‌خۆشخانه‌  حه‌ز  خۆی  كه‌ئه‌و  بۆمه‌كه‌ 
نیگه‌ران  نه‌خۆشیش  به‌بینینی  و  ناكات 

ده‌بێت.
نه‌وه‌كه‌ت  ئه‌وه‌ی  له‌سه‌ر  سوڕمه‌به‌   -5
ئه‌ودا  تۆو  له‌نێوان  بێت،  خۆت  كۆپییه‌كی 
تواناو  تۆمرۆڤێكی  هه‌یه‌  زۆر  جیاوازی 
تایبه‌تمه‌ندی خۆت هه‌یه‌ ،ئه‌ویش به‌هه‌مان 
ته‌رز ، سوڕبوونت له‌سه‌ر ئه‌وه‌ی وه‌ك تۆوا 
بێت ئه‌وا ئاینده‌ی ده‌شێوێنی و خه‌ونه‌كانی 

وێران ده‌كه‌یت.
6- به‌راوردی مه‌كه‌ له‌نێوان ئه‌وو ئامۆزاو 

هه‌ركه‌سه‌ورزقو  پورزاوهاوڕێكانی،  خاڵۆزاو 
هه‌یه‌  خۆی  كراوی  دیاری  پشكی  و  رۆزی 

له‌ژیاندا.
7- رێگری لێمه‌كه‌ له‌حه‌زوو ئاره‌زوویه‌ك 
كه‌حه‌زی لێێه‌تی هه‌وڵی به‌دیهێنانی ده‌دات، 
هه‌رچه‌نده‌تۆش وابزانیت كارێكی قورس و 

گرانه‌.
8- به‌خته‌وه‌ری له‌جۆری وه‌زیفه‌دا نییه‌ 
فه‌رمانبه‌ر  له‌خۆشه‌ویستی  به‌ئه‌ندازه‌ی  
بۆوه‌زیفه‌كه‌ی، هه‌روه‌ها به‌خته‌وه‌ری له‌سه‌ر 
ناوه‌ستێت،  ئه‌نجامدراوه‌كان  كاره‌  قه‌باره‌ی 
ئه‌وكاره‌  خۆشه‌ویستی  به‌ئه‌ندازه‌ی 

ئه‌نجامدراوانه‌ لای كه‌سه‌كه‌.
‌ناگه‌یه‌نێت  ئه‌وه  خاڵانه‌  ئه‌م   -9
كردنی  له‌دیاری  ناكه‌یت  تۆهاوبه‌شی 
له  پێویسته‌  به‌ڵام  نه‌وه‌كانت،  ئاینده‌ی 
تواناوبیرۆكه‌كانیه‌وه‌  به‌هره‌و  ڕوانگه‌ی 
بۆ  بكه‌یت  هاوكاریان  تا  بنێیت  هه‌نگاو 

دیاری كردنی ئاینده‌یه‌كی گه‌ش وجوان.
گرنگانه‌ی  كاره‌  له‌و  یه‌كێك   -10
بكه‌یت  نه‌وه‌كانتی  فێری  كه‌پێویسته‌ 
ئیستیخاره‌كردنه‌ چونكه‌ پێغه‌مبه‌ری ئازیز 
فێری  هاوه‌ڵانی  وسلم(  علیه‌  الله‌  )صلی 
چۆن  هه‌روه‌ك  ده‌كرد  ئیستیخاره‌كردن 
.هه‌روه‌ها  ده‌كردن  قورئانی  سوره‌تی  فێری 
به‌ئه‌زموون  شاره‌زاو  به‌كه‌سانی  راوێژكردن 

ئه‌وانه‌ی كه‌جێگای متمانه‌ن .
چونكه‌  بۆبكه‌و  خێریان  نزای  دوعاو   -11
ئامانجه‌كان  گه‌وره‌  خوای  میهره‌بانی  به‌سۆزو 
دێته‌دی وناخۆشی و ناڕه‌حاتیه‌كانیش و لاده‌چن.

با خۆمان و
نه‌وه‌كانمان نیگه‌ران نه‌كه‌ین!!!

  سه‌رنووسه‌ر 
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