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چۆن پلان بۆ ئاینده مان دابنێین؟
پێده چێت مه سه له ی لاسایی كردنه وه  
ناوزه د  نه رێنی  و  خراپ  به كارێكی 
بنه مایه كی  له   ئه وه ی  له به ر  بكرێت، 
پشت  و  ناكات،  پێ  ده ست  فیكرییه وه  
. نابه ستێت  كه سه كه   قه ناعه تی   به  
ده نگ  ده بێته   مرۆڤ  كردنه وه   به لاسایی 
وره نگ و ئاوازێك بۆ كه سانی ترو خۆشی 
تا  نابێت  بیرۆكه یه ك  هیچ  خاوه نی 
كاربكاته  سه ر گه شه كردنی لایه نی هزری 
و هه ستی و كرداری و ئاینده ی خۆی، بۆیه  
ئه م كه سانه  به پێی قه ناعه تی خۆیان و له  
 روانگه ی فیكر و هه ستیانه وه  هه نگاو نانێن .
ئاینی پیرۆی ئیسلامیش جه ختی له سه ر 
ئه م بابه ته  گرنگه  كردۆته وه  به شێوه یه كی 
له چوارچێوه ی   رێژراوو،  بۆدا  به رنامه  

پرۆسه ی په روه رده ییدا.
 لێره دا ئاماژه  بۆ دوو شێوازی لاسایی 

كردنه وه ی نه رێنی ده ده ین: 
 یه كه م:  لاسایی كردنه وه ی نه وه كان 
بۆ باوو باپیرانیان.  ئه مه ش له رابردوودا 
و  ئه مه   هه بووه ،  فراوانی  پانتاییه كی 
نه وه كان  كه   عاتیفیه   مه سه له یه كی 
ده كات  وا  بن،  باوانه كانیان  وابه سته ی 
نه بێت،  به خۆیان  متمانه یان  دواتر 
باوانیان  شوێنكه وته ی  نه وه كان  كاتێك 
فیكر  رووی  له   هه ڵه   به شێوه یه كی  بن 
ئه وا  ژیان  تری  لایه نه كانی  و  هزر  و 
چه قبه ستوو  و  نابێت  داهێنانیان  هیچ 
بیرۆكه و  ئه و  نه وه كان  ده كات  وا   ، ده بن 
رێز  به چاوی  باووباپیرانیان  بۆچونانه ی 

و پیرۆزه وه  ته ماشا بكه ن و به  گه وره ی 
خۆیان  به   بده ن  بوار  ئه وه ی  بێ  بزانن، 
یان به  كه سانی تر گفتوگۆوتاوتوێی بكات 
یان ره خنه ی لێ بگرێت و ره تی بكاته وه ، 
ده یانوت  موشریكه كان  و  بێباوه ڕ  وه ك 
باو  نه ریتی  و  ئایین  شوێنكه وته ی  ئێمه  
و باپیرانمانین و لێی لاناده ین وله سه ری 
وانا  أمة  علی  أبائنا  وجدنا  )انا  ده ڕۆین 
23 الزخرف  مقتدون(  أثارهم   علی 
به شێكی  كردنه وه ی  لاسایی  دووه م: 
ئه م سه رده مه یه   كچانی  و  كوڕان  زۆری  
بۆهه ندێك له  هونه رمه ندان و گۆرانیبێژان 
و  له جلوبه رگ  و...،  وه رزشه وانان  و 
لاسایی  جۆره   ئه م  هه ڵسوكه وتدا،  قژو 
كردنه وه ش زیانێكی گه وه ری به  نه وه كان 
گه یاندووه  وبه هۆیه وه  به شێكی ره وشت و 
به های به رز و پیرۆزیان له ده ست ده ده ن، 
به رژه وه ندی  ته نها  ئه ستێرانه ش  ئه و 
كار  و  ماددی و خودی خۆیان مه به سته  
ئاره زووه كانی  و  حه ز  وروژاندنی  له سه ر 
لاسایی  به م  بۆیه   ده كه ن،  خه ڵكی 
له ده ست  شت  زۆر  خه ڵكی  كردنه وه یه  
 ده ده ن ، ئه وشتانه ش قه ره بوو ناكرێته وه .
به ڵام له  لاسایی كردنه وه دا دیوی دووه میشی 
ئه رێنیه   لایه نێكی  ئه ویش  كه   هه یه  
كاتێك لاسایی كردنه وه كه  به  نمونه  جوان 
و پێشه نگه كان بێت له سه ر ئاستی رۆحی 
 و ره وشتی و زانستی و سیاسی و ... هتد .
بۆیه  لاسایی كردنه وه  و په یوه ست بوون 
به و كه سانه وه  و به گه وره  ته ماشاكردنیان 

و  بڕۆن  ئه وان  وه ك  تا  ده دات  هانیان 
بن،  به هره مه ند  لێیانه وه   و  كاربكه ن 
ئه مه ش به هایه كی ئیجابی  و خوازراوه ، 
له و  به رگری  كه سه كان  ده كات  وا  دواتر 
كرانه وه یان  له میانه ی  بكه ن  به هایانه  
به سه ر لایه نی فیكری و هزری پێشه نگه كان، 
بۆیه  شوێنكه وتنی پێشه نگی چاك كارێكی 
پێ  فه رمانیشی  و  خوازراوه   و  دروست 
و  مه زن  په روه ردگاری  ئه وه تا  كراوه  
دلۆڤان فه رمویه تی ) لقد كان لكم رسول 
الله اسوة حسنة ( وێنه  و پێشه نگی جوان 
سه ره نجی مرۆڤ راده كێشێت و كاری تێ 
بۆ  ده داته وه ،  ره نگ  ژیانیدا  له   و  ده كات 
 ئه م مه به سته  شاعیرێكی عه ره ب ده ڵێت: 

ره نگه  زۆر جار پێویستیمان به لاسایی 
كردنه وه ی نمونه  جوان و باش و زیندوه كان 
شێوه كانی  له   شێوه یه ك  وه ك  بێت، 
توانایه كی  و  كات  ئه مه ش  په روه رده ، 
ده بێت  به ڵام  ده هێڵێته وه ،  بۆ  باشمان 
به رپرسیارێتیه وه   و  ئاگایی  و  به وردی 
نه بێته   مه سه له كه   تا  بكه ین  پێ  كاری 
كردنه وه ،  لاسایی  هاندانی  مه سه له ی 
ناوه ڕۆكێكی  و  نمونه   هاندانی  به ڵكو 
دیاریكراو كه  ناتوانیت سه ره تا بچیته  نیو 
قوڵایی ئه و باس و خواسانه وه  به لاسایی 

كردنه وه یه كی درووست نه بێت.    

سهرنووسەر

مثلهم تكونوا  لم  ان  فشبهوا 
فلاح  بالكرام  التشبه  ان 

لاسایی كردنه وه  له نێوان ئه رێنی و نه رێنیدا !!
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هه ندێ  كه س – به داخه وه  – نازانن 
و  ئه چن  كوێ   به ره و  و  ئه كه ن  چی  
نییه   گرنگ  پلانیش  و  ئامانج  ونبونی 

به لایانه وه .
نادۆزنه وه   رێگه یه ك  كه   كاتێكیش 
پرشنگدارو  ئاینده یه كی  بیانگه ێنێته  

روون....... یه كسه ر ده ڕوخێن!!!
له  ناخه وه  ویستیان هه یه  به رده وامبن 
له  سه ركه وتنی پلیكانه كانی سه ركه وتن... 

به ڵام  له  واقعدا ناتوانن به رده وامبن.
سه ركه وتوه كان  چاولێكه ری  هه وڵی 
ئه كه ن چ به  خوێندنی زۆر و چ به  مه شق 
و خۆڕاهێنان ، به ڵام له  راستیدا حساب 
هیچ  و  ناكه ن  رێگایان  به ر  كۆسپی  بۆ 
كۆسپێك لانابه ن و زاڵ نابن به  سه ریدا.

بۆ  به ڵام  ئه كه ن  ماندو  خۆیان 
ماوه یه كی كورت و زوو سارد ئه بنه وه  !!

زۆر حه ز به  گۆڕانكاری ژیانیان ئه كه ن 
, به ڵام نازانن چۆن ؟ و به  چ شێوازێك؟ 

بۆ؟
و  نییه   نوسراویان  پلانێكی  چونكه  

توانای پلاندانانیان نییه .
گرنگ ئه وه  نییه  چیت ئه وێ ، به ڵكو 
تا  كه وێ ،  ده ستت  چۆن  ئه وه یه   گرنگ 
به یانی ئامانجی جوان بژمێره  و ریزیانكه  
... به های چییه   كه  به دییان نه هێنیت؟

په نجاكانی  له   هارفرد –  زانكۆی  له  
سه ده ی پێشو دیراسه تێك كرا له  سه ر 100 

پرسیاری   . كۆتایی  قۆناغی  خوێندكاری 
دیراسه ته كه  ئه مه  بو: ئایا پاش 10 ساڵی 
تر  ده  ته وێت ببیت به  چی؟ هه مویان 
نوسیبویان:  خوێندكاره كه (   100 )هه ر 
ده مانه وێت : ده وڵه مه ند و سه ركه وتوبین 
له  جیهانی كارو كاسبیدا، به ڵام 10 قوتابی 
شێوازی گه یشتن به  و  ئامانجه یان داڕشتبو 
دراسه ته كه   ساڵ   10 پاش  وردی......  به  
هه بو  پلانیان  قوتابییه ی   10 ئه و  ده ڵێ : 
تر  قوتابییه كه ی   90 و  بون  ده وڵه مه ند 
نه گه یشتنه  خه ونه كانیان له  به ر  نه بونی 
پلانی كار. شایانی باسه  سامانی هه مو100 
 10 لای   %96 كۆكه یته وه   قوتابییه كه  

قوتابییه  سه ركه وتووه كه بوو!! 
هه نگاوه كانت به ره و كوێ  ده تبات؟

1- ئایا ده ته وێ  باشتر بیت له  ئیستا؟
2- ئایا ده ته وێ  خه ون و ئامانجه كانت 

بێته  دی؟
له   تۆ  بزانیت  ده ته وێ   ئایا   -3
كوێدایت؟ و به م شێوه یه ی ئێستات به ره و 

كوێ  ده ڕۆیت؟
به ڵێ 

ئه م ) به ڵێ ( یه  به  پلاندانان دێته  دی
ئاینده یه كی  دیزاینكردنی  پلاندانان: 
هه نگاوه   و  به   گه شه كردن  و  ئاواتخواز 
ده تگه ێنێته   كه   عه مه لییانه ی 

ئامانجه كانت.
واتا: بارودۆخی ئیستات چۆنه  به وردی 

و  زانیاری  و  ده رفه ت  و  هێز  و  )توانا 
زانست و شاره زایی ...هتد(.

- ئه و بارودۆخه ی ده ته وێ  بیگه یتێ  
ئاماژه ی  توانایانه ی  به و  دا  ئاینده   له  
ده رئه نجامی  كۆمه ڵێك  تا  پێكراوه  

سه ركه وتوت بداتێ .
به م شێوه یه  ) پێوه رێكت به ده ست ئه بێ ( 
هه نگاوه كانت  خێرایی  و  گه یشتن  ئه گه ری 
وماوه  و كاتی گه یشتنت بۆ رون ئه كاته وه  

ئایا گونجاوه  ئه و پلانه ت یان نا.
سودی پلاندانان

1- ئاراسته ی هه نگاوی راست و ناڕاست 
دیاری ئه كات.

2- هه وڵ و ڕه  نجت  رێك ئه خات
3- پێوه رت ئه داتێ 

4- رێگه كه ت بۆ رون ئه كات
و  رون  ده وره به ر  بۆ  تێڕوانین   -5

ئاشكرا ئه بێت.
بۆ  ئاماده یه   پلان  خاوه ن   -6

مامه ڵه كردن له گه ڵ بارودۆخ دا
7- بونی پلان پاڵنه ره  بۆ داهێنان

8- یاریده رێكی سه ره كییه  بۆ زیابونی 
به رهه م.

بۆچی خه ڵك پلانی دواڕۆژ بۆ خۆی 
دانانێت

عبد  عمر  د.  موحازه ره ی  سه رچاوه : 
الله سویلم

شهماڵموفتی
ئهلقهی1
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جیاجیان  میتۆدی  ئیسلام  زانایانی 
ده قه كانی  له   تێگه یشتن  بۆ  گرتۆته به ر 
له   كردن  مامه ڵه   و  سوننه   و  قورئان 
ڕواڵه تی  له سه ر  هه ندێكیان   ، گه ڵیاندا 
 ، لاناده ن  لێی  و  ده وه ستن  ده قه كان 
ده قه كانه وه   پشتی  له   هه ندێكیشیان 
بخوێننه وه   میتۆده   ئه و  هه وڵده ده ن 
ڕێزدار  پێغه مبه ری  و  گه وره   كه  خوای 
له   یه كێكه   ئه مه ش  كردوه .  ڕه چاویان 
هۆیه كانی جیاوازی نێوان موسوڵمانان . 
گێڕانه   ئاهه نگ  شتانه   له و  یه كێك 
به  بۆنه  ئاینییه كانه وه  ، ئه وانه ی له سه ر 
پیرۆزو  قورئانی  ده قه كانی  ڕواڵه تی 
پێغه مبه ر   كرده وه كانی  و  فه رموده كان 
بیدعه ن،  شتانه   ئه م  ده ڵێن  ده وه ستن 
پشت  ده زانن  ڕه وای  به   كه   ئه وانه شی 
به ڵگه ی  و  ڕووداو  و  ده ق  هه ندێك  به  
عه قڵی ده به ستن  بۆ شه رعییه تدان به و 

كارانه . 
بۆ  نا  ده ڵێن  ئه وانه ی  به ڵگه ی 

ڕوون  ئاینییه كان  بۆنه   یادكردنه وه ی 
ئه وه یه   ئه ویش   ، ساده یه   و  ئاشكرا  و 
نه یكردووه   خۆی  )د.خ(  پێغه مبه ر  كه  
و فه رمانی پێنه داوه و هاوه ڵانیشی دوای 
خۆی نه یانكردووه  ، كه واته  ئێمه ش بۆمان 
نییه  بیكه ین ئه گه ر نا ده بێته  بیدعه  ، 
له م سۆنگه یه شه وه  هه موو ئه وانه ی یادی 
بۆنه  ئاینییه كان ده كه نه وه  هه ر له  دایك 
بوونی پێغه مبه ر و كۆچی بۆ مه دینه  و 
ئیسراو میعراج و جه نگه كانی ئیسلام و 
هتد هه موو ئه وانه  به  ئه هلی بیدعه ت 
له  قه ڵه م ده ده ن و به  گومڕایان ده زانن . 
من لێره دا هه وڵ ده ده م پشتی هیچ 
لایه نێك نه گرم به ڵكو میتۆدێك بخه مه  
له   بتوانێت  ده ستی خوێنه ر خۆی  به ر 
هه ڵسه نگێنێت:  شته كان  ڕوانگه یه وه  
ده كرێ  هه ردوولا  ئایا  ده پرسم:  سه ره تا 

ڕاست بن؟  
ده ڵێم: به ڵێ  ! ئه میان له سه ر ڕواڵه تی 
ڕۆ  ئه ویانیش  و  وه ستابن  ده قه كان 

چووبن به  ناخی ده قه كاندا و هه وڵیان 
ئه و  ده قانه وه   ئه و  پشتی  له   دابێت 
میتۆده  بخوێننه وه  كه  خواو پێغه مبه ر 
گرتویانه ته  به رو هه وڵبده ن له  مه به ستی 
ڕاسته قینه ی ئه و ده قانه  و ئامانجی خواو 
پێغه مبه ر له  وتن و كردنی ئه و شتانه  
به نی  ڕووداوی  هه روه كو  ڕێك  تێبگه ن، 
دوای  د.خ  پێغه مبه ر  كاتێك  قوره یزه ، 
ته واو بوونی جه نگی ئه حزاب بڕیاریدا 
بچێته  سه ر جووله كه كانی به نی قوره یزه  
پشتی  و  شكاندبوو  په یمانه كه یان  كه    ،
موسوڵمانان   دژی  گرتبوو  بێبڕواكانیان 
، فه رمووی )لایصلین احد العصر الا فی 

بنی قریظە (1
به نی  له   جگه   كه سێك  هیچ  واته : 
تر  شوێنی  له   عه سر  نوێژی  قوره یزه  
نه كات، هه ندێك له  موسوڵمانان به  پێی 
نه كرد  نوێژه كه یان  ده قه كه   ڕواڵه تی 
چونكه   قوره یزه   به نی  گه یشتنه   تا 
ده بێ   فه رموویه تی  پێغه مبه ر  وتیان 

ئاهه نگ گێڕان 
به  بۆنه  ئاینییه كانه وه 

دكریمأحمد
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نوێژه كانتان له وێ  بكه ن ، هه ندێكیشیان 
پێغه مبه ر  ڕاسته قینه ی  مه به ستی  له  
ئه ویش  كردی  قسه یه ی  له و  گه یشتن 
نه كه ون  دوا  و  بكه ن  په له   كه   ئه وه یه  
بۆیه  نوێژه كه یان كرد و ئینجا به  په له  
كه وتنه  ڕێ به ره و به نی قوره یزه ، كاتێك 
د.خ  پێغه مبه ر  به نی قوره یزه   گه یشتنه  
كاری  و  نه كردن  سه رزه نشتی  لۆمه و 

هه ردولایانی په سه ند كرد. 
له و باوه ڕه دام ئه گه ر ئه م هه ڵوێسته ی 
پێغه مبه ر د.خ بكرێته  میتۆدێك له  نێوان 
موسوڵماناندا زۆر كێشه ی لاوه كییان بۆ 
چاره سه ر ده بێت و جیاوازی ڕاو بۆچوون 
له  یه ك قبوڵ ده كه ن و په نا نابه نه  به ر 
)ته كفیر و ته فسیق و ته بدیعی( یه كتر. 
ئه وه ی  ڕاسته   ئایا  تر:  پرسیارێكی 
فه رمانی  و  نه یكردبێ   د.خ  پێغه مبه ر 
پێنه دابێت ئێمه ش بۆمان نییه  بیكه ین؟ 
زه روره تێكی  ئه گه ر  به ڵێ   ده ڵێین:  
پێویستی  پێشه وه   نه هاتبێته   وا 
كردبێت ئه و شته  بكرێت، به ڵام ئه گه ر 
زه رووره تێك هاته  كایه وه  پێویستی كرد 
هه ر  نه ك  ئه وكاته   بكرێت  شته   ئه و 
دروسته  بكرێت به ڵكو له وانه یه  كردنی 
واجب بێت. بۆ نموونه ، پێغه مبه ر د.خ  
له  ژیانی خۆیدا نه  قورئانی كۆ كرده وه ، 
كۆكردنه وه ی  به   نه فه رمانیشیدا   وه  
2، چونكه  تا خۆی له  ژیاندا بوو هیچ 
مه ترسییه ك له  سه ر قورئان نه بوو، به ڵام 
كاتێك دوای خۆی مه ترسی له ناوچوونی 
قورئان سه ری هه ڵدا خه لیفه  ئه بوبه كر 
خه تتاب  كوڕی  عومه ری  پێشنیاری  به  
بڕیاری  بێت(  ڕازی  لێ   )خوای 
ئه و  ئه گه ر  دا،  قورئانی  كۆكردنه وه ی 
كاره شیان نه كردایه  گه وره ترین زیان له  

ئیسلام ده كه وت 3.
بۆ  دیاریكردنی مێژوویه ك  هه روه ها 
له سه رده می   ئه وه ی  له به ر  موسوڵمانان، 
نه بوو  پێی  پێویستییان  پێغه مبه ردا 
دیارییان نه كرد، به ڵام كاتێك پێویستییان 

عومه ردا  خه لیفه   سه رده می  له   پێبوو 
بڕیاریاندا  بێت(  لێ  خوای  )ڕەزای 
و  پرس  دوای  و  دابنێن   مێژوویه ك 
بردنێكی  و  به  هاوه ڵان و هێنان  ڕاوێژ 
پێغه مبه ریان)د.خ(   كۆچی  ڕۆژی  زۆر، 
بۆ  كۆچی  ساڵی  سه ره تای  به   هه ڵبژارد 

موسوڵمانان.
پرسیاری سێیه م:  ئایا ده كرێ  شتێك 
به كه ڵكی  شتێكی  به   ژیری  و  عه قڵ 
بزانێت ئیسلام قه ده غه ی بكات و ڕێگری 

لێبكات؟ 
چونكه   نه خێر،  ده ڵێین  له وه ڵامدا 
ئه وه  یه كێكه  له  بنه ماكانی تێگه یشتنی 
شه رعی  »ده قی  كه   ئیسلام  له   ڕاست 
پێچه وانه   ڕاستدا  ژیری  له گه ڵ  ڕوون 
ته یمییه ش  ئیبن  ئیسلام  »شێخی  نییه  
هه یه   باره یه وه   له و  گه وره ی  كتێبێكی 

به ناوی »در  ء تعارض العقل والنقل«.

شتێك  هه ر  ئایا  تر:  پرسیاریكی 
ئیسلام  تێدابێت  مرۆڤی  به رژه وه ندی 

قه ده غه ی ده كات؟ 
چونكه   نه خێر،  ده ڵێین:  له وه ڵامدا 
ده سه به ركردنی  بۆ  هاتووه   ئیسلام 

به رژه وه ندییه كان
ئه و  ئه گه ر  به تایبه ت  مرۆڤ،  بۆ 
ئه گه ر  كه   بێت  شتانه   جۆره   له و  شته  
به  شێوه یه كی ڕاست ئه نجام بدرێت هیچ 
تاكێكی  هیچ  بۆ  نه بێت  تێدا  زیانێكی 

كۆمه ڵگه .
بۆنه   به   گێڕانیش  ئاهه نگ 
كه   شتانه ی  له و  یه كێكه   ئاینییه كانه وه  
ئه نجام  ڕاست  شێوه یه كی  به   ئه گه ر 
كاریگه ری  سودبه خشه و  زۆر  بدرێت 
زۆری هه یه  له  به هێزكردنی په یوه ندی 
ئاهه نگه كه ی  كه   شته وه   به و  مرۆڤ 

به بۆنه وه  بۆ ده گێڕدرێت.

پەراوێز:
بوخاری  كه   فه رموده كه یه   ده قی  ئه مه ش   -1
دِ بْنِ �أَ�سْمَا �ؤ  مَّ َ ِ بْنُح مُح ثَنَا عَبْدُح �للَّ ریوایه تی كردووه : حَدَّ
رَ�سي  مَرَ  عُح �بْنِ  عَنْ  نَافِعٍ  عَنْ  �أَ�سْمَا  َ�  بْنُح  �ؤيْرِيَةُح  جُح ثَنَا  حَدَّ
يْ�مَ  �ؤ�سَلَّمَ  عَلَيْهِ  ُح  �للَّ لَّي  �سَ بِيُّ  �لنَّ قَالَ  قَالَ  مَا  عَنْهُح ُح  �للَّ
 ، رَيْ�سةَ  قُح بَنِي  فِ  �إِلّا  رَ  �لْعَ�سْ �أَحَدٌ  لِّيََّ  �سَ يُح لا  �لْاأَحْزَ�بِ 
لِّي  �سَ مْ لا نُح رَ فِ �لطرِيقِ فَقَالَ بَعْ�سهُح مْ �لْعَ�سْ فَاأَدْرَكَ بَعْ�سهُح
كِرَ  ا ذَلِكَ فَذُح رِدْ مِنَّ لِّي لَْ يُح �سَ مْ بَلْ نُح حَتَّي نَاأْتِيَهَا �ؤقَالَ بَعْ�سهُح
مْ . فْ �ؤ�حِدً� مِنْهُح عَنِّ ُح عَلَيْهِ �ؤ�سَلَّمَ فَلَمْ يُح لَّي �للَّ بِيِّ �سَ ذَلِكَ لِلنَّ
ئه گینا  كۆكردنه وه یه تی  مه به ستمان   -2
فه رمانی به  نووسینه وه ی ده داو چه ندین نووسه ری 

سروشی هه بوو.
ئێستا  مڕه ی  و  مشت  ئه و  باسه   شایانی   -3
هه یه  له  نێوان سه له فییه كان و موسوڵمانانی تردا 
له  نێوان ئه بوبه كرو عومریشدا ڕوویدا، ئه بوبه كر 
بكه ین  شتێك  چۆن  ده یوت  لێبێت  خوای  ره زای 

پێغه مبه ری خوا نه یكردووه ؟ 
ده یفه رموو:  بێت  له سه ر  ره زای خوای  عومه ر 
سوێند به خوا ئه وه  ئیشێكی باشه . ته نها ئه وه نده ! 

هیچ  عه قڵییه   به ڵگه   له و  جگه   چونكه  
ئیقناع  پێ  ئه بوبه كری  پێنه بوو  تری  به ڵگه یه كی 

بكات! 
هاته   لێبێت  خوای  ره زای  ئه بوبه كر  ئه وه بوو 
سه ر ڕاكه ی عومه رو ناردی به شوێن زه یدی كوڕی 
سابتدا و فه رمانی پێدا ده ستبكات به  كۆكردنه وه ی 
ئه و  لێبێت هه مان  ڕه زای خوای  زه یدیش  قورئان، 
پرسیاره ی عومه ری ئاڕاسته كردن، ئه وانیش هه مان 

وه ڵامه كه ی عومه ریان دایه وه !

ئاهه نگ گێڕانیش 
به  بۆنه كانه وه  یه كێكه  

له و شتانه ی كه  
هه موو مرۆڤایه تی 

كۆكن له  سه ر ئه وه ی 
كه  شتێكی سوود 

به خشه و ڕۆڵی گرنگی 
هه یه  له  به ستنه وه ی 
مرۆڤ به و شته ی 

ئاهه نگه كه ی به بۆنه وه  
ده گێڕدرێت، ئیتر چ 
ئه و شته  بۆنه یه كی 
نیشتمانی بێت، یا 

بۆنه یه كی ئاینی بێت، 
یا كه سایه تییه كی 

نیشتمانی، یا 
نه ته وه یی، وه یا ئاینی  

بێت.
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خه ڵكیدا  له گه ڵ  كه وت  هه ڵس و   -
بكه  و شێوه یه یه ی كه پێت خۆشه  هه ڵس و 
كه وتت له گه ڵدا بكه ن.                           

بێ   خۆش  پێ  بۆخه ڵكی  ئه وه ت   -
وه ئه وه ت  خۆشه ،  پێ  خۆتت  كه بۆ 
پێت  خۆت  كه بۆ  بۆیان  بێ   پێناخۆش 

ناخۆشه .            
زروفی  كه وا  نییه   ڕه وا  بۆت   -
بۆ  پاساو  بكه یته   خۆت  خراپی 
تر  به كه سانی  ده رهه ق  خراپه كردن 
هه بێ .                                                                                                                                           عوزرت  خۆت  هه رچه نده له لای 

     
چاك  ده روونت  ویستت  ئه گه ر   -
خه ڵكی  تێكه ڵاوی  ده توانی  بكه یت 

خووڕه وشت و  ئه و  جا  بكه یت، 
دوور  لێی  بوو  خراپ  پێت  ڕه فتارانه ی 
بكه وه وه ، چونكه ئه وانیش ئه و ڕه وشت و 
بۆ  خراپه كه تۆ  پێ  تۆیان  ڕه فتارانه ی 

ئه وانت پێ خراپه .                 
له ڕه فتاری خه ڵكی  ڕه خنه   مه چۆ   -
به ڵكوو  بكه یت،  له یاد  خۆت  بگریت و 
خۆت  له ڕه فتاره كانی  ڕه خنه   له پێشدا 
ئه وه یان  بۆ  له پێشدا  چونكه تۆ  بگره ، 
خه ریك  خۆت  ئینجا  ڕاسپێرراوی، 
بكه به چاككردنی ڕه فتاری خه ڵكانی تر.                               
كۆمه ڵێك  تۆ  كه وا  بێ   له یادت   -
چۆن  هه روه كوو  له سه ره ،  ئه ركت 
كۆمه ڵێك مافت هه یه ، جا هه م و غه مت 

واجبانه بكه یت  له و  لێكۆڵینه وه   ئه وه بێ  
بكه یت،  جێبه جێیان  له سه رتن و  كه وا 
مافه  ده ستخستنی  چونكه ئه وه مه رجه بۆ 

كانت.                       
خراپه یه كی  كه سێك  ئه گه ر   -
بۆ  پاڵنه ر  مه كه   ئه وه   كردیت  ده رهه ق 
كه سێك  وه ئه گه ر  له گه ڵی،  خراپه كردن 
هه ڵه یه كی له مافه كانت كرد ئه وه  مه كه 
له مافه كانی  هه ڵه   ئه وه ی  بۆ   هۆكارێك 
ئه ودا بكه یت.                                                        
مه ده   خۆت  به ئه ده بی  قوربانی   -
مناڵه كه ت،  ئه ده بكردنی  له پێناوی 
تێك  خۆت  ئه ده بی  یاخوود 
مناڵه كه ت.                                                                                                                                       ئه ده بكردنی  مه ده له پێناوی 

چه ند ڕێسایه كی گرنگ بۆ ڕێككردنه وه ی 
وه رگێڕانی: خالید ئه لیاس ڕانیهڕه فتاره كانت 
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- ئه گه ر ویستت تێبكۆشی بۆئه وه ی 
بهێنی  به ده ست  چاك  خووڕه وشتی 
سووده كانی  فه زڵ و  له سه رت  پێویسته  
ئه وه ی  بۆ  دواڕۆژدا،  له دونیا و  بزانی 
بزانی چ شتێك داواده كه ی.                                                                                                   
ئاوێنه   وه كوو  ده روونت  له وانه یه    -
وابێ  خووڕه وشت و ڕه فتاری ئه وكه سانه ی 
تێكه ڵاوییان  كه وا  تێداده ربكه وێ  
بۆچوونانه ی  بیر و  وه ئه و  ده كه یت، 
هه موو  جا  كه ده یانخوێنیه وه ،  تێدابێ  
كاتێ  شتی چاك له وانه هه ڵبژێره .                               
ڕه فتاره كانت  هه قیقه تی  ده توانی   -

بزانی به سه یركردنی له م حاڵه تانه دا:-
تووڕه   كاتێ   ده بی،  به ته نها  كاتێ    *
ده بی،  كاتێ  فه قیر و نه دار ده بی، كاتێ  
ده بی.                                                                                                                                            به توانا  كاتێ   ده بی،  ده وڵه مه ند 

               
هه یه   ڕه فتار  هه ندێك  بزانه كه وا   -
بی  پابه ند  كه وا  له سه رت  پێویسته  
هه روه كوو  دوژمنه كانت،  له گه ڵ  پێوه ی 
چۆن هه ندێك ڕه فتار هه یه  ده بێ  پابه ند 
بی پێوه ی له مه ڕ هاوڕێكانت.                                                                                        
خێر و  كه وا  له سه رت  پێویسته    -
بی  وه پابه ند  بده یت  چاكه ئه نجام 
له گه ڵ  جوان  ڕه فتاری  به خووڕه وشت و 
مه رجێك  هیچ  ئه وه ی  به بێ   خه ڵكی 
بۆخۆت دابنێی.                                                                                                                  
- مه غرور مه به به خووڕه وشتی جوان 
له كاتی خۆشیدا تاوه كوو له كاتی ته نگانه  و 
تاقی  ئه و حاڵه تانه دا  تووڕه یی و هه موو 
خووڕه وشتی  كه پێویسته   نه كه یته وه  
جوانی تێدا به كاربهێنی.                                                                                  
ئادابه  ئیسلامیه كان  - خووڕه وشت و 
هه یه ،  گه وره یان  ئه خلاقی  فه زڵێكی 
دواڕۆژدا  له دونیا و  سووده كه ی 
ده ستی  كه سه ی  ئه و  بۆ  ده گه ڕێته وه  
له گه ڵدا  مامه ڵه یان  گرتووه  و  پێیانه وه  
به نیه تی  ئه وه یه   گرینگ  به ڵام  ده كات، 

عیباده ت ئه نجام بدرێت.  

یه كه م  كه وا  ئه وه بزانی  پێویسته    -
كه سێك كه پێویسته  به ئه ده ب بی له گه ڵی 
در وستی  به جوانی  په روه ردگارته كه وا 
كردووی و هیدایه تی داوی و ڕۆزی داوی، 
نهێنی و  ئاگاداره به هه موو  زاناو  وه ئه و 
ئاشكرایه كت، وه به توانایه  له سه ر گرتنت 
یان سزا دانت له سه ر خراپه كانت ئه گه ر 
بیه وه ێ .                                                                                                     
نه رم   ئارامگرتن و  به خشنده یی و   -
هاوشێوه كانی  و  به زه یی   ونیانی و 
له پڕێكدا  به رزه كان  له خووڕه وشته  
هه روه كوو  نابن،  دروست  نایه ن و 
وه له كاتێكی  ده ست،  نایه نه   به سانایش 
به ڵكوو  پێناكرێ ،  هه ستیان  كورتیشدا 
درێژ  دوور و  به كاتێكی  پێویستیان 
هه یه ، هه روه كوو پێویستیان به پله پله یی 
درێژی و  پشوو  هێواشی   و  و  )تدرج( 
قوربانیدان هه یه ، به ڵام خووڕه وشتێكی 
كه وا  ئه وه ده هێنن  پێویستن  ده روونی 
سه روه ت و سامانیان تێدا به خت بكه یت.                                                                 
                                                  

مێش  وه كوو  خه ڵكیدا  له گه ڵ   -
جوانترین و  له سه ر  كه وا  وابه   هه نگ 
پاكترین دره خت ده نیشێته وه ، وه ئه وه ی  
سوودی پێده گه یه نێ  و خزمه تی خه ڵكی 
پێده گات ئه وه ده مژێت، وه واز له خراپه ی 
وه كوو  بهێنه ،  هه ڵه كانیان  خه ڵكی و 
شت  پیسترین  له سه ر  مه به كه وا  مێش 
بڵاوی  خه ڵكیدا  له نێوان  ده نیشێته وه  و 
ده كاته وه  و زینده وه رانی پێ  ئازار ده دات.                      
خه ڵكیدا  له گه ڵ  كه وت  هه ڵس و   -
كه وتێكی  به هه ڵس و  بكه به گشتی 
ناسی و  بیان  ئه وه ی  وه كوو  هاوڕێیانه  و 
بتناسن، چونكه خه ڵكانێك هه ن ڕێز له و 
به ڵام  ده یانناسن  كه وا  كه سانه ده گرن 
خه جاڵه تی ده كێشن له ده ستی، له وانه یه  
به رامبه ر  نه كێشن  خه جاڵه تیه   ئه و 
كه سێكی نامۆ و نه ناسراو.                                                                                                        
له خۆی  لێپرسینه وه   هه ركه سێك   -
بكات و ئه قڵی بكاته حه كه م زمانی پاراو 

ده بێ  له قسه كردندا.                                   
باشتر  كه س  له هه موو  تۆ   -
مه غرور  بۆیه   ده ناسی  خۆت 
كاتێ   خه ڵكی  مه به به ستایشكردنی 

ستایشت ده كه ن و پێتاهه ڵده ده ن.
له یاد  ئه وه ت  به رده وام  پێویسته    -
خه ڵكی  هه موو  باشترینی  كه تۆ  بێت 
خه ڵكیش  هه موو  وه چاكترینی  نیت، 
خه ڵكیش  هه موو  وه زاناترینی  نیت، 
خه ڵكیش  هه موو  وه ئاقڵترینی  نیت، 

نیت، وه ئه م 
هه ستكردنه  گرینگه  بۆ خۆڕازاندنه وه  
به رزه كان و  له ڕه وشته   به زۆرێك 
دووركه وتنه وه  له  زۆرێك له خووڕه وشته  
خراپه كان، چونكه  چه ندان كه س هه یه  
وایزانیوه   ئه وه ی  به هۆی  بووه   لاڕێ 
زاناترین و  باشترین و  چاكترین و  كه وا 
ئاقڵترینی خه ڵكییه !                                                                
ڕه فتار  مناڵ  وەكو  بده  هه وڵ   -
نه كه یت؛ چونكه هه ندێك منداڵی گه وره 

 هه ن ته مه نی هه ندێكیان
 ده گاته په نجا ساڵ!!      

بكه  قه بوڵ  خه ڵكی  عوزری   -
عوزر  ده رفه تی  كه وا   له وشتانه دا 
وه ده روونت  تێدایه ،  كردنیان  قه بوڵ 
ڕه فتاره ، چونكه   ئه م  له سه ر  ڕابهێنه  
ئه وه  له گرینگترین ماناكانی ده روون 
ماناكانی  له گرینگترین  وه   به رزییه ، 
لێبووردنی ده روونه ، وه خۆت به دوور 
بگره  له وه ی ده روونت ڕابهێنی له سه ر 
گرژبوون  و تووڕه بوون  و حه ساسیه ت 
به رامبه ر هه ر هه ڵه یه ك كه وا خه ڵكانی 
به تایبه ت  ده یكه ن،  ده رهه قت  دیكه  
به ڵكوو  كه سیه كانت،  مافه   له بواری 
ئه وه  بده  له گه ڵ  هه وڵی  به رده وام 
هه ڵوێستی  به هه ڵه كه   هه ستكردنت 
به هانه كانیان  هه ڵه كه  و  خاوه ن 
ئه قڵی و  له ڕووی  تێبگه ی كه له وانه یه  

شه رعیشه وه  له جێی خۆیدابێ .

وه رگێڕانی: خالید ئه لیاس ڕانیه
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كه  )ئیبراهیم( هات بته كانی شكاندو، 
له   نه وه ستین  ئیدی  كه   كردین  فێری 
حزوری ئه و شتانه ی، ئه و بیردۆزانه ی، 
ئه و میكانیزمانه ی كه  به ده ستی خۆمان 
دواتر  كه چی  دایده هێنین،  ساڵێك  بۆ 
سه د ساڵ گیرۆده  ده بین به  ده ستیانه وه .
)ئیبراهیم( سه لامی خوای له سه ر پێ  
ی وتین وابه سته ی قاڵبه  ئاماده كراوه كانی 
فێری  ئه و  نه بین،  ساڵ  سه دان  پێش 
كردین كه  هه ر شتێك، هه ر بیرۆكه یه ك 
نه  سوودی هه بێت و نه  زیان، ئیدی ئه وه  
بتێكه  له  بته كان، جا له  سیاسه تدا بێت 

یان ئابوری یان په روه رده و فێركردن .
خوای  سه لامی  )موسا(هات  كه  
له سه ر داوای لێكرین چاوه كانمان تیژتر 
ساحیرو  ئه و  داوی  نه كه ونه   بڕوانن و 
جادوگه رانه ی كه  سیحر له  چاوه كانمان 
نیشان  پێ   سپی  به   ڕه شمان  ده كه ن و، 
ده ده ن و، گوریس و دارمان به مار بۆ وێنا 

ده كه ن.
گوریسه   ئه وه   ده ڵێت:  پێمان  ئه و 
داره   ئه وه ش  ساحیرانه و،  ڕزیوه كانی 
ساخته كانی جادوكه رانه ، ئه وانه  كاریان 
له  چاوی ئێوه  كردووه و، ئه وه ی ده یبینن 

خه یاڵه  نه ك ڕاستیه كان.
وه ك  سه رده م  ساحیره كانی 
ده جاڵه كانی داهاتوو ئاگرمان به  ئاو بۆ 

وێنا ده كه ن و، ده یانه وێت وه ك ئه وان به  
یه ك ته نها چاوێك له  شته كان بڕوانین.

له سه ر،  خوای  )عیسا(سه لامی  كه  
نه خۆشه كانی  پیرۆزی  به ده ستی  هات، 
چاك ده كرده وه و، شیفای له خوا بۆ داوا 

ده كردن.
له سه ر،  خوای  سه لامی  )عیسا( 
زیندوو  خودا  فرمانی  به   مردووه كانی 

ده كرده وه .
ئه و  كردو،  قسه ی  بێشكه دا  له   ئه و 
خوانێكی بۆ خه ڵكی دابه زاند به  فرمانی 

خودا.
په یامی )عیسا( سه لامی خوای له سه ر، 
بێ   زۆرو  نه خۆشه   كه   ده كات  فێرمان 
كه سه كانی سه رده م مافی ئه وه یان هه یه  
ساغیان  جه سته یه كی  باش و  ژیانێكی 
هه بێت، زۆرێك له  مرۆڤه  به لاشه  زیندوو 
به  ڕۆح و ویژدان مردوو پێویستییان به  

زیندووكردنه وه  هه یه .
له  ئه و فێربووین كه  مرۆڤایه تی پیر 
پێویستییان  كرده وه دا  فكرو  بیرو  له  
نوێیه ،  نه وه یه كی  نوێیه ،  كه سێكی  به  
قسه ی  به ڵام  بێشكه دایه   له   نه وه یه ك 
به ستووه كان،  چه ق  گه وره   بۆ  پێیه  
ده ره وه ی  له   كه   بووین  فێر  ئه و  له  
خوانێكدا ئه وه ڵ و ئاخیرمان كۆبینه وه و 
ته بایی و  جه ژنی  بكه ینه   كۆبونه وه مان 

به یه ك گه یشتن و له یه ك گه یشتن و پردی 
په یوه ندیی نێوان پێكهاته كان.

خوای  دروودی  )موحه مه د(  كه  
ئه و  كه   ڕاگه یاندین  پێ   له سه رهات، 
ئه و  دوای  له   ئیدی  په یامبه ره و  دوا 
په یامبه رێكی دی نایه ت، به مه ش فێری 
كردین كه  ئیدی مرۆڤایه تی پێویستی به  
ئه و  په یامه كه ی  به   ئه وه و،  په یامه كه ی 
ده كه وێت و  ده ست  پرسیاره كانی  وه ڵامی 

پێده گات.
فێری كردین كه  په یامی ئه و ته واو 
پێش  پێغه مبه رانی  په یامی  كردنی 
باسم  )اقرأ  له   په یامه كه ی  خۆیه تی و 
پێده كات  ده ست  خلق(ه وه   الذی  ربك 
په یامی  به مه ش  كتابك(و،  )اقرأ  هه تا 
خوێندنه وه یه ،  خوێندن و  په یامی  ئه و 
په یامی پیرۆز كردنی زانست و پێنووسه .
بته كانی  له سه ر،  خوای  درودی  ئه و 
نووری  به   شكاندو،  هه تایه   هه تا  بۆ 
به ستنی  چاو  جادووی  سیحرو  ئیمان 
گیانی  كرده   ژیانێكی  كردووه و،  پوچه ڵ 
مرۆڤایه تی و، گیانێكی نوێشی به خشییه  
ژیانی ئاده میزادو، فێری كردین به ناوی 
پێنووس  له   ڕێز  بخوێنین و،  خودا 
به دوای  مردن  تا  بێشكه وه   له   بگرین و، 

زانست و مه عریفه دا بین.

بۆ 
شكاندنی 
بته كانی
 ناخمان

عهبدولڕهحمانسدیق

زه یه ك
ده روا
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چوونه   به   كردووه   ده ستم  ماوه یه كه   
له   جگه   تر  ئافره تێكی  له گه ڵ  ده ره وه  
خێزانم دوای 22 ساڵ به سه ر ژنهێنانمدا، 
خۆشه ویستی  له   نوێ  بریسكه یه كی  به  

گه یشتم... 
چوونه   به   كردووه   ده ستم  ماوه یه كه  
له   جگه   تر  ئافره تێكی  له گه ڵ  ده ره وه  
 ... بوو  خێزانم  هۆكه شی  خێزانم، 
بیری  و  هێنامه وه  یاد  ئافره ته ی  ئه و 
پێوه   په یوه ندی  تا  خستمه وه گه ڕ 

بكه مه وه. 
ئه ویش كاتێك كه  خێزانم ده ست پێش 
ده زانم  چاك  وتی:  )زۆر  كردو  خه ری 

چه ندت خۆش ده وێت؟!(. 
ده یویست  خێزانم  كه   ئافره ته ی  ئه و 
له گه ڵیدا بچمه  ده ره وه  و كاتێكی له گه ڵ 
به سه ر به رم دایكم بوو كه  ده مێك بوو - 
له و كاته وه ی که  پێش 22 ساڵ ژنم هێنا - 

ئیتر له گه ڵیدا نه چووبوومه  ده ره وه ، 
به ڵێ سه رقاڵ بوونم به  ئیش و ژیانی 
به رپرسیارێتیم  و  رۆژانه  و سێ منداڵ 
ئه مانه   ئه ستۆمدان  له   ئه ركانه ی  له و 
به   زۆر  لێكردبووم  وایان  هه مووی 

ده گمه ن سه ردانی بكه م. 

كرد  دایكمه وه   به   په یوه ندیم  رۆژێكیان 
ئه ویش  ئێواره   ژه می  بۆ  كرد  بانگم  و 

لێی پرسیم: 
»خێره  كوڕم تۆ باشیت«؟ 

ناوه خت  ته له فۆنی  له   دایكم  ده مزانی 
و  ئارامی  بێ  و  ده ترسێت  راده یه ك  تا 
پێم  بۆیه   ده بێت.  تووش  په شۆكاوی 
دایه گیان  باشم  زۆر  من  »به ڵێ  وت: 
ده ره وه   بچینه   پێكه وه   ده مه وێت  به ڵام 
و نه ختێك له گه ڵتدا دابنیشم«. دایكیشم 

وتی: »هه رته نها هه ردووكمان؟«
وتی:  پاشان  و  كرده وه   بیری  تۆزێك 

»به ڵێ زۆریش حه ز ده كه م«. 
رۆژی پێنچ شه ممه  و پاش ته واو بوون 
له  كار، چووم بۆ لای و دایكمم له گه ڵ 
كاتێك  بووم،  شپرزه   تۆزێك  برد،  خۆم 
گه یشتمه  لای دایكم بینیم ئه ویش وه ك 

من شڵه ژاوی پێوه  دیاره . 
عه زیزییه كی  به   ده رگا  به ر  له   دایكم 
وا دیار بوو  جوانه وه  چاوه ڕێی ده كردم 
بۆی  باوكم  كه   بوو  كراس  دواترین 
كرد  زه رده خه نه یه كی  دایكم  كڕیبوو. 
هه موویانم  به   ماڵه وه   »له   وتی:  و 
وتووه   ئه مڕۆ له گه ڵ كوڕه كه مدا ده چمه  

له   ده ره وه ، هه موویان دڵخۆش بوون و، 
ناگیرێت  پێ  خۆیان  خه ریكه   خۆشیدا 
تا بگه ڕێمه وه  و ده نگوباسی ئه م شه ویان 
بۆ  چوین  پێكه وه   ئیتر  باسبكه م،  بۆ 
جوان  به ڵام  ئاسایی  نا  چێشتخانه یه كی 
و بێ ده نگ ... دایكیشم خان و مان و 
گرتبووم،  ده ستی  یه که م  وه ك خاتوونی 
ده ستم  من  دانیشتین  ئه وه ی  پاش 
جۆری  لیسته ی  خوێندنه وه ی  به   كرد 
پیته   ته نها  دایكم  چونكه   خواردنه کان 

گه وره كانی بۆ ده خوێنرایه وه . 
له م كاته دا كه  من لیسته ی خواردنه کانم 
زه رده خه نه یه كی  دایكم  ده خوێنده وه  
گه وره  له سه ر لێوه  چرچ و لۆچه كانی بوو 
لێ  خوێندنه وه كه ی  و  ده كردم  سه یری 
بڕیم و وتی: »رۆژگارێك بوو تۆ پچكۆله  

بوویت من بۆ تۆم ده خوێنده وه  ».
وه ڵامم دایه وه : »ئیتر كاتی ئه وه  هاتووه  
شتێك له و قه رزه ی له سه رمه  بیده مه وه  

... تۆ پشوو بده  دایه  گیان«. 
قسه مان  زۆر  نانخواردنه وه   ده م  به  
بوون،  ئاسایی  زۆر  باسه كانمان  و  كرد 
تازه ی  و  كۆن  به سه رهاتی  باسی 
هه تا  به شێوه یه ك  ده كرد  خۆمانمان 

با وابكه ین 
به رامبه ر هه ست به  

خۆشه ویستی و 
دۆستایه تیمان 

بكات:
و:هاوژینطالبچیرۆكێكی كاریگه ر له سه ر خۆشه ویستی دایك
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هه ستمان  شه و  نیوه   تێپه ڕبوونی  دوای 
به  كات نه كرد كاتێك گه ڕاینه وه  و دایكم 
دایكم  به رده رگادا  له   ماڵه وه   گه یانده وه  
وتی: »رازیم جارێكی تریش هه ر پێكه وه  
نانخواردنی  به مه رجێك  ده ره وه ،  بچینه  
جاری داهاتوو له سه ر من بێت«، منیش 

ده ستم ماچ كرد و به  خوام سپارد. 
پاش چه ند رۆژێكی كه م دایكم به  سه كته ی 
كۆچی  خێرا  ئه وه نده   كرد،  وه فاتی  دڵ 
بكه م.  بۆ  شتێكی  هیچ  نه متوانی  كرد 
چه ند رۆژێكی تری نه خایاند به  به ریددا 
كاغه زێكم پێگه یشت له و چێشتخانه یه  وه  
كه  من و دایكم نانی شێوانمان لێخوارد 
به یه که وه ، له سه ر كاغه زه كه  تێبینییه كی 
»نرخی  بوو:  نووسرا  له سه ر  دایكمی 
دراوه   پێشه کی  حسابه كه تان  لیسته ی 
چونكه  ده مزانی جاری داهاتوو من له وێ 
نابم، گرنگ ئه وه یه  پاره ی نانی شێوانم 
بۆ دوو كه س داوه  بۆ تۆ و بۆ خێزانت. 

شه وه    ئه و  مانای  نه زانیت  ده چێت  پێ 
خۆشم  بوو....  چه ندێك  منه وه   به لای 
له   ساته   ئه و  خۆم  كوڕی  ده وێیت 
یان  »خۆشه ویستی«  وشه ی  شكۆمه ندی 

»خۆشم ده وێیت« تێگه یشتم. 
هه ر ئه و كاته ش له  گه وره یی ئه و مانایه  
به رامبه ر  لای  وابكه ین  كه   تێگه یشتم 
هه ست به  خۆشه ویستی و دۆستایه تیمان 

بكات.
هه یه   گه وره یان  رێزێكی  باوك  و  دایك 
به   ناگرێته وه   بۆ  ئه وانت  و که س جێی 
تایبه ت دایك ..... بۆیه  ئه و كاته یان پێ 

ببه خشه  كه  ماف و شیاوی خۆیانه . 
هی  پاشان  و  گه وره   خوای  مافی  ئه وه  
كارانه   ئه و  هه رگیز  و  باوكه   و  دایك 

دواخستنیان تێدا ناكرێت. 
خوازیارم به م نووسینه  ببینه  هۆكارێك بۆ 
له وانه ی  هه ندێك  هه ڵسوكه وتی  گۆڕینی 
ئه م چیرۆكه  ده خوێننه وه  که  ره فتاریان 
یه كێكیاندا  یان  باوك  و  دایك  له گه ڵ 

به ره و باشتر بچێت. 

سه رچاوه : ئینته رنێت 

به روبوومی شكست كه  باسی لێوه ده كه ین ته نها به شێك نیه  له  خه یاڵ.. 
به ڵكو راستیه كه  و بوونی هه یه .. ئه گه ر به ته واوی هه ستمان پێكرد، ئه وا 
شتێكی  هه ر  وه ك  ببینه وه   رووبه رووی  یه كێكمان  هه ر  بۆ  ده بێت  ئاسان 

دیارو به رچاو له  ژیانماندا.
به   هه وڵیادا،  كردو  كۆششیان  كارێكیان  بۆ  ئه گه ر  له  خه ڵكان  زۆرێك 
هێندی ئه وه ی بتوانن داوای لێبوردن بكه ن و پاساو بهێننه وه  كه  هه وڵیاندا 
و سه ركه وتوو نه بوون.. ده یانبین كه  بۆ خودی خۆیان پاساوێكی به هێزیان 
كه  هه وڵیانداوه   ده رببڕن  ناڕه زایی  به هێزه وه   ئه وه ی  بۆ  كردوه و  دروست 
به ڵام شاره زا نه بوون یان شاره زاییان كه م بوو بۆ به جێهێنانی كاره كانیان... 

ئهندازیار:ئازادمستهفادیبهگهیی

)ئه ڵقه ی سێیه م و كۆتایی( 

ویست
 و 

شكست 
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ئه وه ی  كه   ده دات  نیشان  وه هاش خۆی 
كاریگه رو  به هێزو  ده بین  گوێبیستی 
راسته .. بۆیه  خۆیان له  خۆیان بوردووه و 
ئێمه ش لێیانمان بوورده  زیاتر هه وڵ و 

كۆشش بكه ن له  ژیانیاندا.
وه ك  تۆش  ئه گه ر  به ڕێزم  بزانه  
به خه ون و خه یاڵ  كه   وای  كه سه   ئه و 
ژیان ده باته  سه ر.. ئه وه  تۆ به دوو چاو 
ده كه ی..  تر  كه سانی  كۆششی  سه یری 
دووه میان:  به گرینگیه وه ..  یه كه میان: 
ئینجا  ئیره ییه وه ..  و  حه سوودی  به  
))بۆ  ده ڵێت:  پێت  بێئاگاكه ت  مێشكه  
تا ژیانت  ڕاناوەستی، تا كه ی به رده وام 
ئه گه ر جارێكی  ده كه یت  واهه ست  ماوه  
ئه وه ی  ده گه یته   بده یت  هه وڵ  تریش 
به   شێوه یه   به م  ئینجا  ده ته وێ ؟((  كه 
بۆخۆت  پاساو  پاكانه و  به رده وامی 
ده هێنیته وه .. له  خه ونه  به  ئاگایه كه ت 
ده بیته   ئه وكاته ش  ده بیت..  به رده وام 
بوونت  رازی  و  توند  ره خنه گرێكی 
به   گه یشتنت  بۆ  ده بێت..  ئه سته م 
به رده وام  به رزه كانت،  نه بڕاوه   ئامانجه  
زۆر  ده كه یت،  كورتیه كانیان  سه یری 
به   پێیان  گه یشتن  له   له وه ی  باشتر 
سه رله نوێ   شێوه یه ش  به م  ئاسانی.. 
له   ده هێنیته وه   خۆت  بۆ  پاساو 
شكسته كه ت.. به وه ش ئه و سه ركه وتنه ی 
پێی  گه یشتن  بۆ  بووی  دروستكراو  كه  
و شیاو بووی وه ده ستی بێنی، هه مووی 
له  مێشكدا  و  و خه یاڵ  ده بێته  خه ون 
خوول ده خواته وه .. ئه و خه ون و خه یاڵه  
ناو مێشكی تۆ  به ندو ده ستبه سه رانه ی 
له  خودی  ده بن  بایه ختر  پڕ  و  گرنگ 
سه ركه وتنه كه .. ئینجا رێگای سه ركه وتن 
و  ماندووبون  و  ترس  له   ده بێت  پڕ 
هیلاكی.. كه  كارێكی نه خوازراو.. به ڵكو 
به   بۆیه   قێزه وه رتریشه ..  زۆر  تۆ  بۆ 
راده كه یت..  لێی  خه یاڵه كانت  و  خه ون 
به شت.  ده بێته   شكست  دواییشدا  له  
ئاگاكه تدا  بێ  مێشكه   له   ئه وكاته ش 
))بۆ  ده بێت:  دروست  پرسیارێك 

بۆ  خۆت  ئینجا  هه ڵبژارد؟((  شكستم 
ناكه یت..  ماندوو  وه ڵام  به دوای  گه ڕان 
به سه رتدا  خۆیان  وه ڵامه كان  چونكه  
ده سه پێنن... ئه و وه ڵامانه شه  كه  ناویان 

ده نێین به روبوومی شكست...
شكستیش  به روبوومی  له  
كه   ده كه ین  خۆمان  له   سه ره خۆشی 
ماندوویی  له   دووركه وتینه ته وه   ئێمه  
میزاجی  ئه وانه ی   و  هیلاكی  و 
تێكده دات..  كۆڵنه ده ره كان  كۆششكارو 
به   شكسته كانمان  به رووبوومی  له  
خودی خۆمان ده ڵیین، ئێمه  نامانه وێت 
ئه و  ئازاری  سه ركه وتنه كانمان  به  
ده وێن  خۆشمان  كه   بده ین  كه سانه  
نێوه ندی  له   زیاتر  گووته یه ش  ئه و   –
 ..  - بڵاوه   پیاوماقوڵان  و  ئافره تان 
شكست  به روبوومه كانی  له   هه وروه ها 
قسه و  له   ده بێت  رزگارمان  واده زانین 
برینداربوونه ی  ئه و  ناوتۆره و  و  باس 
ده گات..له   سه ركه وتوو  كه سانی  به   كه  
واتێده گه ین  شكست  به روبوومه كانی 
و  په یوه ندی  شكست  رێگه ی  له   ئێمه  
دیكه   كه سانی  له گه ڵ  هاوڕێیه تیمان 
باشتر ده بێت و كاتی زۆرمان به ده سته وه  
ده بێت بۆ ده رچوون و گفتوگۆ و یاری 
و سوعبه ت.. به ڵام كه سانی سه ركه وتوو 
كاتی  به وه ش  ژماردراوه   كاته كانیان 
یاری و سوعبه ت و تێكه ڵبوونیان نیه و 
بقۆزنه وه   كاتێك  توانیان  ئه گه ریش 
كارو  له لای  هه ر  بیریان  هزرو  ئه وه  

سه ركه وتنه كانیانه ..
بێگومان ره نگه  هه ندێك كه س بڵێن 
ئای ئه نجامه كانی شكست چه ند خۆش 
و شیرینن.. نه  ماندووبوون و نه  هه وڵ 
تێكه ڵیدا  و  په یوه ندی  له   كێشه   نه   و 
نیه .. به ڵام به  بڕواوه  ئه وانه  هه مووی 
مردنی  ته نها  ئاكامه كه ی  تاكه   خه یاڵن 

بێ  سووده ..
زۆر  كه   شكست  به رووبوومه ی  ئه و 
له  مێشكماندا دووباره  ده بێته وه  ئه وه یه  
ئێمه  خۆمان رزگار كردووه  له  هیلاكی و 

خه م و ماندووبون و ئه و بیركردنه وه ی 
كه  پێش سه ركه وتن دێت..

به ڵام كاره ساتی گه وره  لێره  ئه وه یه  
به رووبوومه كانی  ده زانین هه موو  ئێمه  
و  خه یاڵن  و  خه ون  ته نها  شكست 
هیچی تر نا.. گه واهی بۆ ئه وه ، كاتێك 
و  ده وه ستین  خۆمان  له به رده می  دێت 
له   یان  ساڵێك  پێش  »ئه گه ر  ده ڵێین: 
ئێستا  كردبوایه   ئه وهامان  سالێكدا 
به ڕاستی  ده بووین..  باشتر  له بارێكی 
هه لێكی باشمان هه بوو به ڵام به داخه وه  

له ده ستمان چوو«..
خۆشه ویستان..

له سه ر  ئه وه ی  به دیاربێت  وا  ره نگه  
كرد  لێوه   باسمان  شكست  به رووبوومی 
دوور  و  به خته وه ری  و  جێگای خۆشی 
له  ماندووبوون و هیلاكی بێت.. به ڵام 
زۆر  سه ركه وتن  به رووبوومی  بێگومان 
كارو  ئه و  به تامتره .. كه مترین  زۆرترو 
و  باش  ئه گه ر  ده یكه ین  كه   كرده وه ی 
به سه ركه وتووی ئه نجاماندا و ته نها یه ك 
پڕ  زۆر  بێنێ ،  بۆ  خۆشیمان  چركه ی 
خێرو به ره كه تتره  له  ته واوی ژیانێكی 
پڕ شكست.. هه روه ها ئه و كاته  هه ست 
كاره كانمان  و  ته مه نمان  ئێمه   ده كه ین 
به  پێوه رێكی راست و دروست ده پێوین، 
جیا له  ئه و پێوه ره  گۆڕاوانه ی كه  خه ون 
و خه یاڵ و بێ ئاگایی دروستیان ده كه ن، 
دوای  له   یه كێك  وایه   ئه وه   وه ك  كه  
پێی  تازه   ئاو،  سه ر  له   درێژ  ژیانێكی 

بخاته  سه ر وشكانی.
رسته یه   له و  بیر  كاتێك  هه موو  با 
ترێیه ك  هێشووه   »ره نگه   بكه ینه وه  
و  خۆش  و  شیرین  خه یاڵ  بیری  به  
به تام بێت... به ڵام ئه و كه سه  به راستی 

تامه كه ی ده زانێت كه  تامی ده كات«.

له سایتی: ملتقي الاستاذ سهيل عواد 
التنمية  ملتقي   / والتطوير  للتنمية 

البشرية والتطوير الذاتي وه رگیراوه .
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خه و  له   خۆشحاڵییه وه   به   به یانی 
هه سته :

هه ندێك كه س كه  رۆژیان لێ ده بێته وه  
به ڵام  باش،  به یانیت  دونیا  ئه ی  ده ڵێن: 
هه ندێكی ترهه ن ده ڵێن: ئه وه  چی بوو وا 
خۆت   ! بوویه وه   رۆژ  تر  جارێكی  به په له  
غه مگین  و  سه لبی  بیرۆكه ی  له   بپارێزه  
به و  رۆژه كه ت  هه موو  له وانه یه   چونكه  

ره نگه  داپۆشێت .
روخسارته وه   به   زه رده خه نه یه ك  -با 

دیار بێت:
ئه گه ر هه ستیشت به وه  نه كرد ده ته وێت 
ده ربخه یت  وا  خۆت  لێوبه خه نده بیت  
نادیار  ستكردنی  هه  چونكه    ، باشتره  
راسته قینه   شتی  له نێوان  ناكات  جیاوازی 
... باشتره  به رده وام  و پێچه وانه كه ی بۆیه  

بڕیاری ئه وه  بده یت كه  روو گه ش بیت .
_   هه میشه  تۆ ده ستپێشخه ری سه لام 

كردن به :
وه كو له  فه رمووده یه كی پیرۆزدا هاتووه : 
)وخيرهما الذي يبدأ بالسلام( البخاری 6237 

.

له  ئامۆژگارییه كانی   
دكتۆر 

ئیبراهیم فه قێ     
ئا:احسانبرهانالدین

كه   ئه وه یه   چاكترینیان  واته : 
..كه واته   ده كات  سه لام  ده ستپێشخه ری 
تۆ  و  مه كه   به رامبه ره كه ت  چاوه ڕوانی 

سڵاوی لێ بكه  .
بزانه   چاك  به :  چاك  گوێگرێكی     _
كه  ئه م مه سه له  زۆر ئاسان نییه ، كاتیشی 
پێویسته  خۆتی له گه ڵدا رابهێنی، بۆیه  هه ر 
له  ئێستاوه  ده ست پێ بكه ، قسه ش به كه س 
مه بڕه و ، به ڵكو بایه خدان و گرنگی ده ربڕه  

بۆ به رامبه ره كه ت و گوێگرێكی چاك به .
_  خه ڵكی به ناوی خۆیانه وه  بانگ بكه :
شتن  جوانترین  ناوه كانمان  بزانم  وا 
بانگی  تۆیش  بۆیه   بیانبیستێت،  گوێ 

خه ڵكی به ناوی خۆیانه وه  بكه  .
_  له گه ڵ هه موو كه سێكدا وا مامه ڵه  

بكه  كه  ئه و گرنگترین كه سه : 
خۆشی  به   هه ست  هه ر  حاڵه ته دا  له و 
له   زۆریش  ژماره یه كی  به ڵكو  ده كه یت، 
هه ستت  هه مان  كه   ده كه یت  په یدا  هاوڕێ 

له گه ڵدا ئاڵوگۆڕ ده كه ن .
 _ تۆ ده ست بكه  به  رووخۆشی:

و  رووخۆشی  كه مه وه   به لای  رۆژانه  

موجامه له  كردن له گه ڵ سێ كه سدا بنوێنه  .
- ساڵی له دایكبوونی كه سانی ده وروبه رت 

بنووسه :
بخه یته   خۆشی  ده توانیت  كاره ت  به و 
و  بنێرێت  بۆ  نامه یان  و  ئه وانه وه   دڵی 

هیوای ساغ و سه لامه تییان بۆ بخوازیت.
و  خۆت  نێوان  له   كوتوپڕ  شتی   _  

هاوسه ره كه تدا دروست بكه :
ناوبه ناو ده توانیت دیارییه كی ساده  یان 
هاوسه ره كه ت  پێشكه شی  گوڵێك  چه پكه  
دیاریكراو  شتێكی  ده توانیت  یان  بكه یت، 
بكه یت سه ره نجی ئه و رابكێشیت، ئه و كاته  
هه ست به  جیاوازی ده كه یت له  په یوه ندی 

نێوانتاندا.
له  ملی   _ كه سێك كه  ده گری ده ست 

بكه :
) فیرجینا ساتیر ( ی پسپۆڕی جیهانی 
له  چاره سه ركردنی كێشه ی خێزانی ده ڵێت : 
ئێمه  پێویستمان به چوار ده ست له ملكردنی 
مانه وه ،  بۆ  هه یه   خۆشه ویستی  له   پڕ 
قه واره ی  پاراستنی  بۆ  تریش  هه شتی 
خێزان، دوانزه ی تریش بۆ گه شه كردن، سا 
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هه ر له  ئه مرۆوه  ده ست پێ بكه و كاریگه ری 
ئاكامه كه ی ده بینی.

 _ ببه  به  هۆكارێك رۆژانه  كه سێك روو 
خۆش بێت:

نامه یه كی سوپاسگوزاری بۆ پزیشكه كه ت 
یان فیته ری ئۆتۆمبیله كه ت بنێره  .

_  هه میشه لێو به خشنده  به :
شاری  له   پاسێك  شۆفێری  جارێكیان 
روخساری  ته ماشای  ئه مریكا  له   دنڤه ر 
پاسه كه ی  و  كرد  پاسه كه ی  سواربووه كانی 
راگرت ، ئینجا دابه زی و هه ندێ شیرینی 
سواربووه كاندا  سه ر  كرده   دابه شی  و  هێنا 
، دواتر رۆژنامه یه ك چاوپێكه وتنی له گه ڵ 
كاره ی  ئه و  هۆكاری  پرسیاری  و  كرد  ساز 
لێكرد كه  كارێكی ئاسایی نه بوو ، ئه ویش 
نه بوو  ئه وه   مه به ستم   : وتی  وه ڵامدا  له  
به ڵكو  رابكێشم،  رۆژنامه كان  سه ره نجی 
سواربووه كانه وه   روخساری  به   خه مۆكیم 
بخه مه   خۆشی  بڕیارمدا  بۆیه   بینی 
دڵیانه وه  ، چونكه  خۆشم له وكاته دا هه ست 
ئه نجاممدا  ئه وه شی   ، ده كه م  خۆشی  به  

شتێكی كه م نیه  له و بواره دا .
 _ له  خۆت و كه سانی تریش ببوره :

زاتی سه لبی له  مرۆڤدا ئه وه یه  كه  توڕه  
ده بێت و تۆڵه  ده كاته وه  و سزا ده دات ، به ڵام 
و  بێگه ردی  مرۆڤ  راسته قینه ی  سروشتی 

لێبورده یی و چاوپۆشینه  له  كه سانی تر.
یارمه تیت،  به    ( وشه ی  هه میشه    _

سوپاس(  به كاربێنه :
به ڵام  سانان  وشه یه كی  چه ند  ئه مانه  
به و  سه رسوڕهێنه رن،  ده ره نجامه كانیان 
شێوه  مامه ڵه  له گه ڵ خه ڵكی بكه  كه  خۆت 
بكرێت،  له گه ڵ  مامه ڵه ت  ده كه یت  حه ز 
و  بكه   ستایشیان  بكه نه و  پێ  به رویاندا 
وه كو  بده   یارمه تیان  و  بگره   لێ  گوێیان 
خۆتیش حه ز ده كه یت وات له گه ڵ بكرێت، 
ئاسته كانی  به رزترین  ده گه ینه   شێوه   به م 
سه ركه وتن . هه میشه  ئه وه  ت له  یاد بێت :
دوا  وه كو  به سه ربه ره   ساتێك  هه موو 
به هیواو  بژی،  ئیمانه وه   به   ژیانت،  ساتی 
هاوكات  بژی،  تێكوشان  و  خۆشه ویستی 

بایه خی ژیانیش بزانه  .   

كرد  هه ستت  كۆبونه وه یه ك  هه ر   -1
زیره كانه   و  به په له   زۆر  نیه   پێویست 
به   كاتت  لێمه گه ڕێ  و  بهێنه   پێ  كۆتایی 

فیرۆبڕوات .
كاره كان  خشته ی  كۆبونه وه   پێش   -2
به سه ر  و  دابنێ  الاعمال(  )جدول 
بكه   دابه شی  كۆبونه وه كه دا  به شداربوانی 
كه  تۆ به ڕێوبه ر و به رپرسیانی ، هه وڵبده  

نوسخه ت لا هه بێت .
و  كۆبونه وه كان  ده ستپێكردنی  كاتی   -3
و  بكه   دیاری  كۆبونه وه كه   كۆتایی  كاتی 
به شداربوانیش له  ماوه ی كۆبونه وه  ئاگادار 

بكه وه  .
4- ئه و فه رمانبه ر و كه سانه  بانگ مه كه  
كه  بۆ كوبونه وه كه  پێویست و گرنگ نین 
ژماره ی  چه نده   هه ر  كۆبونه وه   چونكه    ،
به شداربووانی زۆر بێت، بڕیاره كان كاتیان 

زیاتر پێویسته  .
زۆر  كورسی  كۆبونه وه   ژووری  له    -5
نه رم و گران به ها دامه نێ چونكه  لایه نی 
ده رونی مرۆڤ وایه  حەز ده كات له  شوێنی 
مورتاح و زۆر نه رم و خۆش زیاتر خۆی 
بهێڵێته وه  و كات به سه ر به رێت، بۆیه  له  
وڵاتانی پێشكه وتوو له  ژووری وه زیره كان 
چونكه   !؟  تیایه   ی   ) قه نه فه   تاخم   (
راییكردنی  شوێنی  فه رمانگه   و  وه زاره ت 
كاری هاوڵاتیانه  شوێنی میوانداری و قاوه  

و چاخواردنه وه  نیه  !؟

مه به ست  كۆبونه وه كه   سه ره تایی  له    -6
ده ره نجامه   و  پێشبینی  و  وئامانج 
بۆ  كۆبونه وه   ئه م  چاوه ڕوانكراوه كانی 
ئه وه ی  بۆ   ، بكه   باس  به شداربووان 
به شداربووان بزانن ئامانج له م دانیشتنه  

چی یه  !؟
به رپرس  پێویسته   كۆبونه وه كان  له    -7
و  بكات  ئاماده   خۆی  به ڕێوبه ر  و 
به شداربوانیش فێربكات چۆن خۆیان بۆ 

كوبونه وه  ئاماده  ده كه ن .
8- زوو بڕۆ ناوه خن و ناوه ڕۆكی بابه ته كانی 
كۆبونه وه  و خۆت دوور بگره  له  پێشه كی 
رێگه مه ده   و  سوود  بێ  و  دوباره   و  زۆر 
بكه نه وه   درێژ  زۆر  قسه   به شداربوانیش 
و فێریان بكه  به  كورتی و پوختی قسه  

ومه به سته كانیان بخه نه  روو .
ته واو  بڕگه یه ك  تا  كۆبونه كان  له    -9
نه كه ن و بڕیاری له سه ر نه ده ن مه چۆنه  

سه ر بڕگه یه كی تر .
 )90( هه ر  له   درێژ  كۆبونه وه ی  له    -10
خوله ك بڕی )10( خوله ك دابنێ بۆ پشوو 
ماندووبونیان  به شداربووان  ئه وه ی  بۆ 
بحه سێته وه  ، چونكه  له  كاتی ماندووبون 
و بێزاری بڕیاره كان به  چاكی ده رناچن. 

علي   / الاداري  للتميز  بطاقة   181 ژێده ر: 
حسيني العجمي.

10 رێگا 
له  كۆبونه وه كان 

كاتت بۆ كۆده كاته وه       
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كاری
 ئه مڕۆ 
مه خه ره  
سبه ی

ئهڵقهییهكهم

نه خۆشی  له   زۆرێ��ك  سه رده مه   له م 
و ڤایرۆسی زیانبه خشی وه كو كۆلێرا و 
سیل و چه ندانی تر سه ری هه ڵداوه  كه  
دووچاری لاشه ی مرۆڤ ده بن و له وانه شه  
ببێته  هۆی له  ناوبردنی تووش بووه كه  
گونجاوی  چاره سه رێكی  هاتوو  ئه گه ر 
نه كات ، یا به هۆی خۆپارێزیه وه  هه وڵی 

ده ستبه سه رداگرتنی نه دات.
به ڵام هه ندێ  جۆری تر له  نه خۆشی 
زیانی  زیانبه خش هه ن كه   ڤایرۆسی  و 
گه وره  به  تێكڕای ئه و شێوه  و ئامرازانه  
بۆ  مرۆڤێك  ه��ه م��وو  ك��ه   ده گه یه نێت 
به ر،  ده یگرێته   كاته كانی  به ڕێوه بردنی 
به دواخستنی  و  ك��ردن  كه ته رخه می 
ك���اره ك���ان و ب��ی��ان��وو دۆزی����ن����ه وه  له  
كرد  باسمان  نه خۆشیانه ی  ئه و  هه موو 
ترسناكتره  به ڵكو به  دوژمنی پله  یه ك 
و  به ڕێوه بردن  به رامبه ر  له   داده نرێت 
كه س  هیچ  بێگومان  ك��ات.  ڕێكخستنی 
بیانوو  و  كار  دواخستنی  به   له   حه زی 
ده ردێكی  ئ��ه وه ی  له به ر  نیه   دۆزینه وه  
كوشنده یه  و بۆ سه ر ژیانی هه ر تاكێك، 
به دواخستن  ب��زان��ی��ن  ب��ا  ك��ه وات��ه   ج��ا 
چیه ؟ بۆچی كه مته رخه می ده كه ین له  

ڕاپه ڕاندنی ئیش و كاره كان؟ ئایا چۆن 
بیانوو دۆزینه وه  بنه بڕ بكه ین؟
*بهدواخستنچیه؟

زۆرترین  له   یه كێك  به   وشه یه كه  
ئه و نه خۆشیه  به ربڵاوانه  داده نرێت كه  
له   یه كێكه   وه   ناسیویه تی،  مرۆڤایه تی 

نه ریته  هه ره  خراپه كان.
“ب��ه دواخ��س��ت��ن”  پێناسه ی  ئ��ه گ��ه ر 
له   بریتیه   كه   بڵێین  ده توانین  بكه ین 
ئه نجامدانی كارێكی لاوه كی له  بڕی كاره  
سه ره كیه كه ، یاخود ئاره زووی دواخستنی 
پ��ڕۆژه ك��ان و ه��ه م��وو شتێك له   ك��ارو 
قۆناغی كۆتایی بۆ به یانی یان بۆكاتێكی 
تر ئه ویش له  ڕێگه ی بیانوو دۆزینه وه ، 
دوا  شته كان  هه موو  ئ��ه وه ی  له به ر  جا 
شتێك  هیچ  ئ��ه ن��ج��ام��دا  ل��ه   ده خ��رێ��ت 
جێبه جێش  ئه گه ر  ناكرێت،  جێبه جێ  
بكرێت نا ته واو ده رده چێت. بۆ نموونه  
كوپێكی تر له  چای ده خۆیته وه  له  جێگای 
كاره كه ت  سه ر  بۆ  بگه ڕێیته وه   ئ��ه وه ی 
یاخود خوێندنه كه ت به  بیانووی ئه وه ی 
ئه وه ی  بۆ  چایه   كوپێك  به   پێویستیت 
بیر و هۆشت بگه ڕێته وه  جێگای خۆی، 
داده نیشیت  ت��ه ل��ه ف��زی��ۆن��ه وه   دی���ار  ب��ه  

كاره   له   یه كێك  پێویسته   كاتێكدا  له  
بیانوو  بكه یت،   جێبه جێ   گرنگه كانت 
كاتێكی  هێشتا  كه   ده هێنیته وه   ب��ه وه  
ڕاپه ڕاندنی  بۆ  ماوه   ده م  له به ر  زۆرت 
ئ���ه و ك����اره ی م��ه ب��ه س��ت��ت��ه ... ج��ا پ��اش 
“به دواخستن”  ڤایرۆسی  كه م  ماوه یه كی 
له   مرۆڤ�  جۆرێك  به   ده ك��ات  ته شه نه  
گوزه ر  تر  یه كێكی  بۆ  ته نگه ژه یه كه وه  
كارێك  هیچ  ئه نجامیش  ل��ه   ده ك���ات 
تر  شێوه یه كی  به   ناكرێت،  جێبه جێ  
وردبینی  و  لێهاتوویی  به   شتێك  هیچ 

پێویست به  پایان ناگات.
دوا  ك��اره ك��ان��ت  كه سێكی  ت��ۆ  *ئ��ای��ا 

ده خه ی؟
ب��ۆ ئ����ه وه ی ب��زان��ی��ت ئ��ای��ا ت��ووش 
“ب��ه دواخ��س��ت��ن”  نه خۆشی  ب��ه   ب��ووی��ت 
ده وروژێنین  پرسیار  هه ندێك  نا..  یان 
ترسناكی  ڕێ��ژه ی  وه لام��دان��ه وه ی��ان  به  

نه خۆشیه كه ت بۆ ده رده خه ن:
كه   كه سانه م  له و جۆره   ئایا من   -1
بیانوو  یاخود  ده ك��ه ن  دروس��ت  هۆكار 

ده دۆزنه وه  بۆ دواخستنی كاره كانیان؟
2- ئ��ای��ا ب�����ه رده وام ب��ۆ ك��ارك��ردن 
به   تاببم  زۆره   فشاری  به   پێویستیم 
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كه سێكی لێهاتوو و به رهه مێن؟
شوێنی  و  ڕێ   به ری  گرتنه   3- ئایا 
تووند پشتگوێ  ده خه م بۆ ڕێگری كردن 
له  دواخستن یان دواكه وتنی ئه نجامدانی 

هه ر پڕۆژه یه ك؟
4- ئایا سه رناكه وم له  كۆنتڕۆلكردنی 
پ��ه ی��وه ن��دی ه��ه ی��ه  به   ك��ه   ت��ر  گرفتی 
كاره كه  یان كۆسپی تر كه  ڕێگره  له به ر 

ده م ته واو بوونی؟
به وه   هه ست  ك��ات  هه ندێ   ئایا   -5
كار  ڕاپه ڕاندنی  به   گرنگی  كه   ده ك��ه م 

ناده م؟
به   نه شێت  بۆم  كه   كارێك  ئایا   -6

هاوڕێكانمی ده سپێرم؟
7- ئایا بوار بۆ بارودۆخه  خراپه كان 
ده ڕه خسێنم تاكو ئاڵۆزتر بێت له  جێگای 
ئه وه ی ڕێگری له  گرفت بكه م له  كاتی 

دیاریكراو؟
ئه گه ر هاتوو وه ڵامی ئه م پرسیارنه  
وه ڵام  )هه میشه (  وش��ه ی  ب��ه   زۆرب���ه ی 
به   ڤایرۆسه كه   بێگومان  ئه وا  درای��ه وه  
هه موو لایه كی لاشه  بڵاو بۆته وه ، به ڵام 
وشه ی  به   وه ڵام��ه ك��ان  زۆرب���ه ی  ئه گه ر 
)هه ندێ  كات( بوو ئه وا هێشتا ده رفه تی 
ب��اش��ت ل��ه ب��ه ر ده م���ه  ب��ۆ دۆزی��ن��ه وه ی 
نه خۆشیه كه ،   بۆ  گونجاو  چ��اره س��ه ری 
وش��ه ی  ب��ه   زۆری  وه ڵام���ه ك���ان  كاتێك 
ڤایرۆسه كه   وایه   مانای  بێت  )كه مێك( 
و  ب���وون  دروس���ت  قۆناغی  ل��ه   هێشتا 
وه ڵامه كان  بێگومان  دای��ه .  گه شه كردن 
هه ر یه كێكیان بێت له  ئه نجام هه ر كام 
له  ئێمه  له  یه كێك له  بواره كان دووچاری 
له به ر  بۆته وه ،  “به دواخستن”  ده ردی 
ئه وه ی زۆربه ی مرۆڤه كان به مشێوه یه ن. 
به ڕێوه به ره كان  له   زۆرێ��ك  نموونه   بۆ 
ه���ه ن ئ���ام���اده س���ازی ب��ۆ ك��ۆب��وون��ه وه  
گرنگه كان ده كه ن له  چركه ساتی یاخود 
چه ند خوله كێكی كه م به ر له  به ستنی 
كۆبوونه وه كه، هه روه ها زۆرێك له  قوتابی 
و خوێندكار هه ن ڕۆژانه  ناپڕژێنه  سه ر 
شه وێك  ته نها  بیخوێننه وه   و  وانه كان 
یا  نه بێت،   تاقیكردنه وه كان  له   ب��ه ر 
هه ندێكی تر داواكاری پێشكه ش ده كه ن 
ب��ۆ دام��ه زران��دن ل��ه س��ه ر ك��ارێ��ك ب��ه ڵام 
پێشكه شكردنی  كاتی  ته واوبوونی  دوای 

نموونانه ی  ئه م  هه موو  داواكاریه كان، 
شێوه كانی  له   یه كێك  به   كرد  باسمان 
ك��ه م��ت��ه رخ��ه م��ی  و  “ب���ه دواخ���س���ت���ن” 

ده ژمێردرێن.
خاسیهتهكانیئهو

كهسانهیكاربهدوادهخهن
وكهمتهرخهمن

ك��ه س��ی ك��ه م��ت��ه رخ��ه م ب���ه  چ��ه ن��د 
سلبی  خاسیه تێكی  و  تایبه تمه ندی 

ده ناسرێته وه  كه  گرنگترینیان:
كارێك  ئه نجامدانی  ئ���اره زووی   -1
ده كه ن به ڵكو بڕیاریشی له باره وه  ده ده ن

2- به  هۆی پێشكه ش نه كردنی هیچ 
شتێك به رده وام هیچ ئه نجامێك به ده ست 
ناهێنن له به ر ئه وه ی به  دواداچوونیان بۆ 

جێبه جێ  كردنی بڕیاره كانیان نه بووه .
به ڵام  بێت  كه میش  به   ئه گه ر   -3
هه ست به  ئه نجامه  خراپه كان ده كه ن كه  
به  هۆی جێبه جێ  نه كردی بڕیاره كانیان 

دووچاری بوون.
دۆزی��ن��ه وه ی  ل��ه   لێهاتوون  زۆر   -4
ب��ی��ان��وو ب��ۆ ئ��ه و ك��اران��ه ی ك��ه  ده ب��وو 

جێبه جێی بكه ن به ڵام نه یانكردووه 
5- خێرا تووڕه  ده بن و بڕیاری نوێ  

ده رده كه ن.
6- به  هه مان شێوه ی پێشوو, بڕیاره  
نوێیه كانیشیان جێبه جێ  ناكه ن, به مه ش 

زیاتر كه مته رخه می ده نوێنن.
دووباره   شتێك  ب��ه رده وام چه ند   -7
ده كه نه وه  و له  بازنه یه ك ده خوولێنه وه  
دروست  ته نگه ژه یه ك  ئه نجامدا  له   كه  
ده كه ن ناتوانن چاره سه ری بكه ن, پاشان 
ده بینن ته نها ڕێگه یه ك كه  له به ر ده میان 
بێت بریتیه  له  جێبه جێ  كردنی هه مان 

ئه و كاره ی ده ستی پێ  كردووه .
كار  له   بێگومان خراپترین شت كه  
بێته دی  كه مته رخه می  و  به دواخستن 
ئ��ه وه ی��ه  ببێت ب��ه  ن��ه ری��ت و ل��ه  ژی��ان 
خراپ  نه ریتێكی  نه كرێت,  پێ   هه ستی 
و  پاڵه په ستۆ  ده بێته   ئه نجامدا  له   كه  

گرفت و ئاسته نگی زیاتر.

نیشانهكانیكار
بهدواخستنوكهمتهرخهمی

و  ڕێگری  و  پێشبینی  ده ت��وان��رێ��ت 
به   بكه ین  به دواخستن  به رهه ڵستی 
میكانیزمێك.  چه ند  كردنی  جێبه جێ  
چه ند كار و كرده وه یه ك هه ن نیشانه ن 
پێویسته   كه   به دواخستن  نه خۆشی  بۆ 
به رده وام ئاگاداری بین و دوور بكه وینه وه  

لێی، ئه وانیش:
1- وازهێنان له  هه وری بیركردنه وه ، 
به  جۆرێك خه ون و خه یاڵ بمانباته وه  
نموونه   بۆ  كار،  له   بكه وینه وه   دوور  و 
مۆڵه ت  له   بیر  ك��ردن  ك��ار  جێگای  له  
وه رگرتن بكرێته وه، یاخود خۆ خه ریك 
یادگاریه كانی  گ��ێ��ڕان��ه وه ی  ب��ه   ك��ردن 

پێشوو.. یان بیركردنه وه  له  خه وتن.
2- پێشوازی كردن له و ئاسته نگانه ی 
كار،  ئه نجامدانی  به رده م  له   ڕێگرن  كه  
په یوه ندی  ئه نجامدانی  زۆر  نموونه   بۆ 
دووب��اره   س��ه ردان��ه   ڕۆژان���ه ،  ته له فۆنی 
به   هاوڕێیان  و  خزم  لای  بۆ  بووه كان 
پێشوه خته ,  كاتی  ك��ردن��ی  دی���اری  ب��ێ  
ماوه یه كی  بۆ  ته له فزیۆن  سه یركردنی 
زۆر.. له وانه یه  هه ندێ  كات جگه  له وه ی 
به ڵكو  ناكه ین,  ئاسته نگانه   له م  ڕێگری 
ه��ه س��ت ب��ه  ك��ام��ه ران��ی و ئ��اس��ووده ی��ی 
له به ر  ب��وون��ی��ان  ل��ه   بكه ین  ده روون����ی 
ئه وه ی دوورمان ده خه نه وه  له  شه كه تی 
كار و ئه ركه كان و له  كۆتایشدا ده چیته  

ژێر باڵی ئه و ئاسته نگانه .
له   زۆر  كاتێكی  بردنی  به سه ر   -3
ژه م��ی  و  ق��اوه  و چایی  خ��واردن��ه وه ی 
گه ڕانی  و  ده رچوون  هه روه ها  خواردن, 

زۆر.
4- خۆ خه ریك كردن و گرنگیدان به  
كاره  لاوه كی و كه م به هاكان له  جێگای 

ئه و كارانه ی پێویسته  ئه نجام بدرێن.
بۆ  زۆر  كاتێكی  فیڕۆدانی  به    -5
ئه نجامدانی كارێكی ساده  كه  ئه و كاته  

زۆره ی پێویست نیه .
6- یه كێك له و هۆكارانه ی كه  هه ندێ  
جار هانده ره  بۆ به  دواخستن, ترسانه  

له  شكست.
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تا چه ند مانگ پێش ئێسته  هه موو 
هه روه ک  ژیان  ده ڕۆی،  خۆی  وه ک  شت 

شه ماڵی به هارێک شیرین و جوان بوو
مناڵییه وه   به دووه م  که   کاتێکدا  له  
هاتوچۆ  ڕوداوێکی  توشی  بوو  دوگیان 
شادییه ی  و  به خته وه ری  ئه و  و  هات 

لێسه ندراو ڕۆشت
گه ر ئه و ڕووداوه  نه بوایه  ئه وا ئێستا 
ده یتوانی دووه م مناڵی له  ئامێز بگرێت و 
به ده سته کانی گۆشی بکات،هاوسه ره که شی 
تووشی له ده ست دانی ئیشه که ی بووه وه و 

ته واوی کاره کانی له ناوچوو
چه ند به حه سره ته وه  چه ند مانگێک 
خوشکه که ی  هاتنی  ی  چاوه ڕێ  بوو 
که   پێگه شتبوو  هه واڵی  به ڵام  ده کرد 

ناتوانێ بێت بۆ سه ردانی
ناخۆشتر  ئه وانه ش  هه موو  له  
هاوڕێکه ی  قسه ی  له   بیری  به لایه وه  

ده کرده وه  که وای ده زانی توانج تێگرتنه  
ناڕه حه تییانه   ئه م  ده وت  ی  پێ  کاتێک 
ئه مه   ده کات  ئه زمونترت  به   زیاتر 

میهری خودایه 
بۆ ئه و ئه م قسانه   ئازارده رێک بوو 
له   پڕبکات  ناخی  بتوانێ  ئه وه ی  نه ک 
تێگه شتن و یارمه تی دڵی پڕ ئازاری بدا

بیری ده کرده وه  ئایا هاوڕێکه ی هیچ 
نه خێر  بێگومان  داوه ؟  له ده ست  مناڵی 
که واته  ئه و هیچ بیرێکی ئه و ناڕه حه تی 

و تاڵییانه ی نییه  که  ئه م ده یچێژێ
به ده م ئه م بیرکردنه وانه وه  خۆی له  
بینییه وه   فرۆشی  گوڵ  دوکانێکی  نێو 
بینی  دا  گوڵه کان  له   سه رنجێکی 
سروشتی  هه مووی  گوڵه کان  هه رچه نده  
و  ڕه نگ  بێ  سه رجه میان  به ڵام  بوون 

سیس ده رده که وتن
ئه مڕۆ ڕۆژی)) سوپاس گوزارییه ((

به ده م بیرکردنه وه وه  به  خۆی ده وت: 
به ڵام بۆچی؟ ئاخر سوپاسی چی بکه م؟ 
سوپاسی ئه و شۆفێره  بێ ئاگایه  بکه م که  
خۆی پیادا کێشام و تووشی ئه و ڕوداوه ی 
ڕزگارم  بۆخۆم  که   ئه وه ی  یان  کردم، 

بوو،بۆچی مناڵه که م گیانی سپارد؟
ئه توانم  به خێربێیت،چۆن   _

یارمه تیت بده م؟
به م ده نگه  ته واو ڕاچڵه کی و توشی 
خانمی  ده نگی  ئه وه   هات  شڵه ژان 

فرۆشیاری دوکانه که  بوو
خانمی فرۆشیار که سێکی ته مه ن مام 

ناوه ندو تێگه شتوو ده رده که وت
وتی:ببوره ،ته نها مه به ستم ئه وه  بوو 
که وا بیرنه که یته وه  گرنگیم به  هاتنتان 

نه داوه 
ئافره ته  گه نجه که : ببوره  من شتێکی 

ڕازاندنه وه م ده ویست

چه پکێک
دڕک

وهرگێڕانیلهتورکییهوه:
ئیمانناصح
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ڕۆژی  بۆ  فرۆشیار:  خانمی 
سوپاسگوزاریته ؟

به واتای  سه رێکی  گه نجه که   ئافره ته  
»به ڵێ« ڕاوه شاند

وتی:  و  تێگه شت  فرۆشیار  خانمی 
ده ست  شتێکت  خۆت  ئایا  به ڵام  باشه  
نیشان کردووه ؟ یان ده ته وێ خۆم چه پکه  

گوڵێکی تایبه تیت بۆ ئاماده  بکه م؟
خه می  فرۆشیار  خانمی  کاته دا  له م 
به  ڕوخساری ئافره ته  گه نجه که وه  به دی 
کرد به ڵام هه ر به رده وام بوو له  قسه کانی 
گوڵانه   ئه م  دڵنیام  پێدا:  درێژه ی 
چیرۆکی جیاوازیان هه ڵگرتووه  بۆت،وه  
پێ  تایبه تیت  هه ستێکی  هه ر چه پکێک 
شوێن  به   ڕۆژه   ئه م  بۆ  ده به خشێ،ئایا 
شتێکدا ده گه ڕێیت که  بتوانی پێناسه ی 

سوپاسی پێ بکه یت؟
به رگه ی  ئیتر  گه نجه که   ئافره ته  
هه ڵڕشت:  ناخی  حه سره تی  و  نه گرت 
نییه ،بمبوره   جۆره   له و  شتێکی  نا  نا 
هه ر  کۆتایی  مانگه ی  پێنج  ئه م  به ڵام 
به   هه مووی  پێش  هاتۆته   بۆم  شتێک 

پێچه وانه وه  ڕووی داوه 
کاتێک خانمی فرۆشیار گوێ ی له م 
قسانه  بوو زۆر سه ری سوڕما وتی: ئێ 
که واته  ڕێک چه پکێکی تایبه تیم بۆ تۆ 

هه یه 
دوکانه   ده رگای  زه نگی  کاته دا  له و 
لێ ی داو کڕیارێک هاته  ژوره وه ،خانمی 
یه وه   به میهره بانی  زۆر  فرۆشیاریش 
پێشوازی لێ کرد پاشان به ره و ژورێکی 

پشته وه ی دوکانه  ڕۆشت
به چاوی  باوه ڕی  گه نجه که   ئافره ته  
خانمی  بینی  کاتێ  نه ده کرد  خۆی 
هاته   گوڵه وه   چه پکێک  به   فرۆشیار 
ده رێ،به ڵام چ چه پکه  گوڵێ !!! به قه دی 
هیچ  سه وز  دڕکی  له   بێجگه   گوڵه که وه  
نه کرد،هه موو  به دی  دیکه ی  شتێکی 
گوڵه کانی لێبڕا بوو چه نده  سه یره  ته نها 

دڕکی پێوه  بوو
کڕیاره که ی  له   فرۆشیار  خانمی 
بکه مه   بۆت  ده ته وێت  ئایا  پرسی: 

پاکه تێکه وه ؟
ده کرده وه   بیری  گه نجه که   ئافره ته  
که  ئه مه  گاڵته  پێکردنێک بێت چاوه ڕیێ 
ئه وه ی ده کرد که  کڕیاره که  به  بینینی 
چه پکه  دڕکه که  نوقمی قا قا ببێت به ڵام 

نه خێر هیچ کام له وانه  ڕویان نه دا
کڕیار: به ڵی تکایه ،دڵنیام ده زانی چ 
ماوه ی  که   هه یه   خۆشییه کم  و  هه ست 
لا  تایبه تت  چه پکی  هه مان  ساڵه    3
به مه   حه ز  زۆر  ده به م،خێزانه که م 

ده که ن،زۆر سوپاست ده که م.
بڕیبووه   چاوی  ته واوی  کاتێکدا  له  
ڕوی  له به رده میدا  که   ڕوداوانه ی  ئه و 
ده دا ته واو شڵه ژا بوو، باشه  چۆن له سه ر 
ئاوا  سه یره   شێوه   له م  گوڵی  چه پکێک 

به ئاسایی قسه  ده که ن
ئه و.. پێنه گیراو پرسی:  بۆیه  خۆی 
ئێستا  پێش  که تۆزێک  خانمه ی  ئه و 

چووه  ده ره وه ؟
خانمی فرۆشیار: ئێ؟

چه پکه وه   به و  گوڵێک  هیچ  ئێ   _
نه بوو که پێت دا

چونکه   ده که ی  ڕاست  تۆ  به ڵێ   _
هه موو گوڵه کانم لێ بڕی بوو

_ چۆن؟ بڕیوته  !!! 
چه پکه   ئه و  بڕیبووم،ئه وه   به ڵێ   _
تایبه ته  بوو که  تۆزێ پێش ئێستا بۆم 

باس کردی
ئافره ته  گه نجه که  به بێ ویستی خۆی 
باشه   وتی:  و  به پێکه نین  کرد  ده ستی 

چۆن پاره  به  شتێکی ئاوا ده ده ن؟
ده ته وێ  به ڕاستی  فرۆشیار:  خانمی 

بزانی؟
زانینی  بێ  گه نجه که :  ئافره ته  
بۆ  دوکانه ،یان  له م  ده رێ  ناچمه   ئه وه  
هه میشه  له مێشکمدا ده مێنێته وه و بیری 

لێده که مه وه 
به   کرد  ده ستی  فرۆشیار  خانمی 
ژنه   ئه و  باشه ،  زۆر  وتی:  و  قسه کانی 
کڕیاره ی که  تۆزێ پێش ئێسته  هات و 
به  چه پکێك دڕکه وه  ڕۆشته  ده رێ 3 ساڵ 
پێش ئێستا هه ر به م شێوه یه ی تۆ هه ستی 

به  خه م و په ژاره  ده کرد بیری ده کرده وه  
که  هیچ شتێک نییه  تا له سه ری سوپاس 
نه خۆشی  به   باوکی  بێت،چونکه   گوزار 
له هه مان  دابوو  له ده ست  شێرپه نجه  
ئیفلاسی  خێزانه که ی  کۆمپانیای  کاتدا 
کوڕه که ی  بۆی  ناخۆشتر  له وه   کردبوو 
سڕکه ره کان  مادده   به کارهێنانی  توشی 
ببو،خۆشی ده بوو به  نه شته رگه رییه کی 

زۆر گران و ترسناکدا تێپه ڕ ببێت
له م کاته دا خانمی گه نج بێتاقه تی و 
ناڕه حه تی دڵی هێنایه  سه ر زمانی وتی: 

ئایییییییی
بوو  به رده وام  فرۆشیار  خانمی 
له سه ر قسه کانی و وتی: منیش له هه مان 
له ده ست  هاوسه ره که م  ساڵه دا  ئه و 
به رپرسیارییه کانی  دابوو،هه موو 
شانی  سه ر  که وتبووه   دوکانکه ش 
له و  هه نگاوێکی  بوو  من،یه که مجارم 
جۆره  هه ڵگرم،ئیتر پشووه کانم به ته نیا 
نه   مابوو  نه هاوسه رم  سه ر  ئه برده  
مناڵێکم هه بوو نه  هیچ خزم و دۆستێکی 

نزیک
چیت  باشه ،ئه ی  گه نجه که :  خانمه  

کرد؟
سوپاسی  فێربووم  فرۆشیار:  خانمی 

دڕکه کان بکه م
خانمه  گه نجه که : دڕک؟!!!

خانمی فرۆشیار: به ڵێ دڕکه کان،من 
ئافره تێکی دیندارم هه موو کات سوپاس 
ئه و  بۆ  کردووه   گه وره م  خوای  گوزاری 
به خشش و شته  باشانه ی که  له ژیانمدا 
پێ ی به خشیوم هیچ کات نه مپرسییوه  
باشه  بۆچی خوای گه وره  هه میشه  شتی 

باشه و چاک به سه رمدا دێنێت
و  ناڕه حه ت  روداوه   بۆ  به ڵام 
پرسیاره م  ئه و  هه میشه   ناخۆشه کان 
کردووه ،خوایه  ئه م ناخۆشییانه  بۆ ئه م 

به ڵایانه  بۆ
بۆ خۆشییه کانی ژیان هه میشه  گوڵم 
ده ڕواند و گوڵم ده بینی،به ڵام زانیم بۆ 
ئه و جوانی و ئاسوده یی و به خششانه ی 
که  دیاریم کراوه  و بۆ تێگه شتن له وانه  
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ئه وا پێویستم به  دڕکه 
خانمه  گه نجه که : هاوڕێیه کم هه میشه  
ناڕه حه تییه کاندا  و  ناخۆشی  کاتی  له  
هه موو  به وه ی  بداته وه   دڵم  ده یه وێت 
ڕه حمه تی  ئه مه   ده ڵێت  پێم  کات 
له ده ست  مناڵه که م  من  خودایه ،به ڵام 

داوه بۆیه  ئه و دڵدانه وه یه م ناوێ
له وکاته دا خانمی فرۆشیار ده یویست 
زه نگی  ناکاو  له   به ،به ڵام  به رده وام  بڵێ 

دوکانه که  خه یاڵه کانی تێکدان
ئه م جاره  پیاوێکی هه ندێک به ته مه ن 
بوو قژه کانی هه مووی وه ری بوو،خانمی 
چوو  خۆی  ئه رکی  وه ک  فرۆشیاریش 
به خێر  به گه رمی  زۆر  به ده میه وه و 

هاتنی کرد
ناخه وه   کڕیارله   پیاوی 
زه رده خه نه یه کی کردو وتی: خۆ ده زانی 
که  بۆچی هاتووم،12 لقی دڕکاویم ده وێ  

بۆ ئه وه  لێره م.
نه زانم،  قابیله   فرۆشیار:  خانمی 

بێگومان ده مێکه  بۆم حازرکردوی
خانمه که  ده ستی برد چه پکێکی زۆر 
دۆڵابه که دا  له   گیراوی  له به رگ  جوانی 
ده رکردو به ره و ڕووی کڕیاره که  درێژی 

کرد
جوانه ،دڵنیام  زۆر  کڕیاره که :  پیاوه  

هاوسه ره که م زۆری به  دڵ ئه بێت
له ناو  ئافره ته  گه نجه که   ئه مجاره ش 
و  تێنه ده گه شت  هیچ  سه رسوڕماندا 

پرسی: ئه مانه  بۆ هاوسه ره که ته ؟!!! 
له چاوی  مه راقه ی  ئه و  کڕیاره که  
یه که مجار  خۆی  که   بینی  ئافره ته که دا 

سه باره ت به  چه پکه  دڕک بیستبووی
ببوره   پرسی:  دوباره   ئافره ته که  

ئه توانم بزانم بۆ دڕک؟
ڕاستی  له   دایه وه:  وه ڵامی  پیاوه که  
دا زۆر سوپاسی پرسیاره که ت ئه که م،من 
و هاوسه ره که م پێش 4 ساڵ هه ر چۆن 
بوو خه ریک بوو له یه ک جیاده بوینه وه ، 
وه خت  هه روا  ساڵه مان   40 ژیانی 
توانیمان  پێده هات،به ڵام  کۆتایی  بوو 
ژیانی  هه م  و  خۆشه ویستی  هه م 

هاوسه رییه که مان ڕزگار بکه ین
به ڵێ ساڵی پار هه ر له م ڕۆژه دا بوو 
من ڕێم که وته  ئه م شوێنه  و ئه م خانمه  
له به رده متدایه   ئێستا  که   تێگه شتووه ی 
چه ند  که   پێدام  گۆزه یه کی  بینیم،ئه و 

ساڵ بوو من چاوه ڕێم ده کرد
چه پکێک گوڵ و هاوشانی چه پکێک 
بۆ  یاده وه رییه کی  لقێکی  هه ر  که   دڕک 
ئه م خانمه  تێدابوو،له  ڕاستیدا ئه وه  بۆ 

منیش ته واو گونجاو بوو
بوونی  له کاتی  هاوسه ره که م  له گه ڵ 
ده ست  گوڵێکمان  لقی  کێشه یه کدا  هه ر 
نیشان ئه کرد ئه مه  بوو که  فێری کردین 
کێشه کانمان چین و سوپاسگوزار بووین 
له سه ری،دڵنیام ئه م لقه  دڕکاویانه ن که  
فێرمان ده که ن چۆن بژین و ئاینده مان 

چۆن بێت
پیاوه که  سوپاسی خانمی فرۆشیاری 
کردو به ره و لای ده رگای دوکانه که  ڕۆشت 
و ئاوڕێکی به ڕووی ئافره ته  گه نجه که دا 
چه پکه   ئه و  ده که م  پێشنیار  دایه وه : 

تایبه ته  هه ڵبژێری
ده نگێکی  به   گه نجه که   ئافره ته  
بیرئاڵۆزی یه وه  وتی: وا باوه ڕناکه م له  

ژیانمدا بتوانم سوپاسی دڕک بکه م
ئه و  ی  به پێ  فرۆشیار:  خانمی 
وابیرده که مه وه   هه مه   من  ئه زمونه ی 
زیاتر  بۆ  هۆکارن  دڕکه کان  که  
له کاتی   ، گوڵه کان  به نرخترکردنی 
ئه توانین  ئازاره کانماندا  و  ناڕه حه تی 
هه ست به  به خشش و میهره بانییه کانی 
ته واو  کاته   ئه و  بکه ین  گه وره   خوای 
هه تا  ده زانین  میهره بانییه   ئه و  نرخی 
خۆشی  سوپاسی  نه بینین  ناخۆشی 
جۆره ی  به و  هه ر  ناکه ین  یه کانمان 

گوڵ،ئایا به ڕای تۆش وانییه ؟
فرمێسک  یه وه   کوڵمه کانی  به سه ر 
زنجیره ی به ست بوو له  دوای له ده ست 
که   بوو  جار  یه که م  مناڵه که یه وه   دانی 
وتی:  هه ناسه یه ک  دوای  بگری  بتوانێ 
دڕکاویم  گوڵی  لق   12 تکایه   که واته  

بده رێ

خانمی فرۆشیار به ده م قسه  کردنه وه  
چه پکه   حازرکردنی  به   کرد  ده ستی 
دا:  قسه کانی  به   درێژه ی  و  دڕکه کان 
ئاماده  ئه که م،هیوادارم  هه ر ئێستا بۆت 
بتوانی  ته ماشاکردنێکدا  هه ر  کاتی  له  
و  بکه یت  ناڕه حه تییه کان  به   هه ست 
بتوانی نهێنی میهرو خۆشه ویستی له ناو 

ئازار و ناخۆشی یه کاندا بدۆزیته وه 
سوپاست  زۆر  گه نجه که :  ئافره ته  

ده که م،نرخه که ی چه نده ؟
ناکا  هیچ  فرۆشیار:  خانمی 
دڵه وه   له   بتوانی  تۆ  ئه وه یه   گرنگ 
هه ڵبژاردنه کانت په سه ند بکه ی،چه پکی 

یه که می ئه مساڵ دیاری منه 
ڕووی  به ره وه   کارتێکی  کاته دا  له و 
وتی:  کردو  درێژ  گه نجه که   ئافره ته  
هه موو  ناو  ئه که مه   کارته   ئه م  من 
بکه ی  حه ز  ڕه نگه   چه پکه کانه وه ،به ڵام 
له  پێشدا بیخوێنیته وه  بزانی چی تێدا 

نوسراوه 
ئافره ته  گه نجه که  له  ده ستی وه رگرت 
ئه و  خوێندنه وه ی  به   کرد  ده ستی  و 

چه ند ڕسته ی که  تێیدا نوسرابوو

خوایه  گیان هیچ که س 
بۆ دڕکه کان سوپاس 
گوزارت نه بوون،به ڵام 
زۆر که س بۆ گوڵه کان 
سوپاس گوزارییان 

ده ربڕیوه ، خودایه  فێری 
نرخی دڕکه کانم بکه  
داوای یارمه تیت لێ 

ده که م تا بتوانم میهر و 
خێری ناو ناڕه حه تی و 

ئازاره کان بدۆزمه وه .
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و  بوون  له دایك  له   مرۆڤه كان 
گه وره بوون و باڵاكردن و گه نجی و پیری 
و  سیفه ت  زۆر  و  خه وتن  و  خواردن  و 
یه كه شیان  هه ر  به ڵام  هاوشێوه ن،  شێوه دا 
خاوه نی  هه یه و  خۆیان  تایبه تمه ندی 
به خۆیانن  تایبه ت  لێهاتویی  به هره و 
تایبه ت  ناوه ڕۆكێكی  و  ناو  هه ركه سه   و 
جیاوازیت  تۆ  ده كات،  دروست  به خۆی 
له وانی تر به وه ی كه  خۆت خاوه نی بیروڕاو 
خۆتی،  خودی  تایبه تی  لیهاتوویی  تواناو 
ئه وه  تۆی كه بڕیار ده ده ی له خوێندن كارو 
پیشه و له فه رمانگه و گاركه و كۆڵان گه ڕه ك 
چۆنبیت...  كه سایه تیه كی  وڵاتت  شارو  و 
به رهه مدارو  داهێنه ربیت،  جیاوازو 
به رهه مهێنه ربیت، پێشه نگ و پێشڕه وبیت 
و تاقانه یی خۆت بسه لمێنیت، به دۆزینه وه و 
و  به هره كانت  وزه و  به كارهێنانی 
به رنامه   بنه ماو  كۆمه ڵێك  پیاده كردنی 
جیاوازبیت  له ژیاندا  ئه وه ی  بۆ  له ژیانت، 

ئه م بنه مایانه  پیاده بكه . 
1- به رنامه  رێژیت بۆ چركه كان

به رنامه كانی  دانانی  رێژی  به رنامه  
تاكێك  و  هه ركه س  رۆژانه )جه دوه ل( 
جیاوازه ،  ژیانی  به رنامه ی  و  پڕۆگرام 
ژیانیان  كاری  له پیشه و  تاكه كان  چونكه  
جیاوازن، وه  له  ماوه ی كاتیشدا جیاوازن 
و كاتێكیان هه یه  بۆ خزمه تكرن به خۆیان 
جیاوازه   دكتۆر  ده وامی  خه ڵكی...،  و 
جیاوازه   ئه ویش  ئه ندازیارو  له ده وامی 
مامۆستاو...،  پیشه وه رو  ده وامی  له  
هه موویان  خالێكدا  له چه ند  به ڵام 
پشووه   كاتی  به بوونی  ئه وه ش  هاوبه شن 

و  فه رمی  و  تایبه تی  ده وامی  دوای 
جه سته یی  روحی  پشووی  به ئه نجامدانی 
و نه فسیان و ماوه  دانان بۆ خوێَندنه وه  
وه ك ووتراوه )خوێندنه وه  خۆراكی روح و 
عه قڵه (، ماوه دانان بۆ داهێنان یا نووسین، 
و  به خێزان  تایبه ت  كاتێكی  به خشینی 
جیاواز  كه تۆ  ئه مانه یه   منداڵ،  و  ماڵ 
بۆ  اختیاركردن  و  له هه ڵبژاردن  ده كات 

جیاوازبوون و به ره ولووتكه  چوونت.
2- ببه خشه : به  به خشینی كه مێك 
له ماڵ و سه روه تت یا زانست و زانیاریت 

و تواناو هێزی جه سته یت دڵنیابه  
كه مناكه ن و زیاد ده كه ن، چونكه  به ڵێنی 

به دیهێنه ره ... 
و  ده روون  ئارامی  بۆ  ببه خشه   تۆ 
نه مامی  چونكه   ببه خشه   خۆت،  روحی 

ژیانت به به خشین نه ش و نماده كات.
به وه ی  جیاوازبه   دوامه كه وه :   -3
ئاگادارو  رۆژگاردا  كه له پێشكه وتنه كانی 
ناوه وه ی  به هاتنه   به رامبه ر  لێزانبیت  
رێچكه   بوارو  له هه ر  نوێ   شتێكی  هه ر 
گشتی  شاره زاییه كی  رێبازێكدابێت  و 
داهێنانه   و  له پێشكه وتن  په یدابكه و 
زیاد  كاتی  به ڵام  به ئاگابه ،  نوێكان 
و  نوقم  تا  مه به خشه   پێ  له پێویستی 
نغرۆی ئه و ده ریا بێ بنه  نه بیت و پیشه و 
گۆڤار  بیربچێته وه ،  خۆت  پسپۆڕیه كه ی 
له وبواره ی  تا  دیاریبكه   رۆژنامه یه ك  یا 
حه زت پێیه تی زانیاریت پێ  بدات، بزانه  
هه تا زیاتر فێربیت زیاتر پێش ده كه ویت 
كه ده ڵێت«  بابیربێت  ووته یه مان  ئه م 
له هه ر شتێك كه مێك بزانه  له  یه كێكیاندا 

مامۆستابه .
كه سانی  هاوڕێیه تی   -4

جیاوازبكه ...
به هه ڵبژاردنی  ده بیت  جیاواز  تۆ 
خه ون  ئاره زوو  حه زو  كه سانه ی  ئه و 
و  پێشكه وتن  و  داهێنان  خولیایان  و 
به نزیكی  به ره وپێشچونه ،  و  نوێبوونه وه  
و هاوڕێیه تیان ژیانت به ره وپێش ده چێت 
و  فێرده بیت  ئه زمویان  له خه زێنه ی  و 
به هره وه رده بیت  داناییه كانیان  له به هره و 
هاوڕێی  بڵێ   ))پێم  ووتراوه   وه ك  هه ر 

كێیت، پێت ده ڵێم تۆ كێیت((
بیرتبێت تۆ جیاوازیت به  هه ڵبژاردن 
و بڕیاردانی دروست، تۆ جیاوازیت به وه ی 
له ژیانه وه  فێربیت كه  خۆت خوڵقێنه ری 
ئه مڕۆ و ئاینده تیت له بڕیاردانی ناختدا، 
په ند له رابردوو وه ربگره و خه م و په ژاره ی 
وابه دیهێنراوه   مرۆڤ  چونكه   مه خۆ،  بۆ 
ناتوانێت و بگه ڕێته وه  بۆ دواوه و ده ستكاری 
ئه مرۆی  ده توانیت  به ڵام  بكا،  راِبردووی 
ژیانت  له رۆژه كانی  رۆژتبێت  باشترین 
ئه نجام  كاره كانت  شێوه   به باشترین  و 
ژیانت  و  بسازێنیت  ئاینده ت  و  بده یت 
بڕازێنیته وه ، تۆ به جیاوازبونت ده توانیت 
رۆژه   هه ر  و  پێنوسێك  بكه یته   ته مه نت 
پێ  سه روه ری  و  خزمه ت  پڕ  داستانێكی 
بنوسیته وه ، جیاوازبژی و جیاواز به ده ست 

بێنه  دونیا جیاوازتر بكه  به جوانی.
                                                                       

hawdinzana@yahoo.com

تۆ جیاوازنیت... 
به ڵام 

هاودین زاناجیاوازی؟!
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هه بوه و  شارێك  ده ڵێن  ده گێڕنه وه و 
هه رجارێك  شاره   ئه و  خه ڵكی  واباوبوه  
پادشایه كیان بۆ ته نها ساڵێك هه ڵده بژارد، 
به هاو  پڕ  جلێكی  ساڵه ش  ئه و  پاش 
ده ركردو  له به ر  جوانیان  و  قه شه نگ 
به سواری فیلێك به  شاردا ده یان گێڕا و 
له  ساتێكی ناخۆش و پڕ غه م و په ژاره وه  
به له مێك  به   ده كردو  لێ  خواحافیزیان 
به ره و دوورگه یه كی دوور به ڕێیان ده كرد 
تا دوا چركه كانی ژیانی له وێ  به سه ر ببات. 
جارێكیان دوای به ڕێكردنی یه كێك له و 
چاویان  گه ڕانه وه دا  له كاتی  پادشایانه و 
به  كه شتیه كی تازه  نقوم بوو كه وت، له  
نقومبوون  له ترسی  گه نجێك  ته كیه وه  
هه ڵواسیبوو.  خۆی  ته خته دارێكه وه   به  
رزگار  گه نجه كه یان  بێت  هه رچۆنێك 
لێكرد  داوایان  كرد. دوای باس وخواس 
پادشایان.  به   ببێت  ساڵێك  بۆ  ته نها 
به ڵام  كرده وه ،  ره تی  گه نجه كه   سه ره تا 
ره زامه ندی  بیركردنه وه یه ك  دوای 
نیشاندان. خه ڵكی شاره كه ش رێ وجێ  و 
پێگوت  فه رمانڕه وایه تیان  رێنماییه كانی 
وه ك  ساڵێك  دوای  كه   تێیانگه یاند 
دوورگه یه ی  ئه و  بۆ  پێشوو  پادشاكانی 
لێیده گه ڕانه وه و  كه   ده خه نه وه   دوور 
له وێ   ژیانی  ماوه ی  ته واوی  ده بێت 

به سه ر ببات گه نجه ك به وه  رازی بوو.
رۆژ  سێ   پاش  گه نجه كه  
ده ستبه كاربوونی له  فه رمانڕه وایه تیه كه ی 
داوای له  وه زیره كانی كرد سه ردانێكی ئه و 
دوورگه یه  بكه ن كه  ته واوی پادشایه كانی 
پێشوویان بۆ ره وانه  كردوه ، وه زیره كان 
ئه و  بۆ  به یه كه وه چوون  و  بوون  رازی 
شوێنه   به و  چاوی  هه ركه   دوورگه یه . 
داپۆشراوه   دوورگه یه   ئه و  بینی  كه وت 
دارستانی  و  دارودڕك  گژوگیاو  به  
دڕنده ،  گیانله به ری  له   پڕیه تی  چڕو 
چوونه   كه زیاتر  و  دڵی  كه وته   ترسێك 
پادشایه كانی  مردووی  لاشه ی  پێشه وه  
گیانله به ری  ئاژه ل و  پێشوو و كەلەشی 
كه وته  به رچاو، پادشا له وه  گه یشت كه  
ده بێته   ئه وان  وه ك  ئه ویش  ئاینده ی 
دارستانه .  ئه و  ناو  دڕنده كانی  خۆراكی 
بۆیه  كه وته  بیركردنه وه و كه  گه ڕایه وه  
شار سه د كرێكاری به هێزی كۆكرده وه و 
فه رمانی  و  بردن  دوورگه كه ی  بۆ 
دارستانه كان  پاككردنه وه ی  به   دا 
كه له شی  پادشاو  لاشه ی  لابردنی  و 
گیانله به ره  مردووه كان و بڕینه وه ی داره  
بچووكه كان. خۆشی هه ر مانگێ  جارێك 
له   ئاگاداربوون  بۆ  ده ركردن  سه ردانی 
كرد  سه یری  و  كاره كان  به ڕێوه چوونی 

به ڕێوه ده چن  خێرایی  به   زۆر  كاره كان 
و له  ماوه ی مانگێك زۆرێك له  كه له شی 
گیانله به ران و دارستانه  چڕه كان لابران.

دوای دوو مانگ دوورگه كه  به ته واوی 
به   دا  فه رمانی  پادشا  كرایه وه و  پاك 
باخچه   دروستكردنی  و  دامه زراندن 
له و  حه سانه وه   شوێنی  و  وپارك 
دوورگه یه و به خێوكردنی هه ندێك ئاژه ڵ 
مانگاو  وه ك  به سوودیش  په له وه ری  و 
مه ڕو بزن و مریشك و مراوی و قازو... 

تا دوایی. 
له سه ره تای مانگی سێیه مدا فه رمانی 
به نده رێك  گه وره و  خانوویه كی  كرد 
بینا  كه شتی  و  به له م  له نگه رگرتنی  بۆ 
دوورگه كه   رۆژ  له دوای  رۆژ  بكه ن. 
خۆی  پادشا  ده بوو.  دڵگیرتر  خۆشترو 
بوو كه مێك  به توانا  زیره ك و  كه سێكی 
ده كرد  خه رج  بۆخۆی  داهاته كانی  له  
به ری،  ده كرده   ساكاری  ساده و  جلی  و 
به مه ش زۆرتری داهاتی بۆ بره وپێدان و 
ده كرد.  خه رج  دوورگه كه ی  بووژانه وه ی 
وه زیره كانی  مانگ  نۆ  تێپه ڕینی  پاش 
له سه ره تاوه   گوتن  پێی  كۆكرده وه و 
له   مانگ  دوانزه   دوای  زانیومه  
فه رمانڕه وایم وه ك پاشا ده بێت بچم بۆ 
ئێستا حه زده كه م  به ڵام  دوورگه یه .  ئه و 

پادشایی بۆ ته نها ساڵێك

و:ئازادمستهفادیبهگهیی

ژماره  )4(  ئازار  2012

20



بچم. به ڵام وه زیره كان ره تیان كرده وه  و 
سێ   ده بێت  رێنماییه كان  به پێی  گوتیان 
مانگی دیكه ش چاوه ڕوان بكه ی تا نۆره ت 
ئه و سێ   پادشا  بێت  هه ر چونێك  دێت. 
مانگه ش چاوه ڕێی كرد و ئه و ماوه یه شی 
نۆره ی  ئێستا  بوو،   ته واو  ساڵ  رابوردو 
دوورگه كه .  بۆ  بیگوازنه وه   هات  پادشا 
جلی جوان به به هایان له به ر كرد و وه ك 
كرد  گه وره یان  فیلێكی  سواری  باوبوو 
به ڵام  ده كرد،  به ڕێیان  بوون  خه ریك 
پادشا دوور له  ره فتاری پادشاكانی پێشوو 
هه ر  بوو  دڵخۆش  به ڵكو  نه بوو  خه مبار 
پێده كه نی، خه ڵكه كه ش سه یریان پێهات و 
پرسیاریان لێكرد بۆ وا دڵخۆشی، ئه ویش 
كاتێك  بیستوومه   گوتی:  وه ڵامدا  له  
هه موو  و  ده گری  دونیاوه   دێته   مناڵێك 
ئه وانه ی ده وروبه ریشی پێده كه نن، ئه وها 
بژی له و دونیایه  ئه وه نده  كاروكرده وه ی 
چاك بكه  تا مردن ده تگاتێ ، له و كاتیش 
ده وروبه ریشت  ئه وانی  پێده كه نی  تۆ 

ده گرین.
كاتێك پادشایانی پێش من له  ماوه ی 
هه ر  بوون  فه رمانڕه واییاندا  و  پادشایی 
خه ریكی رابواردن و خۆ تێركردن بوون. 
له   بیرم  بووم  خه ریك  به وه   من  به ڵام 
ئه و  بۆ  داده نا  ده كرده وه ، پلانم  داهاتوم 
رۆژه م كه  ئه مڕۆیه ، بۆیه  ئه و دوورگه یه م 
ببێته   رێكخست  وام  پاككرده وه و 
به   ژیانم  ماوه ی  و  بچوك  به هه شتێكی 

خۆشی و شادی تیا بگوزه رێنم.
ئه و وانه یه ی كه  له و چیرۆكه  فێری 
دونیا  ژیانی  كه   پێده ڵێت  وامان  ده بین 
نه فسی  نابێت  ئاخیره ته و  كێلگه ی 
ئاره زووه كانمان بكه ین و  خۆمان نغرۆی 
پادشاش  ئه گه ر  بكه ین.  له بیر  ئاخیره ت 
ساكار  ساده و  ژیانێكی  پێویسته   بین 
وازلێبێنین  خۆشیه كان  سه رو  ببه ینه  
بۆ ئاخیره ت. ده بێت ئه و وته  شیرینه ی 
خوا  پێغه مبه ری  مرۆڤایه تی  سه روه ری 
له یاد  وسلم(  علیه   الله  )صلی  محمد 
نه كه ین كه  ده فه رموێت) لن تزول قدما 
أربع  عن  يسأل  حتي  القيامة  يوم  عبد 
خصال: عن عمره فيما أفناه، وعن شبابه 
اكتسبه  أين  من  ماله  وعن  أبلاه،  فيما 
وفيما أنفقه، وعن علمه ماذا عمل فيه(.

لێره دا ئاماژه  به هه ندێك خاڵ ده كه ین 
كه  واده كات كه  خه ڵكی خۆشتیان بوێت له  
چاوپێكه وتن  یان  سه ره نج  یه كه م  میانه ی 
یه كه م  له  سه ره نجدانی  نیه   ژیان خاڵی   ،

هه نگاو .
رابێنه   خۆت  ئاخاوتندا  له كاتی   -1
راسته وخۆ ته ماشای چاوی به رامبه ره كه ت 

بكه یت.
2- پێویسته  بزانیت و به  وردی دیاری 
ده وێت  به رامبه ره كه ت  له   چیت  بكه یت 
ده ته وێت   كه   بكه   دیاری  په یامه كه ت   ،

بیگه یه نیته  به رامبه ره كه ت .
 ، بكات  درۆ  نازانێ  لاشه ت   -3
به شێوه یه ك بێ ئاگایی خۆت لاشه ت بیرو 
ئه و  میانه ی   له   ده گوێزێته وه   هه ستت 

جموجوڵانه ی كه  ده یكه یت .
به كه سێك  كه   یه كه م  جاری  بۆ   -4
ئاساییه وه   له سه روی  تواناكان  ده گه یت 
توێژینه وه یه كدا  له    ، مه هێنه   به كار 
 ) بریستۆن   ( زانكۆی  له   توێژه ره وه كان 
پرسیارێك له  قوتابیه كان كرا سه باره ت به و 
رێگایانه ی كه  به كاری دێنن بۆ بایه خدان 
له گه ڵ  چاوپێكه وتنیان  كه   كه سانه ی  به و 
ده كه ن ده ركه وت زیاده ڕۆیی له  حه ماسه ت 
ده ربڕیندا یه كێكه  له  هۆكاره كانی شكست . 
به ناچاری پێ مه كه نه  ، خۆت به  زیره ك 
له   زیاد  رێزنواندنی  یان   ، مه ده   پیشان 

پێویست مه نوێنه .

توێژینه وه كه ی  میانه ی  له    -5
 ( ناونیشانی  به   ئه لبێرت  پرۆفیسۆر 
كردنه وه ی  شفره ی كاریگه ری نه گونجاو ( 
بینی ئه و په یامانه ی كه  له  ژیانی رۆژانه دا 
زمانی   %55  ، رێژانه یه   به م  ده ریده بڕین 
لاشه  ، 38 % نه به ره ی ده نگ 7% وشه كان .

6- توانای په یوه ندی كردن به  چاوه كان 
ئه وه  ده گه یه نێت كه  تۆ متمانه ت به خۆت 
ئاماژه یه   چاوه كانیش  داگرتنی  هه یه ، 

بۆناچاریی و ملكه چی  .
گه رم  ره نگدانه وه ی  بزه وخه نده    -7
متمانه بوون  و  له په یوه ندی  گوڕییه   و 
پێكه نین  ئاگاداربه   به ڵام   ، ده رده خات 
له ده ستدانی  نیشانه ی  نه شیاودا  له كاتی 

متمانه یه  .
بۆ  برۆكانت   به رزكردنه وه ی   -8
نیشانه ی  ماوه ی  چركه یه كدا  له   سه ره وه  

دۆستایه تی و هاوڕێتییه .
پۆشاكو  بۆ  نمونه یی  شێوازێكی   -9

جلوبه رگت بابه م شێوه یه  بێت : 
1- سه رنج راكێش

2- فراوان 
3- متمانه ت پێ بخه شێت

كۆمه ڵایه تی  یاسای  ره نگدانه وه ی   -4
بێت له  پۆشیندا 

5- ره نگدانه وه ی كه سایه تیت بێت 
كه   بێت  په یامه   ئه و  پاڵپشتی   -6

مه به سته  بیگه یه نیت .

چۆن وا ده كه یت  
خه ڵكی له  90 چركه دا 

خۆشتیان بوێت

و:دایكیهاولان
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پێكی  و  رێك  یاسای  له سه ر  گه ردون 
راوه ستاوه  ،بۆیه  پێویسته  له  سه رت كه  رێك و 
پێك بیت له ماڵ و جل و به رگ و په رتوكخانه  
كه   ئه و چاوانه شی  ته نانه ت  و  قه ڵه مه كه ت  و 
ئه م نووسینانه  ئه بینێت،وه  گشت ئه ركه كانت.

بڕۆ ده ره وه  و ده شت وبیابان وچۆڵایی ببینه  
خۆشه كان  ده نگ   بێستانه   پێداچوونه وه ی   ،
بكه  ، له  دروست كراوی دروست كاروبه دیهێنه ر 
وكار  قه شه نگی  داهێنه رو  داهێنراوی  له   بڕوانه ، 
جوانی و رێك و پێكی ئاكاری جوان فێر ببه  و 
وانه ی هۆشیاری وه ربگره ،وه رزش بكه  به رۆیشتنی 
خۆت،خه ڵك فێری وه رزش بكه  به  ئه قڵی خۆت و 
دیاری خوا، ته مه ڵی و ته وه زه لی فڕێبده ،ماڵئاوایی 
هۆگری  بكه ،  ده ستبه تاڵی  و  ئیشی  بێ  له  
و  ده ربهێنه   له  دڵت  بێماناكان  وخۆشه ویستییه  
خوای  موحه ممه د)درودی  و  خوا  خۆشه ویستی 
لێ بێت(بخه ره  شوێنیان، مێژوو بخوێنه ره وه ،بیر 
چێژ  و  بكه ره وه ،سوود  سوڕهێنه ره كان  له  سه ر 
وه ربگره ،هه رده م  سه ربورده وچیڕۆكه كان  له  
گه وره تر  هاوڕێیه كی  بچووكترو  هاوڕێیه كی 
له ته مه نی خۆتت هه بێ�ت،چونكه  په ندو ئه زموون 
خۆت  ژیانی  وه رده گریت،  هه ردووكیان  له  
ژیانتدا  بواره كانی  له   باهه مه ره نگی  و  نوێبكه وه  
كه   مه كه   ته رخان  بوارێك  بۆ  زۆر  هه بێ�ت،كاتی 
له سه ری  هه رده م  له وه ی   ناكات،گۆڕان  پێویست 

ده رۆیت و راهاتووی له  سه ری دروست بكه  .
گه ر له   خۆت بپرسیته وه  قازانج ده كه یت 

له  بیر  مه ندی،گه ر  زیان  بیت  ئاگا  بێ  وگه ر 
ئه گه ر  سه رفرازی،به ڵام  بكه یته وه    پاشه ڕۆژت 
ئه وا  ئاره زووه كانت  و  ویست  دوای  بكه ویته  
گومڕاو سه رگه ردانی ،گه ر عیلم وزانینت هه بێ 
ده وڵه مه ندی،گه ر له كه س نه ترسی بێجگه  له خوا 
وه ربگری  ئامۆژگاری  و  سه لامه تی،وه   په ند 
به رده وامبیت  خۆگرو  سه لامه تی،گه ر  هه ر 
زاناییت  بكه یته وه   بیر  تێده گه ی،گه ر  له  شت 
باش  كاری  بیت  زاناش  ده كه وێت،گه ر  ده ست 
هه یه   نه مامێكت  ده ده یت،گه ر  ئه نجام  ومه زن 
بینێژه  ،له وانه یه  خۆت به رهه مه كه ی نه بینیت 
به ڵام خوا نه مامه كه  و به رهه م و ئه و كه سه ی 
كه  نه مامه كه شی چاندووه  ئه بینێت، جگه  له وه  

خه ڵكی تر سوودی لێده بێنێت.
رازی  لێی  ئه بوطالیب)خوا  كوڕی  عه لی 

بێ�ت( ده فه رموێت:
یه كه م مه یدانی ئێوه  نه فسی خۆتانه  ،ئه گه ر 
ئه ودا  غه یری  به  سه ر  ئه وا   سه ركه وتن  تیایا 
زیاتر به توانا ده بن ،خۆ ئه گه ر له و مه یدانه دا 
كه سانی  له گه ڵ  بوون  ده سته پاچه   و  توانا  بێ 
تریشدا بێ توانا و ده سته پاچه  ده بن،جا بۆیه  
یه كه م جار له  مه یدانی نه فسی خۆتاندا خۆتان 

تاقی بكه نه وه .
سێ شت هه ن گه ر له  هه ر مرۆڤێدا بوونیان 
هه بوو،ئه وا شه یتان مه به سته كه ی خۆی پێكاوه ، 

ئه گه ر ئه و مرۆڤه :
1-  تاوانی خۆی له بیر چۆوه .

2-  كاری زۆری هه بوو.
3-  به ره ئی خۆیه وه  سه رسام بوو.

بێگومان به لایه نی كه مه وه  یه كێك له مانه  
له  ژیانی ئێمه دا بوونی هه یه .

له سه ر  سه رفرازی  و  سه ركه وتن  ده رگای 
خه ڵكی به هۆی شه ش شته وه  داخراوه :

و  به نیعمه ته وه   بوون  خه ریك   -1
له بیركردنی سوپاس و ستایشی خوا،كه خاوه نی 

نیعمه ته كه یه .
و  زانست  فێربوونی  له   حه زكردن   -2

زانیاری و كارپێنه كردنی.
3- په له  كردن بۆ كردنی تاوان و دواخستنی 

ته وبه .
و  چاكان  پیاو  هاوڕێیه تی  بۆ  4-هه وڵدان 

كار نه كردن به  كرده وه و رێنماییان.
به دوادا  و  له وان  پشتكردنی  دونیا   -5

وێڵبوونی ئه وان.
6- ئاخیره ت پێشوازیان لێ ئه كا و ئه وان 

رووی تێ ناكه ن.
پێنج شت له  پێش پێنج شت دایه  ،پێتی 

ئه ڵێم تا بیزانیت و كۆتایی پێ دێنم:
پێش  پیری،ته ندروستی  پێش  لاوێتی 
هه ژاری،ئاسوده یی  پێش  نیازی  نه خۆشی،بێ 

پێش گرفتاری،ژیان پێش مردن.

Rabar33@yahoo.com

رابهرئهحمهدوهرتی
)پێشهوارانیهیی(

بره و دان به  ژیان
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کە  هەڵبژێرە  کەسانە  ئەو    -1
ژیانياندا،  لە  بيت  بەشێک  دەیانەوێت 
کەسانەدا  ئەو  لەگەڵ  بەتاڵەکانت  کاتە 
و  دەوێیت  خۆشیان  کە  بەرە  بەسەر 
له وه   ژیان    ، لایه   تۆیان  به های  رێزو 
لە  ده یت   به فیڕۆی  تۆ  کە  کورتره  
خۆشیان  کە  کەسانه ی  ئەو  رازیکردنی 
بیت  له گه ڵیاندا  نایانه وێت  و  ناوێیت 
بۆ  دەدەی  فیرۆی  بە  توانایەی  ئەو   ،
ئەوەی ئەو کەسانە رابکێشی کە خۆشیان 
ئەو  لەگەڵ  بەرە  بەسەری   ، ناوێیت 
 کەسانه ی بە راستی خۆشیان دەوێیت ...

2- راستگۆبە لەگەڵ خۆتدا ئەنجامەکان 
چه نده   هه ر  بوو   شێوەیەک  بەهەر 

كه سانی تریش پێی نه زانن .
ده كه یت  هەڵە  كاتێك  مەترسە    -3
و  نیە  کامڵ  کەسێک  هیچ  چونكه   
ئەو  هۆی  بە   ، ده كه ین  هه ڵه   هه موان 
تر  جارێکی  دەبیت   فێر  هەڵەیەوە 
ئەو  داهاتودا  لە  نەکەیتەوە  دوبارەی 
بیت  باشتر  کە  دەکات  لێ  وات  هەڵانە 
دوبارە  دوجار  و  جارێک  هەڵە  ئەگەر 
بویەوە ئەوا ئەتگەیەنێت بە سەركەوتن 
که  له  کۆتاییدا پاش چاکردنی هەڵەکان 
گەورە  ئامانجەکەت  ئەگەر  تایبەت  بە 
سەرکەوتنیکی  هەموو  چونکە  بێت 
لە  زنجیرەیەک  پشتیەوە  لە  لە  گەورە 

هەلەی بچوک هەیە ..

خۆت  بۆ  بنەمایەک  4-رۆژانە 
هەموو  بۆ  ئامادەم  من  بڵێ  و  دابنێ 
نیە  وا  راستیدا  لە  بەڵام  بەلێ   شتێک 
بۆ  نیت  ئامادە   %001 له   تۆ  چونکە 
روبەروبونەوەی ئەو نادیارانەی کە ئەو 
و  پاڵنەر  ئەوە  بەڵام  رێت  دێتە  رۆژە 
ئارەزوت زیاد دەکات کارەکانت بۆ ئاسان 
خۆتت  مێشکی  تۆ  کە  بەڵام  دەکات 
و  ئامادەنیم  من  بیرۆکەی  لە  کرد  پڕ 
بۆ  دەبێت  هۆکارێک  ئەوە  دەترسم  من 
 ئەوەی توشی شکست و داروخان بێیت .

خێزانیەکانت  و  کەسی  کێشە    -5
تایبەتی  بە  تر  شوێنێکی  هیچ  مەبە 
هۆی  دەبێتە  ئەمە  کارەکەت   شوێنی 
هیچ  بە  کارنەکردنت  و  ورە  دابەزینی 
رۆژەکەت  سادەیی  بە  بەشێوەیەک  
بەسەر ببە و بە بیردکردنەوە و گلەیی 
چونکە  مەبە  بەسەری  هاوڕێکانت  لە 
خۆت  پەکخستنی  هۆی  دەبێتە  ئەمە 
.. دەسکەوتەکانیشت  پەکخستنی   و 

له ناو  بوون  لەنقوم  وازبێنه    -6
خەم  بە  هەستكردن  ناخۆشی 
ستەم  من  دەلێێت  و  فەوتان  وپه ژاره و 
به سه ر  زاڵبە   ، قوربانیم  من  لێکراوم 
بکە  کار  هه سته و   ، كه مووكورتیه كاندا 
. تواناکانت  بەهرەو  پەرەپێدانی   بۆ 

ناونیشانی  کردەوەکانت  با   -7
بە  خۆت  کاتەکانی  بن  کەسایەتیت 
و  مەبە  بەسەر  خۆتەوە  باسکردنی 
بڵێیت من وام ومن وام  ، با کەسانی تر 
لەسەر  بریار  و  بکەن  باست  و  بتناسن 
. بدەن  خراپەکانت  و  باش   کردوە  

8- دو دڵ بەمە لە داهاتوت و هەنگاوی 
له به ر  ناكات  پێویست  ئایندەت، چونکە 
رزقت  نوسراوەو  ئایندەت  ئه وه ی 
په روردگاره وه .   لەلان  کراوە   دیاری 

و  بەهره   و  و  توانا  لە  رێز   -9
بەرپرسیارێتی  و  بگرە  دەسکەوتەکانت 
بتوانیت  ئەوەی  بۆ   ، بگره   ئه ستۆ  له  
ئەو کارانەی پێت راسپێدراوە بە باشی 
گیانی  لە  ودوور  بدەیت  ئەنجامی 
کە  پێشبركێیەک  و  توند  رکابەری 
ئاستێکی  بە  ناگەیت   . نایەت  کۆتایی 
نەدەیت  تواناکانت  بە  پەرە  تا   بەرز 

شتانەی  لەو  بگرە  خۆت  لە  رێز   -01
به ده ستت هێناوه  ، چونکە تۆ مرۆڤیت و 
ئامێرێکی میکانیکی نیت ، هەستەکانت 
لەناو بەمە بەهۆی کێبرکێیەکانی ژیان ، 
هەندێ کات تەرخان بکە بۆ ئەنجامدانی 
هه ندێ كارو چالاكی کە دەبێتە مایه ی 

دڵخۆشی و حه سانه وه ت .
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په ره پێدانی  ئامانجه كانی  له   یه كێك 
مرۆیی بریتیه  له  تواناسازی و راهێنانی 
و  به ڕێوبه ر  و  كه س  بۆ  به رده وام 
به وپه ڕی  بتوانن  تا  به رپرسه كانیان 
ئه ركه كانیان  خه مخۆری  و  دڵسۆزی 

رابپه ڕێنن .
له   پێشكه وتوو  وڵاتانی  له   بۆیه  
په یكه ری وه زاره ت و فه رمانگه  و ته نانه ت 
به شی  تایبه تیشی  كه رتی  كۆمپانیاكانی 
)په ره پێدانی مرۆیی- التنمية البشرية( 
كراوه ته وه  و بایه خی زۆری پێ ده درێت .
مرۆیی  په ره پێدانی  بوونی  چونكه  
الكلفة   ( تێچوو  به كه مترین  ده كات  وا 
COST – ( و به   كاتێكی دیاریكراو 

ئامانجه كانیان جێبه جێ بكرێن.
هه رێمی  له   حیزبی  كاری  قه یرانی 
كوردستان به  شێوه یه كی گشتی بریتیه  
له  گرنگی و بایه خنه دان به  په ره پێدانی 

مرۆیی.
زۆر به رپرسی باڵا هه یه  له  حكومه ت 
ساڵیش  ده   به   حزب  ئۆرگانه كانی  و 
خول و كۆرسێكی راهێنانی له  بوارێكی 

په ره پێدانی مرۆیی نه بینیوه  !!؟
لێره  رۆڵی سه رۆك و به رپرسه  باڵاكان 
دێته  پێشه وه  هه ول بده ن كه سی شیاو له  
شوێنی شیاو دابنێن ، قسه یه كی جوانی 
كۆن هه یه  له  ئه ده بیاتی عه ره بیدا )انه 
حلية الملوك وزينتهم وزراء هم، ان نبل 
السلطان و قوة تميزه و جودة عقله يظر 

من حسن انتخابه لوزرائه( .

به كورتی كه سی سه ركرده  ده بێ هاوكار 
و جێگر و ستافێكی ئیداری به  توانا و 
خاوه ن پرۆژه  ی له  ده وربێت و كه سانێكی 
راوێژكار بێت رۆژانه  گوێبیستی راوێژ و 

رێنمایی و زانیارییه كانی بێت .
له ناو حزب و وه زاره تی 

حكومی پۆستی راوێژكار هه یه  
به ڵام )لائحه( یه كی زانستی نیه  
بۆ دیاریكردنی كه سی راوێژكار 

بۆیه  وه زیری وا هه بووه  له   ماوه ی 
)4( ساڵی كابینه ی حكومه ت )4( 
چوار قسه ی له  راوێژكاره كانی 

نه بیستووه  !؟
كۆمپانیا  له   ئیداری  ستافی  یاخود 
له  مه كته بی سیاسی حزب  وه زاره ت  له  
ده بێت كه سانێك بن ئه مڕۆیان له  دوێنێ 
باشتر بێت له  رووی زانست و شاره زایی 

له  بواری كاركردنیان.
دوو رێگا هه یه  به رپرسه كان كه سانی 
و  دیاریده كه ن  خۆیان  ده وروبه ری 

پۆسته كانیان له سه ر دابه ش ده كه ن .
1- رێگای متمانه  )طريقة اهل الثقة( 
ئه وه یه   متمانه   له   مه به ستمان 
خۆیان  نزیكی  خزمانی  به رپرسه كان 
له  بازنه ی خۆیان نزیك ده كه نه وه  ، بۆ 
نمونه  له  ئه مریكا ئۆباما سكرتێره كه ی 
خزمی خۆی نیه ، به ڵكو هه موو پۆستێك 
 ) وه زیفی  وه سفی   ( بنه مای  له سه ر 
داده نرێت ، كه  چه ندین پێوه ر له  خۆی 

مه رجانه ی  ئه و  كه سێك  هه ر  ده گرێت 
تێدا بوو له و شوێنانه  داده مه زرێت !؟

اهل  )طريقة  شاره زایی  رێگای   -2
الخبرة( 

به رپرسه كان  رێگه یه   له م  مه به ست 
كه سانی شاره زا و پسپۆڕ و تایبه تمه ند له  
پۆست وئاسته  كارگێڕییه  جۆراوجۆره كان 

دامه زرێنن.
له ئاستی  كه   به رپرسێك  هه ر  بۆیه  
و  گەل  به رامبه ر  بێت  به رپرسیاریه تی 
نیشتیمانه كه ی ده بێت ) كه سی به سوود 

بۆ شوێنی به سود ( دابنێت .
كه سێك دابنێت بۆ پۆستێك كه  
شیاو بێت )مستحق( بێت نه وه كو 
)لا من یعجبه( میزاج و كه یفی 

به كێ هات دایمه زرێنێت و كه یفی 
و ئاره زووی به یه كێك نه هات به  

نوكه  قه ڵه مێك لایبدات!؟
قورئانی پیرۆز بنه ماكانی هه ڵبژاردنی 
زۆر به جوانی باس كرده وه  كه  ده فه رموێت 
الامین(  القوی  استأجرت  من  خیر  )ان 
السلام  علیه  یوسف  پێغه مبه ر  كه   یاخود 
كه  داوا ده كات )اجعلني علي خزائن الارض 

اني حفيظ عليم(
بۆیه  كاتێك دامه زراندن له سه ر بنه مای 
میزاجی  و  حزبایه تی  و  خزمایه تی 
تاكه كه سی بوو ئه و ئۆرگانه  ) چ كۆمپانیا، 
وه زاره ت، فه رمانگه ، حزب ... هتد ( به ره و 

پوكانه وه  و لاوازی و نه مان ده چێت .

كه سی بێسوود 
له  شوێنی به سوود      

بەڕێوەبەرینووسین

 نهێنی 
                  به خته وه ری !
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به   كه   خۆی  به ناوبانگه كه ی  شاكاره   له  
ناوی ) كیمیائی ( ه  نووسه ری به رازیلی پاولۆ 
 : ده ڵێ  دێنێته وه و  سه یر  چیڕۆكێكی  كیولۆ 
بازرگانێك هه بوو ته نیا تاقه  كوڕێكی گه نجی 
كه وا  بكات  ئه وه ی  فێری  ویستی  و  هه بوو 
له چیدایه   كامه رانی  و  به خته وه ری  نهێنی 
لای  بۆ  نارد  كوڕه كه ی  مه به سته   ئه م  بۆ   ،
كارامه ی  داناو  ناودارترین  و  ناسراوترین 
چل  گه نجه كه   كوڕه   جا   ، سه رده مه   ئه و 
گه یشته   تا  ڕۆیشتن  له   بوو  به رده وام  ڕۆژ 
شوێنه كه و له وێدا كۆشكێكی جوان و قه شه نگی 
لوتكه ی شاخێك و  بینی كه  كه وتبووه  سه ر 
هه ر   . ده ژی  تیادا  دانایه كه ی  ژیرو  پیاوه  
له سه ره تادا كه  چووه  ژووره وه  بۆ ناو هۆڵێك 
بینی پڕیه تی له  خه ڵك و بازرگانان دێن و 
گۆشه كانی  و  لاپه ڕ  له   هه ندێكیان  و  ده ڕۆن 
ئاره زووی  به   و  وه ستابوون  كۆشكه كه  
 ، خۆیان و به دنگی به رز گفتوگۆیان ده كرد 
و  ده ژه نی  تر گروپێك مۆسیقایان  له لایه كی 
ده نگ و ئاوازێكی هێمن و ناوازه یان به گوێی 
كاتدا خوانێكی  له هه مان   ، ده دا  ئاماده بووان 
گه وره و فراوان ڕازێنرابوویه وه  به  خۆشترین 
و به تامترین خوارده مه نی ئه م كاته  . ئه نجا 
پیاوه  دانایه كه ی دیت له گه ڵا ئه م خه ڵكانه  یه ك 
له دوای یه ك گفته گۆی ده كرد ، بۆیه  ئه ویش 
ناچاربوو دوو كاتژمێری ته واو چاوه ڕێ  بكات 
دانایه كه  به وردی و  ، پاشان  تا نۆره ی دێت 
وریایی گوێ ی گرت كاتێك كوڕی بازرگانه كه  
هۆكاری سه ردانه كه ی بۆ ڕوونكرده وه  ، به ڵام 
كاتی  ئێستا  كه   ڕاگه یاند  پێ ی  له وه ڵامدا 
بكات  ئاشكرا  بۆ  نهێنیه ی  ئه م  نیه   ئه وه  
كۆشكه كه دا  به ناو  گه شتێك  لێكرد  داوای  و 
بكات و دوای دوو كاتژمێری تر بێته وه  لای 
به مه رجێك پێویسته  كه وچكێكی بچووك كه  

چه ند دڵۆپێك ڕۆنی تێدا بوو له گه ڵا خۆیدا 
بیبات و بیگه ڕێنێته وه و نه هێڵێت بڕژێت.  

و  گه شته كه ی  به   ده ستیكرد  كوڕه كه  
سه رده كه وت  كۆشكه كه دا  پلیكانه كانی  به  
دڵۆپه   لای  هه ر  بیری  به ڵام  داده به زی  و 
ته واو  ماوه كه ی  كاتێك  بۆیه   بوو  ڕۆنه كان 
پرسی  لێی  دانایه كه   پیاوه   گه ڕایه وه   و  بوو 
نانخواردنت  ژووری  ڕایه خه كانی  و  فه رش   :
به   كه   بینی  ڕازاوه كه مت  باخچه   ؟  بینی 
ماوه ی ده  ساڵا كار تێدا كردن له سه ر ده ستی 
شاره زاترینی باخه وانه كان بنیات نراوه  ؟ ئایا 
كتێبخانه  گه وره و سه رنجڕاكێشه كه ت بینی ؟ 
كه   به وه ی  نا  دانی  گه نجه كه   كوڕه   به ڵام   ..
هیچ یه كێك له مانه ی نه بینیوه  به ڵكو ته نیا 
ڕۆنه كان  دڵۆپه   كه   بووه   ئه وه دا  غه می  له  

بهێنێته وه.  
پێویسته    : وت  پێی  دانایه كه   پیاوه  
تایبه تیه كه ی  جیهانه   سه یری  بگه ڕێیته وه و 
من بكه یت ئه وكاته  ده توانیت له  وه ڵامه كه ی 
من به هره مه ند ببیت ، ئه مجاره یان كوڕه كه  
كه وچكه كه ی هه ڵگرت و به  متمانه ی زۆره وه  
سه رنجی  خولایه وه و  كۆشكه كه دا  به ناو 
و  هونه ریه كان  شاكاره   و  جوانه كان  دیمه نه  
وێنه  هه ڵواسراوه كان و بنمیچه  نه خشاوه كان 
دڵڕفێنه كان  شاخه   و  بێستانه كان  و  باخ  و 
و گوڵزاره  ڕه نگاوڕه نگه كانی ئه م ده وروبه ره ی 
باسی  به وردی  گه ڕایه وه و  به په له   بۆیه    ، دا 
دانایه كه  كرد به ڵام  هه موو ئه و شتانه ی بۆ 
كاتێك لێی پرسی : ئه ی كوا دڵۆپه  ڕۆنه كانی 
ڕاسپارده م كردی ؟ ئه وكاته  كوڕه كه  سه یری 

كه وچكه كه ی كردو زانی له ده ستی داوه.  
له م كاته دا پیاوه  داناو كارامه كه  وتی : ئه م 
ببه خشم  به تۆی  ویستم  بوو كه   ئامۆژگاریه  
ژیان  كامه رانی  و  شادی  نهێنی  له ڕاستیدا   ،

له وه دایه  كه  تۆ هه موو شته  جوانه كانی دونیا 
كاره   به رداری  ده ست  ئه وه ی  به بێ  ببینی 
و  تام   . ببیت  چاره نوسسازه كان  و  سه ره كی 
چێژ له  ژیان وه ربگره  به ڵام له بیرت نه چێت 
له پێناویدا  كه   هه یه   ئامانجێكت  تۆ  كه  
هێنراویته  بوون و خاوه نی بیروباوه ڕ ) مبدأ 
( ێكی كه  له سه رته  سه ری بخه یت و خه ون و 

خولیایه ك تا بیهێنیته  دی! 
ژیاندا  ڕه وڕه وه ی  له   هه ن  زۆر  كه سانێكی 
و  ئه رك  ، هه ندێ  ده كه ن  گوزه ر  به  لاسه نگی 
كاری زۆر به جددی و به وردی وه رگرتووه و هیچ 
جه سته ی  و  ڕۆح  مافه كانی  بۆ  حیسابێكیش 
ناكات و هیچ خۆشی و حه سانه وه یه ك له ژیانیدا 
خه ڵكی  له به رامبه ردا   ، پێناكرێت  هه ستی 
دیكه ش هه یه  كه  هه موو بیرو هۆش و كات و 
چێژوه رگرتن  بۆ  كردووه   ته رخان  تواناكانیان 
ڕابواردن  هۆكاره كانی  دونیاو  خۆشیه كانی  له  
و كات به سه ربردن به بێ ئه وه ی سنورێكی بۆ 

دابنێت و ڕێكی بخات. 
له  ڕاستیدا زۆرن ئه و كه سانه ی كه  ته نیا 
سه ركه وتوویان  كه ڵه پیاوانی  سیفه تێكی 
تێدایه  و له هه مان كاتیشدا كه موكوڕی زۆریان 
هه یه  له لایه نه كانی تردا . به ڵام ئه وانه ی كه  
و  دێنن  به ده ست  ڕاسته قینه   سه ركه وتنی 
دێنن  فه راهه م  له ژیانیاندا  وكامه رانی  شادی 
و  ده ژین  هاوسه نگی  به   كه   كه سانه ن  ئه و 
بۆ  بیانوو  ناكه نه   بوارێك  یان  كارێك  هیچ 
گه ر  بۆیه    . تر  بواره كانی  فه رامۆشكردنی 
تۆش ده ته وێ  له م دونیایه دا به  كامه رانی و 
به خته وه ری بژیت ئه وا پێویسته  وریابیت له  
دڵۆپه  ڕۆنه كان و نه هێڵیت له ده ستت بچێت 
تا له  هه موو به خششه كان به هره مه ند بیت.

 نهێنی 
                  به خته وه ری !

ئا:هیوابلباس
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گرێبه ستێكی  مسوڵمان  ئه گه ر 
له   رێز  پێویسته   گه یاند  به ئه نجام 
گرێبه سته كه ی بگرێت، ئه گه ر په یمانیشی 
دا پێویسته  وابه سته ی په یمانه كه ی بێت 
و خاوه نی بێت و خاوه نی قسه ی خۆی 
شێوه   به و  خه ڵكیشدا  له نێو  و  بێت 

بناسرێت .
بكرێت،  جێبه جێ  پێویسته   په یمان 
سوێندیش به  هه مان شێوه ، به ڵام بنه مای 
به سترابێته وه   پێویسته   مه سه له یه   ئه م 
به  حه ق و چاكه وه  ، گه رنا نه  په یمان 
نه سوێندیش  و  نابه جێ  له كاری  ره وایه  

له  تاواندا جائیزه  .
وسلم  علیه   الله  صلی  پێغه مبه ر 
ده فه رموێت: ) من حلف علی یمین فرأی 
یمینه،  عن  فلیكفر  منها  خیرا  غیرها 

ولیفعل الژی هو خیر ( رواه مسلم.
سوێندێكی  كه سێك  ئه گه ر  واته  
چاكتره   ده ركه وت  بۆی  دواتر  و  خوارد 
سوێنده كه ی به سه ر نه بات، با كه فاره تی 
كه   بكات  ئه وه   و  بدات  سوێنده كه ی 

چاكتره .
په یمان  به رامبه ر  بوون  ئه مه ك  به  

و به ڵێن پێویستی به دوو یارمه تیده ره :
بڕیارێكی  و  ویست  تیژو  بیرێكی 

به هێز، خوای گه وره  فه رمویه تی: ) ولقد 
عهدنا الی ادم من قبل فنسی ولم نجد 
له عزما ( طه 115 . چونكه  بیرچونه وه و  
لاوازی له  بڕیار و ئیراده  دوو ته گه ره ی 

په كخه رن بۆ ئه و مه به سته  .
مسوڵمان  كه   په یمانه كانیش  ئینجا 
به رامبه ریان  بێت  ئه مه ك  به   پێویسته  
بریتین له  چه ندین پله  ، له  هه موویان 
به رز و پیرۆزتر په یمانی هه ره  مه زنی 
 ، په روه ردگاره   خوای  و  به نده   نێوان 
چونكه  خوای گه وره  مرۆڤی به ده سه ڵاتی 
خۆی درووستی كردووه  و به نیعمه ته كانی 
لێكردووه   داواشی  و  كردووه   به خێوی 

به م راستیه  بزانێت.
به ئه مه ك بوونی مرۆڤیش به رانبه ر 
و  سه ربه رزی  بنچینه ی  په یمانه   ئه م 
كه رامه تی ئه وه  له  دونیا و خۆشبه ختیه 

تی له دوارۆژدا.
جۆرێكی تر له ئه مه ك بوون ئه وه یه 
مرۆڤ رابردووی خۆی له یاد نه كات بۆ 
سوودی  داهاتوویدا  و  ئیستا  له   ئه وه ی 
بووه   ده وڵه مه ند  ئه گه ر   ، لێوه ربگرێت 
له  پاش هه ژاری ، یان ته ندروست بووه  
له   دیوارێك  نیه   ،جوان  نه خۆشی  پاش 
نێوان دوێنێ و ئه مرۆیدا دروست بكات 

و وابزانێت هه رگیز هه ژار و  نه خۆش 
نه بووه  ، چونكه  ئه وه  جۆرێكه  له  له 

خۆبایی بوون و نكۆڵی كردن .
ده كاته وه   جه خت  ئیسلام  هه روه ها 
له سه ر گێڕانه وه ی قه رز، به ڵكو شه ریعه ته  
قه رز كردنی قه ده غه  كردووه  ئه گه ر بۆ 
به ڵام   ، نه بێت  سه خت  كی  پێویستییه 
ئاره زوویه كی  پێناو  له   كه سه ی  ئه و 
ماڵه كه ی  له   و  ده كات  قه رز  خۆیدا 
نادات  گرنگیش  و  ناكات  خه رج  خۆی 
به  شێوازی رزگاربوونی له و قه رزه  ئه و 
كه سه  له  راستیدا وه ك هه ندێ شوێنه وار 

وه سفیان كردووه  دزێكی رووداره .
له م رۆژگاره شدا به داخه وه  مسوڵمانان 
له م باره وه  كه مته رخه میان هه یه  و به بێ 
پێویستی زۆر په نا بۆ قه رزكردن ده به ن 
، به ڵكو قه رز له  جوله كه  و گاوره كانیش 
ئه و  گه وره   خوای  كه   به سوو  ده كه ن 
كردووه ،  قه ده غه   توندی   به   كاره ی 
له ناونه برد  میله ته كانیشی  به گشتی 
تاكو بێ ئه مه كییان لێ ده ركه وت، وه كو 
فه رموویه تی ) وما وجدنا لاكپرهم من 
 ) لفاسقون  اكپرهم  وجدنا  وان  عهد، 

الاعراف/ 102 .
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پێویسته  هه موان گۆڕستانێكی 
ئاماده مان هه بێت بۆ ناشتن و 

شاردنه وه ی هه ڵه  و 
كه موكورتی هاوڕێیانمان.

باشترین پێوه ر بۆ 
سه ركه وتنی ئافره ت 
باری ته ندروستی 

مێرده كه یه تی.

هه موومان وه ك مانگ 
واین، لایه كمان تاریكه .

كێ به رگه ی هه ڵه و 
كه موكورتیه كانم بگرێت به  
گه وره ی خۆمی داداه نێم 

ئه گه ر خزمه تكاریشم بێت ... 
)گۆته( 

دایك ئاواته  خوازه  پیاوێك 
بۆ كچه كه ی بدۆزێته وه  چاكتر 
بێت له  باوكی، به ڵام بڕوای وایه  
كوڕه كه ی هه رگیز ئافره تێكی 
وه ك دایكی ده ست ناكه وێت.

ئه گه ر ده ته وێت بزانیت 
ده ستگیرانه كه ت له پیریدا 

چۆن ده بێت ئه وا 
ته ماشای دایكی بكه .

له  ماڵی ده وڵه مه ند 
ئه سپ بكڕه و له ماڵی 
هه ژاریش ژن بخوازه  .

كاتێك منداڵ له باوكی بچێت 
هه موو گومانێك به ده وری 

دایكیدا ده ڕه وێته وه . 
)وته یه كی ئیسپانی( 

گه وه رترین هۆكار بۆ 
لادانی خراپی خراپه  كاران  
له سه رت بریتیه  له  بیركردنی 

خراپه كانی. )سۆلۆن( 

ئیره یی پێ بردنت له لایه ن 
خه ڵكانێكی زۆره وه  نیشانه ی 

سه ركه وتنه ته . 
)فیساگۆرس( 

ماڵی به خته وه ر 
ده نگی لێوه   نایه ت ... 

)وته یه كی چینی( 
گه ر به رده وام باسی خۆتت 
كرد به ڵگه یه  له سه ر ئه وه ی 

متمانه ت به خۆت نیه .

پشوویبرهو
و:شهیمایاسین
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هه موو  جوانه یه   وشه   ئه و  راستگۆیی 
و  ده بێت  دڵخۆش  بیستنی  به   كه سێك 
ده كات  ده وروبه ره كه ی  له   چاوه ڕوانی 
 ( سه یری  له    ، له گه ڵیدا  بن  راستگۆ  كه  
كه   كه سه ی  ئه و  ئه وه یه    ) راستگۆیی 
ده وروبه ره كه ی  ناكات  حه ز  نیه   راستگۆش 
به   ئه وه ی  بۆ  نه بێ،  راستگۆ  له گه ڵیدا 
له   خۆمان  پێویسته   بژین  راستگۆیی 
پێچه وانه كه ی به دوور بگرین ، هه وره كو بۆ 
له   ده بێت  بكه ین  به ساردی  هه ست  ئه وه ی 
بۆ   ، بكۆڵینه وه   گه رمی  ونبونی  و  گه رمی 
ئه وه ی هه ست به  روناكی بكه ین پێویسته  

له  تاریكی و ونبونی روناكی بكۆڵینه وه  .
بۆیه  پێویسته  بۆ ئه وه ی به  راستگۆیی 
بژین ده بێت خۆمان له  درۆكردن بپارێزێین.
چه ند  له م  گه وره   خوای  به   پشتیوان 
ده كه یم  راستیه ك  به چه ند  ئاماژه   خاڵه دا 
له   پێگه یان  و  درۆزن  كه سانی  ده رباره ی 

كۆمه ڵگادا .
گوناهه   ئه و  كردن  درۆ  یه كه م: 
گه وره یه  كه  مسوڵمان پێی تاوانبار ده بێت 
 ) ) د.خ  له  پێغه مبه ری خوا  ، پرسیاریان 
كرد ئایا مسوڵمان دزی ده كات ؟ فه رمووی 
كرد  خوا  پێغه مبه ری  له   پرسیاریان  به ڵێ 
به ڵێ  فه رمووی  ؟  ده كات  زیا  مسوڵمان 
پرسیاریان لێ كرد ئایا مسوڵمان درۆ ده كات 

فه رمووی نه خێر .
نیشانه ی  یه كه م  درۆزن  بزانه   ئه وه ش 
كه سی دوو روه  ، بۆیه  پێویسته  خۆمان له  
درۆ كردن بپارێزین بۆ ئه وه ی بیروباوه ڕ و 

ره وشتمان پارێزراو بێت .
راستگۆ  كه سانی  هاوڕێیه تی  دووه م: 
بكه ونه وه   دوور  درۆزن  كه سانی  له   بكه و 
وایه   قرژاڵ  وه ك  خراپ  هاورێی  چونكه  
راوبكات  قرژاڵ  یه ك  گه ر  راوچیه ك   ،

یان  سه به ته یه   ئه و  سه ری  پێویسته   ئه وا 
قرژاڵه كه   ئه وه ی  بۆ  بگرێت  سه تڵه كه  
زیاتری  یان  دووان  ئه گه ر  به ڵام  رانه كات 
گرت ئه وا پێویست ناكات سه ره كه ی بگرێت 
سه ركه وێت  یه كێكیشیان  ئه گه ر  چونكه  
هاوڕێی  ده ده نه وه   به ری  تر  ئه وانی  ئه وا 
یارمه تیشت  چه نده   هه ر   ، وایه   خراپیش 
نادات ئه وا رێگریشت لێ ده كات بۆ ئه وه ی 
له   هه روه ها   ، ته ندروست  كه سێكی  ببیته  
هاوڕێ  دینی  له سه ر  مرۆڤ  وتراوه   مێژه  

كه یه تی. 
له   پێگه یان  درۆزن  كه سانی  سێیه م: 
كۆمه ڵگادا له ده ستده ده ن و به چاوی سوك و 
كه م ته ماشا ده كرێن وه  گوێ له  قسه كانیان 
ئیعتباری  بۆچونه كانیان  و  ناگیرێت 
راسته   بشزانن  گه ر  ته نانه ت  نامێنیت 
، هه وره كو  ناگیرێت  لێ  گۆێێان  ئه وا هه ر 
پیره مێردی شاعیر ده ڵێت ) درۆزن ئاگری 

له ماڵی به ربوو ده یان وت درۆیه  (
بۆیه  پیویسته  ئاگاداری پێگه ی خۆمان 
بین و ئه گه ر هه ڵه یه كیشمان كرد ئه گه ر به  
مه به ستیش نه بووبێت ئه وا داوای لێبوردن 

بكه ین.
زۆر  له   دووركه وتنه وه   چواره م: 
بكات  قسه   زۆر  ئه وه ی  چونكه   قسه كردن، 
خۆشت  له   ئه گه ر   ، ده كات  هه ڵه   زۆریش 
دووچاوی  مرۆڤ  كه   ده بینیت  وردبیته وه  
بۆ  قاچ  دوو  و  هه یه   گوێێ  دوو  و  هه یه  
گه ران به دوای راستیه كاندا هه یه  به ڵام له  
بۆ  هه یه   زمانی  و  ده م  یه ك  به رامبه ردا 
قسه كردن  ئه گه ر  بزانه   ئه وه ش  قسه كردن 
زیو بێت ئه وا بێده نگی ئاڵتونه ، وه  ئاگاداریش 
به  له كاتی قسه كردندا با قسه كانت زانستی 
و به به ڵگه وه  بێت بۆ ئه وه ی سودی هه بێت 
بۆ ده وروبه ره كه ت .چونكه  ئه گه ر وته كانت 

بێ به ڵگه  بن گه ر راستیش بن ئه وا وه ك 
گوڵی پلاستیكی وایه  ئه گه ر جوانیش بێت 
ئهوا بۆن و سودی نیه . نه زانین به  شه ش 
وتنی  زۆر   ( یه كیكیان  ده ناسرێته وه   شت 

بێ سوده  (.
مه كه ،  هه نووكه   به   باوه ڕ  پێنجه م: 
دڵنیا به  ، هه واڵ بڵاو مه كه ره وه ، نوسه رێك 
بژیت  به راستگۆیی  ئه وه ی  بۆ   ( ده ڵێت 
پێویسته  خۆ راگربیت تا راستیه كان ئاشكرا 
ده بێت ( ته نانه ت گه ر ئه و شته ی باوه ڕیشت 
پێیه  ده بێت چاوه ڕوان بكه یت كه  كه سێك 
هه بێت هه بێت له  تۆ زاناتر بێت و شتی تر 
بدۆزێته وه ، نمونه  زۆره  به ڵام لێره دا ئاماژه  
به  3 دانه  ده كه ین كه  ئێستا ده توانیت گه ر 
وته كانی  بڵێێت  نه بیت  شاره زاش  كه سێكی 

ئه و زانایه  وا نیه  .
یه كه میان ) به ره وپێشچوونی زانست له  
لوتكه شدا بێت به ڵام  له به رزترین  داهاتودا 
مرۆڤ هه رگیز ناگاته  مانگ ( ئه مه  وته ی 
) د.لیدێ فۆریست دۆزه ره وه ی بۆری خاڵی 

له  هه واو باوكی ته له فزیۆنه  ( 
هیچ  پار  ساڵی   ( دووه میان: 
نیشان  خۆی  ریشه یی  به ره وپێشچونێكی 
كه   ده گه یه نێت  ئه وه   ئه مه ش  نه داوه  
به ره وپێشچوونی ئۆتۆمبیل گه شتۆته  خاڵی 
كانونی   2 ئه مریكی  زانستی   (  ) كۆتایی 

دووه می 1909 (
مه كینیه ك  دروستكردنی   ( سێیه میان: 
كه  توانی فڕێنی هه بێت و له هه وادا سوك 
كێڵڤێن  لۆرد   ) نیه   بوونی  ئیمكانی  بێت 

بیركارهی و فیزیاوانی ئینگلیزی.
كۆتایی باسه كه م به  وته ی زانای گه وره ی 
 ( ده ڵێت  كه   دێنم  قوتب  سه ید  ئیسلام 
به ڵام  بیڵێت  راسته   هه رچی  نیه   گرنگ 
گرنگ ئه وه ی ئه وه ی ده یلێیت راست بێت (

پێنج رێگا 
بۆ ئه وه ی به  ڕاستگۆیی بژین   

محمدفاتحشارهستێنی
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ده بیستین  ده خوێنینه وه و  زۆرجار 
له باره ی گرنگی خوێندنه وه و په ره پێدانی 
خۆڕۆشنبیركردن  بۆ  هۆكارێك  وه كو 
ده بیته   چۆن  به ڵام   ، خۆپێگه یاندن  و 
خوێنه رێكی چاك و دڵسۆز ، له ڕاستیدا 
هه وڵدان  به   پێویستی  خوێندنه وه ش 
جار  هه رچه نده   هه یه   ماندووبوون  و 
تاموچێژ  و  خۆشی  بۆ  مرۆڤ  جار 
كتێبی  نامیلكه و  هه ندێك  وه رگرتن 
چیڕۆك و ڕۆمان ده خوێنێته وه و هه ست 
به ڵام   ، ناكات  زه حمه تییه ك  هیچ  به  
ئامانجدار  ده بێت  خوێندنه وه   به گشتی 
پابه ندبوونی  له   جۆرێك  و  بێت 
لێپرسراوانه و  به هه ستێكی  و  تێدابێت 

كتێب  له گه ڵ  هه ڵسوكه وت  خه مخۆرانه  
و بڵاوكراوه كاندا بكات تاوه كو هه وڵ و 
بۆ  جا   . بێت  به رهه مدار  كۆششه كه ی 
پله یه ی كه  شایانی  ئه و  بگه یته   ئه وه ی 
بیت  سه ركه وتوو  خوێنه ری  ناونیشانی 
مه رجانه   به م  پابه ندیت  پێویسته  

هه بێت و له خۆتدا بیانهێنیته  دی: 
به ربه ستی  به سه ر  زاڵبوون   -1

ده روونی:
مه به ستمان له و ڕێگره  ناوخۆییانه یه  كه  
خوێندنه وه ت  هه یه و  مرۆڤدا  ناخی  له  
له سه ر قورس و زه حمه ت ده كات و وات 
هه ڵبگری  كتێبێك  هه ركاتێك  لێده كات 
خه وتن  مه یلی  و  بێتاقه تی  به   هه ست 

چاره سه ر  به وه   ئه مه ش   ، بكه یت 
له سه ره تاوه   هه ر  كه سه   ئه و  كه   ده بێت 
نیازێكی پاك و ڕاستگۆیانه ی هه بێت و 
به خۆی  بێت  گه یاندن  سوود  مه به ستی 
كه   پاشان  ئه نجا   ، ده وروبه ره كه ی  و 
به   هه ست  و  ده بینین  به روبوومه كه ی 
ڕه نگدانه وه ی ده كه ین له  هه ڵسوكه وت و 
په یوه ندیه كانمان ئه وكاته  ئه م به ربه سته  

كاریگه ری نامێنێت.
2- به كارهێنانی پاڵنه ره كان: 

به   په یبردن  و  زانست  به ده ستهێنانی 
بۆ  هۆكاره   گرنگترین  زانیاریه كان 
گه یشتن به  خولیاو ئاواته كان و ژیانێكی 
بۆ  كاتیشدا  له هه مان   ، خۆشگوزه ران 

 نووسینی:كریمالشاذلی
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و  ڕاستیه كان  و  قه ناعه ت  به   گه یشتن 
خوای  له   نزیكبوونه وه   بۆ  له وێشه وه  
خوێندنه وه ی  مه به ستیشمان   ، گه وره  
گشت  به ڵكو  نیه   ئایینیه كان  زانسته  
بواره كانی  له   سوودبه خشه كان  بابه ته  

زانستی و ڕۆشنبیری و هونه ری. 
پاڵنه رانه   و  قه ناعه ت  ئه م  بۆیه   جا 
و  سووربوون  بۆ  به هێزن  هانده رێكی 

ڕشت بوون له سه ر خوێندنه وه.  
3- بوونی پلان:

هه میشه  ئه و كارو چاڵاكیانه ی له ڕێگای 
پلانێكه وه  ئه نجام ده درێن سه ركه وتنیان 
ده بێت،  زیاتر  به رهه میان  مسۆگه رترو 
بۆ  به رنامه   و  پلان  هه بوونی  بۆیه  
بۆ  كاتت  له لایه ك  خوێندنه وه ش 
تریش  له لایه كی  و  ده گه ڕێنێته وه  
هه ڵسه نگاندنی  بۆ  ده بێت  هاوكارت 
دانانی  پێش  به ڵام   . خوێندنه وه كه ت 
هه ر پلانێك پێویسته  ئه م تێبینیانه  به  

هه ند وه ربگریت: 
ئه و  بنچینه ی  له سه ر  تواناكانت: 
خۆته وه   له باره ی  كه   شاره زاییانه ی 
ده یزانیت شتێك دابنێ  بۆ خوێندنه وه ی 
نموونه   بۆ  دیاریكراودا  له ماوه یه كی 
ده توانی  داتوودا  مانگی  دوو  له ماوه ی 
چه ند بخوێنیته وه ، واته  به جۆرێك بێت 
به   هه ست  له ئه نجامدا  و  بێت  زۆر  نه  
كه م  ئه وه نده ش  نه   و  بكه یت  شكست 
بێت كه  بواری زیاترت هه بێت و فێری 

كه مته رخه می بیت. 
گرنگه   زۆر  خاڵه   ئه م  خولیاكانت:  حه زو 
چونكه  تۆ له سه رت نیه  هه ر چ بڵاوكراوه یه ك 
بیخوێنیته وه   و  به رده ستت  بكه وێته  
زانیاریه كانت  ئاسۆی  تا  ئه وه ی  به ناوی 
فراوان بێت و له  هه موو بابه تێك بزانیت 
بكه یت  ده ستبژێرێك  پێویسته   به ڵكو   ،
له و  تا  هه ڵبژێریت  بڵاوكراوه   و  كتێب  و 
بوارانه  هه وڵبده یت كه  له گه ڵ پسپۆری و 

ئاره زووه كانت ده گونجێت. 
هه ڵبژاردنی  پێویسته   كاته كانت: 

به گوێره ی  بابه ت  دیاریكردنی  و  كتێب 
ماوانه ی  ئه و  بزانیت  و  بێت  كاته كانت 
كه  بوارت بۆ ده ڕه خسێت چ كاتێكن ، بۆ 
كاتی  بۆ  گه وره   قه باره   كتێبی  نموونه  
كتێبی  و  خوێندنه وه   بۆ  ته رخانكراو 
و حه سانه وه و  هێمنی  كاتی  بۆ  ساده تر 
كاتی  بۆ  بچووك  بڵاوكراوه ی  نامیلكه و 
چاوه رێ  كردن و مانه وه  له  ڕێگاو ... وه  

هه روه ها.
 4- خۆڕاگری له سه ره تادا:

ئه و  زۆربه ی  مووشه ك  ده ڵێن  وه كو 
سه ره تای  له   هه یه تی  كه   هێزه ی 
چونكه    ، ده كات  سه رفی  ته قینه وه ی 
و  قورس  سه ره تاكه ی  كارێك  هه موو 
خۆڕاهێنان  له سه ره تای  بۆیه   به ئازاره  
له سه ر خوێندنه وه  پێویسته  وره ی زیاتر 
به خۆت بده یت و كۆششی زیاتر بكه یت 
و خۆڕاگر بیت ، بۆ ئه مه ش ده توانی بۆ 
بخوێنیته وه   ئه و شتانه   ته نها  ماوه یه ك 
كه  ساده و به چێژه و خۆت حه زت لێیه تی 
وه كو نامیلكه ی بچووك و ئه و كتێبانه ی 
كه  پێویستی زۆری به  لێوردبوونه وه  نیه  
و  ڕۆمان  و  بابه تی چیڕۆك  له  هه ندێ 
ڕووداوی ڕاسته قینه و به سه رهاتی نوكته  

ئامێز. 
5- به گه ڕخستنی كاته  مردووه كان: 

له نێو ئێمه دا هه ندێك 
كات هه یه  به  كاته  
مردووه كان ناسراوه  

وه كو ماوه یه ك پێش 
ده رچوون بۆ كار یان 
چاوه ڕێكردنی پزیشك 
یان له ناو پاس یان 
ماوه ی نێوان دوو 

ئیش، ده كرێت ئه م 
كاتانه  بقۆزرێنه وه  بۆ 

خوێندنه وه 

كتێبی  هه بوونی  گرنگی  لێره وه ش 
ده توانیت  كه   ده رده كه وێت  گیرفان 
هه ڵی  خۆتدا  له گه ڵ  هه میشه یی  به  
بۆ  بوارت  كه   كاتانه ی  ئه و  بۆ  بگریت 
زۆربه ی  له   بۆیه شه   هه ر  ده ڕه خسێت، 
به   پێویستت  كه   شوێنانه ی  له و  وڵاتان 
چاوه ڕێكردن ده بێت كتێب و بڵاوكراوه ی 
بۆ  ده كه ن  به رده ست  و جوراوجۆر  زۆر 
بۆ  وه كو  كاتانه   له م  وه رگرتن  سوود 
و  پزیشكه كان  نۆرینگه ی  له   نموونه  

سه رتاشخانه كان. 
دووپات  ئه وه   پێویسته   له كۆتاییشدا 
ده بێت  خوێندنه وه   كه   بكه ینه وه  
و  هه وڵ  و  له گه ڵدابێت  پابه ندبوونی 
نه ك   ، بدرێت  بۆ  به رده وامی  ته قه لای 
ته نیا له و كاتانه  ئه نجام بدرێت كه  هیچ 
كارێكت نه بیت و هه ست به  ده ستبه تاڵی 
بكه یت و بۆ خۆشی و كات به سه ربردن 
و  ئه رك  ببێته   پێویسته   به ڵكو  بێت، 
و  بكرێت  سه یر  به رپرسیارێتی  وه كو 
و  ده روونی  ئاماده سازی  و  بپارێزرێت 
تاوه كو  بكرێت  بۆ  ته واوی  بیروهۆشیی 
كتێبدا  لاپه ڕه كانی  و  دێر  وشه و  به نێو 
گوزه ر بكه یت و زۆرترین كه ڵك و سوود 
 . وه ربگریت  شاراوه كانی  زانیاریه   له  
باشتریش وایه  كه  چوویته  سه ر كتێبێك 
تا  پێنه كه یت  ده ست  تر  كتێبی  ئه وا 
ئه وه ی یه كه میان ته واو ده كه یت ئه مه ش 
بۆئه وه ی بیرو زه ینت پرش و بڵاو نه بێت 
و له لایه كی تریش كاتێك كتێبێك ته واو 
ده كه یت  خۆشحاڵی  به   هه ست  ده كه یت 
و  ده بێت  زیاتر  به خۆت  متمانه ت  و 
بۆ  ده بێت  هانده رت  و  ده بیت  گه شبین 
پاڵنه رت  كاره و  ئه م  دووباره كردنه وه ی 

ده بێت بۆ سه ركه وتنێكی تر. 
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لەلایەن  هەمیشە  کان  مرۆڤە 
کومەڵگاو سروشتی شوێنی لەدایکبونیان 
هەندێک  ئەکریت،  دیاری  کەسایەتیان 
ئەبێت  کەسایەتیە  جۆرە  ئەم  جار 
لایەن  لە  نەخوازراو  نەریتێکی  بە 
کەسایەتیە   وێناکردنی  کەسەکە.  خودی 
ئەو  مرۆڤەکان  لایەن  لە  خوازراوەکان 
کاتە رودەدات کاتێک مرۆڤ زیاتر گرنگی 
وەک  دەدات  دی  کەسانی  کەسایاتی  بە 
ئەوەی کە ئێستا لە زیاد بوندایە هۆکاری 
کتێبە  لە  دوورکەوتنەوەیە  ئەمەش 
لە  نزیکبونەوەیە  زیاتر  و  ئاسمانیەکان 
مرۆڤ  دروستکراوەکانی  دنیای)خەیاڵە( 
.کەواتە پێویستە مرۆڤ کەسایەتی خۆی 
لەگەڵ  بتوانێ  ئەوەی  بۆ  کات   دیاری 
کەسان و ژینگەی هاوشێوەی خۆی بژی 
ئەویش بەهۆی پابەند بوونە بەم جەند 

هەنگاوەی خوارەوە .
بێنە  پێنوسێک  کاغەزو  هەرئیستا 
پرسیارانەی  ئەم  وەڵامی  بۆئەوەی 

خوارەوە بنووسی:
خۆت  دەربارەی  شت  سێ  یەکەم:  
لە  بەشێکن  و  باشن  دەکەی  کە هەست 
کەسایەتیت بۆنموونە من کەسێکی خۆ 
خراپەکان  شتە  ئەتوانم  و  گونجێنەرم 

چاک بکەمەوە و بەهەستم ....هتد.
دووەم: سێ شت کە حەز بەکردنیان 
و  سینەما  بۆ  ڕۆشتن  وەک  ئەکەیت 
لێخورینی  یان  شوفێری  و  خوێندنەوە 

پاسکیل ...هتد.
هەست  کە  شتانەی  ئەو  سێیەم: 
نموونە  بۆ  کردنیان  لە  باشی  ئەکەیت 
بێگانە،  خه ڵکی  لەگەڵ  قسەکردن 
 ... وەرزش   ، کۆمپپیوتەر  بەکارهێنانی 

هتد 
کە  کەسانەی  ئەو  چوارەم: 
وەک  هەبوە  سەرت  لە  کاریگەرییان 

مامۆستا، نووسەرێک ....هتد
پێنجەم: بیرلەوە بکەرەوە بۆ چی ئەم 
هەبووە  لەسەرت  کاریگەریان  کەسانە 
لانی کەم باس لە دوو کەسایەتی  بکە و 
هەر یەکەیان شەش سیفەتی کاریگەریان 
لێ بدۆزەروە کە خۆت پێت پەسەندە .

زانیاریانەی  لەم  هەریەک  ئێستا 
سەرەوە بەم شێوەیە بەکار بهێنە :

کە  کارەکتەرەی  سێ  ئەو  یەکەم: 
کاریان  زیاتر  هەوڵبدە  باشە  پێت 
رۆژانەتدا  ژیانی  لە  و  بکەیت  لەسەر 
ئەوەی  بۆ  بهێنە  بەکاریان  زیاتر 

هەمیشە خۆت بیت.

کە  شتانەی  ئەو  هەوڵبدە  دووەم: 
هەست ئەکەی حەزی لێ ئەکەی زیاتر 
بۆ  بدەی  پێ  پەرەی  زیاتر  تر،  لەوانی 
خوێندنەوەو  لە  حەزت  ئەگەر  وێنا 
نوسینە ئەوا هەوڵبدە زیاتر بخوێنیتەوە 
و دەست بە نووسینی لانی کەم چیرۆکێک 

بکە.
گرنگە  زۆر  کواڵەتییە  ئەم  سێێەم: 
چ  لە  بزانی  ئەگەر  چونکە  مرۆڤ  بۆ 
ئەتوانی  ئەوا  سەرکەوتوی  بوارێکدا 
کە  بدۆزیتەوە  ئەرکە  یان  کارە  ئەو 
حەزت لێ یە بۆ نموونە ئەگەر حەزت 
ببیت  هەوڵبدە  خاڵکە  دانی  بەیارمەتی 

بە کاریزماتیک .
چوارەم و پێنجەم: ئەو کەسانەی کە 
کاریگەریان لەسەرت هەیە هەوڵبدە لانی 
کەم شەش سیفەت کە لەواندا هەیە و 
تۆ پێی سەرسامی تێبینی بکە بزانە تا 
هەوڵبدە خۆت  و  هەیە  تۆدا  لە  چەند 

بەکردنی ئەو شتانە ڕابهێنی.
باسم  لەسەرەوە  کە  شێوەی  بەم 
کردوە دەتوانی ئەو کەسایەتیە کەخۆت 
و  هەڵبژێری  گونجاوە  و  خۆش  پێت 
چەند  لەلایەن  داگیرنەکرابی  چیتر 

کەسایەتیەکه وە کە نەخوازراون پێت.

چۆن گەشە بە کەسایەتیت ئەدەیت؟         

  هەرێمجعفر
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له   بده ی  هه وڵ  هه رچه نده  
پیشه كه ت سه ركه وتو بی و به  باشترین 
شێوكاروباره كانت ئه نجام بده یت ، به ڵام 
ڕه فتار  و  كه وت  و  هه ڵس  هه ندێك 
شێوه یه كی  به   ده ده ی  ئه نجامی  كه  
كاره كه ت  دواڕۆژی  ڕه نگه   ئاگایانه   بێ 
به سه رانته وه   په یوه ندیت  و  بكات  ڕه ش 
و   ، كار  فشاری  به هۆی   . ناوبه رێت  له  
جێ  به   پابه ندی  زۆرانه ی  ئه ركه   ئه و 
به جێ كردنیان ، ڕه نگه  هه ندێك ڕه فتار 
بنوێنی یان هه ندێ ده سته واژه  ده رببڕی 
– نابه رپرسیارانه  – كه  هه ڵسه نگاندنت 
لای سه رۆكه كان كه مترده كانه وه  ، وبه م 
ده بێ  كاریگه ری  ڕاسته وخۆ  یه ش  پێ 

له سه ر به ره وپێش چوونی پیشه كه ت. 
توخنی  له سه رت  پێویسته   بۆیه  
تاوه كو  نه كه ویت  ڕه فتارانه   جۆره   ئه م 
سه ركه وتنی پیشه  و دواڕۆژت مسۆگه ربێت 
 ، نیه   ماندوكه ر  یان  گران  مسه له كه    .
و  رهێنان  كه مێك  به   پێویستی  ته نها 
كه سایه تی  تاوه كو  هه یه ،  به رده وامی 

پیشه یی بێت ده ركه وێ. 
شه ش شت ده بنه  هۆی له ناوبردنی 

هیوا و ئاواتی پیشه یی یت:
1- به رێوه به ره كه ت واتێ بگات كه  تۆ 

به  هیچ شێوه یه ك ناتوانێت  ئه م ئه ركه  
هه وڵیش  ئه وه ی  بی   ، بكه یت  ته واو 
بده ی ده ست به  جێ به  جێ كردنی ئه و 
تواناییت  ڕاده ی  یاخود   ، ئه ركه بكه یت 
بكه ی  مه زه نده   كاره كه   ئه نجامدانی  بۆ 
، به  تایبه تی كه  به ڕێوه به ر تۆی ده ست 
نیشان كردووه  بۆ جێ به  جێ كردنی ، 
كه  ئه وه ش مانای وایه  ئه و متمانه ی به  
توانای تۆ هه یه  كه  كاره كه  ئه نجام بده ی 
. به ڵام كاردانه وه ی نه رێنی تۆ – كه  به م 
به رێوه به ره كه ت   – دیاریكراوه   شێوه یه  
گومانیشی  ته نانه ت   ، توڕه ده كات 
بۆدرووست ده بێت له  تواناكانت ، و ئه و 
زیاتر له  وانی خۆتی پێ به  خشیوی به  
پێ ی گومانی خۆی كه  تۆ خاوه ن توانا 

و شاره زایی بیت. 
 : ی  بڵێ  به رێوه به ره كه ت  به    -2
به رێوه به ر   ، بكه م  باشتر  له وه   ناتوانم 
توانای  تۆ  كه   بزانێ  هه رده م  پێویسته  
چاره سه ر  كێشه   و  هه یه   داهێنانت 
باشترین  به   ئه ركه كانت  و  ده كه ی 
شێوه  به ره وپێش ده به ی ، نه ك  ئاستت 
هه روه كو خۆی بمێنێته وه  سه ره ڕای تێ 
په ڕبوونی كات و كۆبوونه وه ی شاره زایی 

له  لات. 

ی  بلێ  كاره كانت  به خاوه ن   -3
له   كه   كاره   باشترین  ئه وه   ))ئایا   -:
تواناتاندا هه یه  ئه نجامی بده ن ؟ (( بێ 
گومان هه رگیز دروست نیه  له  هه وڵ و 
كۆششی خه ڵكانی تر كه م بكه یته وه  له  
كراو،  دیاری  كارێكی  ته واوكردنی  پێناو 
و ئه گه ریش ده ته وێ ڕێنمایه ك پێشكه ش 
ئه وا  كاره كه ،  بردنی  به ره وپێش  بۆ 
ووشه كانت به  ووردی هه ڵبژێره  ، تاوه كو 
كه واده ركه وێ  ده رنه بڕێ  یه شێوه یه ك 
هێرش كردن و گاڵته  كردنه  به وكاره ی 

كه سانی تر ئه نجامیان داوه . 
ئه وه   ی:-  بڵێ  به ڕێوه به ره كه ت   -4
واڕێ  جار  هه ندێ   ، نییه   من  گرفتی 
بۆ  ئاماده نه بیت  سازو  تۆ  كه   ده كه وێ 
ئه نجامدانی ئه ركێكی دیاری كراو ، به ڵام 
یه كه م   ، ده كات  ڵ  داوات  سه ركاره كه ت 
له به ر بارودۆخێك ئه وكه سه ی به پرسیاره  
له  جێ به  جێ كردنی ئه و ئه ركه  ته واوی 
له   ، دووه م پێویسته  ئه م ئه ركه   ناكات 
و  بدرێت،  ئه نجام  دا  ده رفه ت  زوترین 
سێ یه م ئه و متمانه ی به  تۆ هه یه  كه   
ده توانی ته واوی بكه یت، لێره دا به  هیچ 
جۆرێك ڕاست نیه  به رێوه به ره كه ت والێ 
په شیمان  تۆ  هه ڵابژاردنه وه ی  له   بكه ی 

ئا. ئه میر ئه حمه د عبدالقادر

شه ش هه ڵه  ڕه نگه  دواڕۆژی 
پیشه كه ت بخه نه  مه ترسیه وه 
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بێته وه ، و پێ ی بڵی ی تۆ به رپرسیارنیت 
كاره ت  به   تۆ  چه نكه   ئه نجامدانی،  له  
تاڕاده یه كی زۆر هه ست به  به پرسیاررێتی 
ناكه یت به رامبه ر ته واوی دامه زراوه كه  ، 
سه ره ڕای ئه وانه ش هاوكاری نه كردنت له  
داپۆشینی هه ندێك لایه نی كه مته رخه می 

كردنی هاوڕێكانت.
5- هه رگیز به ڕێوه به ره كه ت وا هه ست 
نه كات كه تۆ ئه م ئه ركه  به  ناهێنێ ، ته نها 
له به ر ئه وه ی كاتت له به ر ده ست دایه  به ر 
هێنانه كه   به جێ  ڕاسته قینه ی  له واده ی 
تۆ  نه زانێ  وا  به ڕێوه به ره كه ت  تاكو   ،
له   ته مبه ڵی  نه ده رو  پێ  گوێ  كه سێكی 

كاركه ت دا. 
6- بۆچی له  فه یس بووك یان تویته ر 
درووست  هه رگیز  ناكه ی،  میوانداریم 
بكه ی  به ڕێوه به ره كه ت  له   داوا  یه   نی 
بگۆرێ  یه كانتان  پیشه یی  یه   په یوه ندی 
بۆ هاوڕێیه تی كه سێتی، به ر له وه ی ئه و 
ده س به وه  بكات، ته نانه ت ئه گه ر ئه ویش 
هه رگیز  له سه رت  پێویسته   كرد،  ئه وه ی 
یه   هاوڕێ  له م  قه ده غكراوه كان  هێڵه  
قسه كانت  هه میشه   بیرنه كه ی.  له   نیه  
سووكیان  به   هه رگیز  بكه و  گوڵبژێر 
مه زانه  – ته نانه ت ئه گه ر له  دانیشتنێكی 
دۆستانه ش دابوون، وه  بێ گومان ئه گه ر 
شتێكی  بوو،  ئافره ت  به ڕه وه به ره كه ت 
لێبكه ی،  ئه كه ی  داوای  نییه   شیاو 
به ته واوی پابه ند پێوه ره  پیشه یی یه كان 
به ره وپێش  كار  په یوه ندی  وامه كه   به ، 
له   هه رشێوه یه ك  به   نێوانتان  له   پچێ 
شێوه كان و ببێته  جۆرێك له  هاوڕێ یه تی 
، بێجگه  له وانه ش لاپه ڕكانی په یوه ندیه  
سایه تی  كه   ڕووبه ری  كۆمه ڵایه تیه كان 
تۆیه  بۆ ئازادی و ده ربڕین ی بیروڕاكانت 
گومان  له به رچاوگرتنی  یان  ترس  بێ 
ئه گه ر  به ڵام  دیكه ،  كه سانی  بردنی 
ناو ڕیزی حساباتی  سه رۆكه كانت خسته  
دڵنیایی  به   ئه وا  خۆته وه ،  تایبه تی 
ده ربڕینی  له   به ستراوده بی  ده ست  یه وه  
هه ناسه   ته نانه ت  یان  بیروڕكانت.. 
وه رگرتن له  تووڕه بوونت، به  تایبه تیش 
به   بێت  په یوه ست  مه سه له كه   ئه گه ر 

ئیش و كاره وه .

ئا. ئه میر ئه حمه د عبدالقادر

میسری  ناوه ندی  له   كردن،  په یوه ندی  بواری  پسپۆڕى  سعدی  نه بیله   دكتۆر 
به   سه باره ت  روو  ده خاته   هه نگاو  سیازده   هاوسه رێتی  و  خێزانی  راوێژكردنی  بۆ 
ئاماده كردنی منداڵی سه ركرده  ،ناوبراو ده ڵێت كۆمه ڵێك هه نگاو و رێگا هه ن پێویسته  
دایكان و باوكان ئاگاداری بن و هه وڵبده ن هه موو یان زۆربه یان جێ به جێ بكه ن، 
وه ك زه مینه سازییه ك بۆ خێزان تامنداڵه كانیان ئاماده  بكه ن تا ببنه  سه ركرده و كه سی 

سه ركه وتوو . 
 گرنگترین هه نگاوه كانیش ئه مانه ن:

  1- به رده وام لۆمه ی كرده وه ی هه ڵه كه  بكه ، نه ك منداڵه كه  .
بگرن  منداڵه كانیان  له   گوێ  زیاتر  پێویسته   باوك  و  دایك  له سه ر   -2
له سه پاندنی  دوور  له سه رخۆیی  و  به هێمنی  بكه ن  له گه ڵدا  گفتوگۆیان  و 
په یدا  ئه زموون  تا  ببه خشن  پێ  ئازادییان  باشی  رووبه رێكی  خۆیان،  رای 
نه ده بووین. فێر  هیچ  ئه وا  نه بن  ئه زمونه كان  گه ر  ،چونكه   و   بكه ن 
له گه ڵ  به هره یان،  تواناو  به پییی  به منداڵ  له به رپرسیاریه تی  هه ندێك  پێدانی   -3

پێشبینی كردنی چاكتر بۆ منداڵه كانمان به   به رده وامی .
4- ده بێت به  وریایی مامه ڵه یان له گه ڵدا بكه ین له  كاتی سه رزه نشت كردندا چونكه  
سه رزه نشتكردن وا ده كات منداڵ متمانه  به خۆبوون له ده ست بدات و، وای لێ ده كات 

بسڵه مێته وه و كه سێكی په لامارده رو موته حه فیزكار بێت .
روانگه ی  له   چاكبكه ،  بۆ  هه ڵه كه ی  ئه وه   كرد  هه ڵه ی  منداڵه كه ت  كاتیك   -5

ده ربڕینی رای خۆته وه .
له رێگه ی  فێربوون  له   به شێك  فێرببن چونكه   تا  پیاوان  كۆڕی  بۆ  بردنیان   -6

سه رنجدانه وه  به ده ست دێت به ڵام به  مه رجێك كۆڕه كان كۆڕی زانستی بن.
7- سۆز و خۆشه ویستی بۆ منداڵه كان ده ربڕن چونكه  خۆشه ویستی موعجیزات 

دروست ده كات و هه روه ها هاندانیان بۆ كاری چاكه  تا چێژ له كاركردن وه ربگرن.
8- فێری لێبوردن بكرێت له كاتی ده سه ڵات وتوانادا ، له میانه ی گیانی لێبورده ییه وه .
9- له كاتی هه ڵوێستی گران و ساته وه ختی لاوازیدا له  ئامێز بگیرێت و یارمه تی 

بدرێت ئه مه ش وا ده كات پیاوی ئه ركه  قورسوگرانه كان بێت .
10- پێویسته  بۆ منداڵه كه ت رونبكه یته وه  كه ماڵ و بێ خه وشی و كه موكوڕی ته نها 
بۆخوای گه وره یه  و مرۆڤ هه میشه  هه ڵه  ده كات تا فێرببێت ، ئه مه و هیچ نه نگیه ك 
نیه  مرۆڤ دان به هه ڵه كانیدا بنێت به ڵكو نه نگی له وه دایه  له سه ر هه ڵه كان به رده وام 

بێت.
11- به شێوه یه كی ناراسته وخۆ زه مینه سازی بۆ بكه  تا هاوڕێتی كه سی باش بكات .
12- فێری راوێژكردنی بكه  له میانه ی خستنه رووی ئه و كیشانه ی كه  روبه رووی 
خێزان ده بێته وه  بۆ گفتوگۆكردن و وه رگرتنی رای به شدار بووان ته نانه ت ئه وانه شی 

كه  ته مه نیان منداڵه .
ئه و  ئازادیه كانی  سنوری  كه   بكه   فێر  مندڵه كه ت   -13
تر.   كه سانی  ئازادییه كانی  سنووری  له سه ره تای  دێت   كۆتایی 

 13
 و: ده رون به كررێگا    
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به خوێنه رانی  خۆت  سه ره تا  بره و: 
بره و بناسێنه .

 دانا فاضل: ناوم: دانا فاضل محمد 
 له  ساڵی 1974 له  سلێمانی له  دایكبووم،
سه ڵاحه دین  زانكۆی  له    1997 ساڵی  له  
كۆمه ڵناسیم  به شی  ئاداب  كۆلێژی 
ساڵی له    ، كردووه    ته واو 
1993 ه وه  تا ئێستا له  رێكخراوی پیشه یی 
، ئێستا قوتابی  و مه ده نیدا كار ده كه م 
عه ره بی  به یروتی  زانكۆی  له   ماسته رم 
. كۆمه ڵناسی  بواری  له   لوبنان   له  
) 9(  بروانامه ی نێوده وڵه تیم هه یه  له  
بواری په ره پێدانی توانا مرۆیه كان و له  
ده كه م  كار  بواره دا  له و  ه وه    2006 ساڵی 
، هه روه ها نازناوی سه فیرم هه یه  له  ) 

پلانی ستراتیژی تاكه كه س (دا .

خولتان  چه ند  ماوه یه دا  له م  بره و: 
ستراتیژی  پلانی  بواری  له   كردۆته وه  
بواره تان  ئه م  بۆچی  وه   دا  تاكه كه س 

هه ڵبژاردووه  و یه كه مایه تی ئه م بواره دا 
چی ده بینیته وه ؟

مانگی  دوو  له ماوه ی  فاضل:  دانا 
رابردوودا 9 خولم كردۆته وه   له م بواره دا 
بوونی  بابه ته و  ئه و  گرنگی  له به ر  و 
حه ز و ره غبه ت له سه ری ئه م بابه ته مان 
سه ركه وتنی  ئه وه ی  له به ر  هه ڵبژارد 
راسته خۆ  به شێوه یه كی  كه سه كانه  
به ستراوه ته وه  به  پلان بۆ ئه و كاره  به  
شێوازێكی زانستی و ئه كادیمی سه ره ڕای 
ئه مه ش ئه م بابه ته  ره غبه تێكی جیهانی 
ئه و  سنوری  له   ئێمه   ئێستا  له سه ره و 
پرۆژه  جیهانی یه دا كارده كه ین كه  پێی 

ده وترێت پرۆژه ی  ) سفراء التنمیه  (
  

دانان  پلان  هۆشیاری  چۆن  بره و: 
بڵاوده كرێته وه  له  نێو چین و توێژه كان 

له  كۆمه ڵگادا؟
دانا فاضل: پلان دانان زانستێكی 
دێرینه و نوسینی زۆری له سه ر نوسراوه  

، به ڵام ئێستا شێوازی نوێی به خۆیه وه  
به ره و  یه وه   نیۆری  له بواری  و  بینیوه  
به    . ناوه   هه نگاوی  تر  پراكتیكی 
په ره پێدانی  ده روازه ی  له   ئێمه   تایبه ت 
هاتوینه ته   مرۆییه كانه وه   توانا 
ژووره كه  پلان دانان به  پێیی فۆڕمێكی 
و  به رده ست  ده خه ینه   ئاماده كراو 
هه نگاو  به   هه نگاو  ده وراته وه   له رێگه ی 
 له گه ڵیاندا ده ڕۆین تا ده گه ینه  ئه نجام .
به ڵام جیاوازی ئه م بابه ته  له  ده روازه ی 
له گه ڵ  مرۆییه كانه وه   توانا  په ره پێدانی 
له وه دا  گشتی  دانانی  پلان  زانستی 
له   بێجگه   ئێمه   كه   ده بینێته وه   خۆی 
زانستی پلان دانان كار له سه ر ته وه ره ی 
توانا شاراوه كانی تاك ده كه ین و هه وڵی 
زیاتر  ئه نجامی  ده ده ین  به گه ڕخستنی 

به ده ست بخه یت.

هه یه   به رنامه تاندا  له   ئایا  بره و: 
سه نته رێك یان ناوه ندێك دروست بكه ن 

سه باره ت به  پلاندانان؟

دیمانە برەو: بۆ قسەكردن لەسەر گرنگی پلانی 
ستراتیژی تاكە كەس، چەند پرسیارێكمان ئاڕاستەی بەڕێز 

دانا فازڵ- شارەزا لەبواری گەشەپێدانی مرۆیی كردو 
ئەویش بەڕێزو سوپاسەوە وەڵامی داینەوە.

گرنگی 
پلانی 

ستراتیژی 
تاكە
كەسی
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سه نته ری  له   ئێمه   فاضل:  دانا 
پلان  به ناوی  نیه   به شێكمان  كۆردۆنیا 
دانان به ڵكو ده وراتی جۆراوجۆرمان هه یه  
و  تاكه كه س  ستراتیژی  پلانی  بواری  له  
دامه زراوه  و بیركردنه وه ی ستراتیژی، كه  
له سه ر  كاری  داڕێژراو  پلانێكی  پێی  به  

ده كه ین و بڵاوی ده كه ینه وه .

بره و  گۆڤاری  چۆن  بره و: 
هه ڵده سه نگێنیت ؟

گرنگی  بوارێكی  فاضل:  دانا 
توانا  په ره پێدانی  كه   هه ڵبژاردووه  
مرۆیی یه كانه  و پێویستی ژیانی خه ڵكه  
هه نگاو  به   هه نگاو  سه رده مه دا.  له م 
پێشكه وتنی گه وره ی به خۆیه وه  بینیوه و، 
و  یه كه م  گۆڤاری  ببێته   ده كه م  ئومێد 

پێشه نگ له و بواره دا.
بره و: به رنامه ی داهاتووتان چیه  له  

بواری خوله كاندا؟

مانگ   4 هه ر  ئێمه   فاضل:  دانا 
جارێك جۆرێك له  خول تعمیم ده كه ین 
شارۆچكه كاندا  و  شارو  هه موو  له  
ده ده ین. نێوده وڵه تی  شهاداتی   و 
ئێستا له سه ر پلانی ستراتیژی تاكه كه س 
له سه ر  كار  داهاتوودا  له   و  كارده كه ین 
ده كه ین  راهێنه ر  كۆمه ڵێك  راهێنانی 
سنورێكی  له   بابه تانه   ئه م  بتوانن  كه  
خه ڵكێكی  و  بكه ن  په خش  به رفراواندا 

زۆرتر سود مه ندبن.

بره و: دوا وته ت.

و  بووه   ئاڵۆز  ژیان  فاضل:  دانا 
كردووه   زیادی  زۆر  تاك  پێویستیه كانی 
. و پێویستی به  هه نگاوی خێراوكرداری 
هه ر  بێ  سه ركه وتوو  تا  هه یه   به هێز  و 
مرۆییه كان  په ره پێدانی  پێناوه دا  له و 
خه ڵك  به خێرایی  و  واقع  ئەمری  بۆته  
تیا  خۆیانی  و  ده چن  به ره وپیری 

ده دۆزنه وه  . 

نوسینی ڕاوێژكار: شه ماڵ عبدالرحمن موفتی
وه رگێڕانی: یاسین أحمد زه نگه نه  - ئازاد مسته فا دیبه گه یی

گۆڕانی 
كه ش وهه وا

تێگه یشتن و به ده مه وه چوون 
له  ڕوانگه ی جۆراوجۆره وه 
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ئازارەكانتان لەسەر لم بنووسن بەڵام 
چاكەكان لەسەر بەرد هەڵكەنن.....؟؟

ئا:ئەمیركۆیی

دوو  جارێكیان  دەگێڕنەوە 
لەكاتی  دەگەڕان،  بەبیانێكدا  هاوڕێ 
لێیان  بەبیانەكەدا  گەڕانەكەیاندا 
یەكێكیان  بۆیە  بەدەمەقاڵی  بوو 
ئەوی  بەرووی   شەپازلەیەكی  كێشا 

تریان.
 ئەو پیاوەی كەشەپازلەكەی لێ درا  
زۆر ئازاری كێشا بەڵام بێ ئەوەی یەك 
ووشەش دەر ببڕێت هەستا بەنووسین 
خۆشەویسترین   ئەمڕۆ  لم:  لەسەر 

برادەرم لەروخساری دام. 
بوون  بەردەوام  هاوڕێكە  دوو 
وەكو  تا  بەبیبانەكەدا  لەگەڕان 
بڕیاریاندا  دۆزییەوە  مێرگێكیان 
كەمێك مەلەوانی تێدابكەن و خۆیان 

بشۆن. 
دابوو  كەلەروخساری  پیاوەی  ئەو 

مێرگەكەگیر  ژێر  لەلمی  قاچەكانی 
بەڵام  كەبخنكێت،  بوو  نزیك  بوو 
لەخنكانی  و  گرت  دەستی  هاوڕێكەی 

رزگاری كرد.
دوای رزگار بوونی لەمردن لەلایەن 
هاوڕێكەیەوە هەستا بەنووسین لەسەر 
خۆشەویسترین  ئەمرۆ  تاشەبەردێك: 

برادەرم رزگاری كردم لەمردن.
كەلەهاوڕێكەی  هاوڕێیەی  ئەو   
كرد  رزگاری  لەمردن  دواتر  و  دا 
بۆچی  پرسیاركرد:  لەهاوڕێكەی 
كەشەپازلەكەم  یەكەمیان  لەجاری 
بەروخساردا كێشا لەسەر لم نووسیت 
كردیت  رزگارم  لەمردن  كاتێك  بەڵام 

لەسەر بەرد نووسیت..؟؟
 هاوڕێكەی وەڵامی دایەوه: كاتێك 
دەگەیەنێت  پێ  ئازارمان  یەكێك 

لم  لەسەر  كارەی  ئەو  پێویستە 
بنووسین بۆ ئەوەی  كاتێك شنەبای 
بیكوژێنێتەوەو  هەڵیكرد  لێبوردەیی 
كاتێك  بەڵام  نەهێڵێت،  شوێنەواری 
دەكات   لەگەڵدا  چاكەیەكمان  یەكێك 
هەڵیكەنین  بەرد  لەسەر  پێوویستە 
توڕەیی  رەشەبای  كاتێك  ئەوەی  بۆ 
نەتوانێت  شێوەیەك  بەهیچ  هات 

بیكوژێنێتەوه..؟؟
ئەوەببن  فێری  پێویسته  بۆیه   
بنووسن  لم  لەسەر  ئازارەكانتان 
بەرد  لەسەر  چاكەكان  بەڵام 
ئەوه  فێری  هەڵكەنن.....هەروەها 
بەیەكەوە  لێبووردەیی  كەگیانی  ببن 
و  بكەن  بەرپا  لەنێوانتاندا  ژیان 
ئەوەی  بۆ  ببەستێتەوه  بەیەكەوەتان 

ژیان بەردەوام بێت....؟؟؟
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ئا:ئەمیركۆیی

پیاوێكی به ته مه ن داوای له  گه نجێكی 
مشتێك  كه   كرد،  ژیاندا  له   بڕاو  هیوا 
خوێ  بخاته  نێو گلاسێك ئاوه وه  و پاشان 
بیخواته وه . ئینجا لێی پرسی« ئایا تامی 

ئاوه كه  چۆنه ؟«
زۆر  داویه وه :  وه ڵامی  گه نجه كه    

سوێرو ناخۆشه 
 پیاوه  به ته مه نه كه  زه رده خه نه یه كی 
كردوو، داوای لێكرد كه  مشتێكی تر له  
خوێ  بخاته  نێو ڕووباره كه ، هه ردووكیان 
به  بێ  ده نگی به ره و ڕووباره كه  چوون، 
به خور  ڕووباره كه   ئاوی  هه روه ك 
خسته   خوێیه كه ی  گه نجه كه   ده ڕۆیشت، 

نێو ڕووباره كه  و كه مێكی لێخوارده وه.
تامی  ئایا  به ته مه نه كه :  پیاوه    .

چۆنه ؟  گه نجه كه : شیرین و سازگاره 
تامی  ئایا  به ته مه نه كه :  پیاوه  

خوێیه كه ت كرد؟ گه نجه كه نه خێر.
ته نیشت  له   به ته مه نه كه   پیاوه  
گه نجه  گرفتاره كه  وه ستا و ووتی: ئازارو 
مه نیه تیه كانی ژیان وه ك ده نكه  خوێكانن، 
نه  كه متر و نه  زیاتر، ڕێژه ی مانه وه یان 
به ڵام  هاوشێوه ن.  مت  و  كت  ژیاندا  له  

ئازاره كانه وه   به   بوون  ناره حه ت  ڕێژه ی 
ده وه ستێته  سه ر شێوازی هه ڵگرتنیان له  

ناخی مرۆڤه كان. 
په ندو ئامۆژگاری: 

مه ینه تیه كانی  و  ناخۆشی  واته : 
ژیان هه ر دێته  به رده می ژیانی هه موو 
جیاوازی  ته نیا  جیاوازی,  به بێ   كه س 
له   جیا  بۆ  ده گه ڕێته وه   مه ینه تیه كان 
ده بێ   به مه ش  ژیان.  ڕێڕه وی  شێوازی 
مه ینه تی و به لا و ناخۆشیه كانی ژیانیش  

جیابێ . گرنگ لێره دا ئه وه یه كه  
هه ر ئازارو مه ینه تیه ك له  ژیان به  
و  قوڕسی  له   بێ   جۆرێك  و  چه شن  چ 
زۆر  ئه وا  باروودۆخه كه ,  زه حمه تی 
به   گه ر  ده بێ    زه حمه ت  بێ   و  سووك 
و  بكرێت  له گه ڵدا  مامه له ی  ئاقلانه  
قاڵبێكی  بخرێته   پێكی  و  ڕێك  به  
به رفراوان. هه ر وه ك چۆن مسته  خوێكه  
كرا ڕووباره وه , وابزانه  تۆ ڕووباریت و 
ناخۆشی وئازاره كانیش كه متر له  مستێك 
خوێن كه  به رگری به رفراوانی و ته ڕی 
تۆ ناگرن و زۆر زوو ده توێنه وه . واته  به  

ئاسانی له به ر ده ستت ده گوزه رێن.

شێوازی  بوو،  پێچه وانه   گه ر  به ڵام 
نائاقلانه   گرفته كان  له گه ڵ  مامه له ت 
بوو نه توانی به سه ر ده رروندا زاڵبی ئه وا 
سینه ت له  كونی ده رزی ته سكتر ده بێت 
تێپه ری  ناخیدا  به   ئه ته وێ   تۆش  و 
له   كه متر  ده بیته   تۆ  كات  ئه و  كه ی. 
گڵاسێك ئاو وه ك دڵۆپێك ئاوت لێ  دێت 
هه لبه ته   خوێكه ،  مسته   توانه وه ی  بۆ 
به سه رته وه   بارێك  ده بێته   خوێكه ش 
ناتوانیت هیچ بكه یت تا خۆت له م سوری 
یه  ڕزگار بكه ی ....بۆیه  هه رده م ڕووباری 
كه   به   ئومێد  پڕ  به رزو  ده روون  بژی 

ئه نجام و به رهه می بڕوای مرۆڤن.
خۆشه ویستان و هاوڕێیانم:  

ده بیت،  دا  ناخۆشی  له نێو  كاتێك 
ته نیا ڕێگا چاره  كه  تۆ ده توانی ئه نجامی 
ده روونت  و  هه ست  كه   ئه وه یه   بده ت 
له به رامبه ر   كه یت  گه وره   و  به رفراوان 

شته كاندا، بۆیه:
به ڵكو  مه به ،  گلاسیك  وه ك  هه رگیز 

وه ك ڕووبارێك وابه !!  

وه رگێڕانی له ئینگلیزییه وه : 
مصطفی مصلح وهكڕووباربه!!!
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گرینگن  توێژێكی  گه شتیاری  كادیری 
چوونی  پێشه وه   به ره و  و  پێشخستن  له  
و  گۆڕانكاری  به   گه شتیاری  پیشه سازی 
و  گه شت  لایه نی  ئه توانن  بیركردنه وه یان 
گوزار به ره و پیشه وه  ببه ن ئێمه  گه ر بمانه وێ 
ره وتی گه شت و گوزار له  كوردستان ببێته  
وڵاتانی  شانی  به   شان  سه رده م  پیشه سازی 
زانستیانه و سه رده میانه  به ره و  پیشكه وتوو 
پێشی ببه ین پێویسته  سود له  ستراتیژیه تی 
سه ركه وتوانه ی ئه و وڵاتانه  وه ربگرین وڵاتی 

خۆمان به م ئاراسته یه  به رین ،
به كادیرو  گوزارپێویستی  و  گه شت 
سه ره تا  هه یه ،  ولێهاتوو  زیره ك  كارمه ندی 
له م  كه   كادیره  گه شتیاریانه   ئه م  ده بێ 
له خۆیانه وه  ده ست  ده كه ن  كار  بواره دا 
به سه ر  ئاره زومه ندانه  گۆرانكاری  پێبكه ن 
ئه قڵ و بیركردنه وه یاندا بهێنن ئه كادیمی 
تیۆری  قه فه سی  له   پسپۆریانه  خۆیان  و 
ئاراسته كانیان  پراكتیكی  به ره و  ده ربێنن 
وه ك  پرسیاره   ئه م  به رده وام  بگۆرن 
چه كه ره   زه ینیان  و  له مێشك  مانشێتێك 
بكات وه بزانێ نهێنی سه ركه وتنی ئه و وڵاته  

پێشكه وتوانه  له چیدایه .؟
چونكه  گه شتو گوزار ناگاته  ئاست وڵاتانی 
پێشكه وتوو مه گه ر به ئه قلی پێشكه وتونه بێ 
واته   تابیركردنه وه و تێفكرینمان نه گۆرین 
ئێمه   بكه ین   دروست  گۆرانكاری  ناتوانین 
گه رده مانه وێ كاره كانمان ئه نجامێكی باشیان 

هه بێ باسوود له م نابینایه  وه ربگرین هه ر 
له یه ك بازنه دا نه خوولێینه وه .

پیاوێكی  شه قامێك  شۆسته ی   له سه ر 
نابینا دانیشتبوو كڵاوه كه ی سه ری خستبووه  
به رده می و له  ته نیشت كڵاوه كه  تابلۆیه كی 
نوسراوی داناوه )من پیاوێكی نابینام تكایه  

یارمه تیم بده ن(
ده بێ  تێپه ڕ  به لایدا  نوێخوازێك 
سه یرێكی كڵاوه كه  ده كا پاره یه كی زۆر كه می 
كلڵاوه كه و  نێو  ده خاته   تر  كه مێكی  تیایه  
هه ست  له وێوه   ده كات  تابلۆكه   سه یرێكی 
ده كات كه م و كورتیه ك له  تابلۆكه  هه یه  بۆیه  
بێ روخسه ت وه رگرتن له نابینایه كه  رسته ی 
نێو تابلۆكه  ده گۆرێت بۆئه وه ی سۆزی خه ڵك 
بۆ نابیناكه  رابكێشێ و هه ستیان بجوڵێنێ 
نووسى)ئێمه  له سه رتابلۆكه ى  به ئاسپایى 
ناتوانم  نابینام  به لام  به هارداین   له وه رزی 
) ه ببینم  به هار  ئه م  جوانی  سروشتی 
نابیناكه  تێبینی كرد  پاش ماوه یه كی كه م 
كرد  هه ستی   ، له پاره   پربوه   كڵاوه كه ی 
به   گۆرانكاری  به رده می  تابڵۆیه ی  ئه م 
به لایدا  كه یه كێ  له وكاته دا  سه رداهاتووه  
تێپه رده بێ پرسیاری لێده كات ده رباره ى ئه م 
تابڵۆیه  كه چی له  سه ر نوسراوه  پێی ده ڵێ:- 

ئه م تابلۆییه  له سه ری نوسراوه :
من  به ڵام  به هارداین  له وه رزی  )ئێمه  
نابینام ناتوانم سروشتی جوانی ئه م به هاره  

ببینم (

ده رده كه وێ  بۆ  چیرۆكه ئه وه مان  له م 
ئه و نوێخوازه ی كه  تێپه ڕ بوو فێری ئێمه  و 
ئه و نابینایه ی كرد ئه وشێواز و ئامرازانه ی 
بۆ  پێخشاندنه وه ی  چاو  ده كات   پێویست 
كاره كانمان  ده زانین  كه   كاتێك  له   بكه ین 

ئه نجامێكیان نه بوو،
بۆ نمونه دارتاشێك خاوه ن ئه زموونێكی 
بێ وێنه یه  له  كاره كه یدا له كاتی دروستكردنی 
مێزێك چه ندین رێگای زانستیانه  و پێوه ری 
كه لوپه له كان  به ر   ده گرێته   پێك  و  رێك 

به ئه ندازه ی پێویست به كاردێنێ.
ئایا  پێشێ  دێته   پرسیارێك  لێره دا 
و  په ل  و  كه ل  هه مان  به   ئه توانی  تۆش 
پێداویستی كه  دارتاشه كه  به كاری ده هێنێت 

مێزێك دروست بكه یت؟
بكه ی  دروستی  بتوانى  ره نگه   به ڵێ   
دارتاشه كه   كه   شێوه ی  به و  نه ك  به ڵام 

دروستی ده كات به ڵكو مێزێكی ناڕێك.
نێوان  له   چیه   جیاوازی  كه واته   ده ی 
به   یاخود  دارتاشه كه   ئێمه و  ستراتیژیه تی 
مانایه كی تر بڵێین جیاوازی چیه  له نێوان 
بواری  له   كه   گه لانه ی  ئه و  ستراتیژیه تی 
له   كه   ئێمه   له گه ڵ  لوتكه ن  له   گه شتیاری 
و  شه و  به   ئه مانه وێ  رێگاین  سه ره تای 

رۆژیك بگه ینه  وڵاتانی پیشكه وتوو
هه یه   ستراتیژیه تێكی  دارتاشه كه  
ده كات  ته واو  كاره كانی  كورت  به ماوه یه كی 

,چونكه  رێگه  كورته كه  ده زانێت.

كادیریگهشتیاریوئهزموونیگهلان
ابراهیمبرهان
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پێویسته  ئاماده بیت به ره و ژیان برۆیت 
ئێمه  خاوه نی كۆمه ڵێك پلان بوین 
كه واته  ژیان چاوه روانی هه مومانه  

رابردوو ... ئه زمونه  
ئێستا .. پێویستی به  تاقی كردنه وه  هه یه  

داهاتوو ... پێویستی به  راستبینی هه یه  
راستبینیه كانت  تا  كردنه وه كاندا  تاقی  له   به كاربهێنه   ئه زمون   .. تۆ 

ته واو بكه یت 
هه رگیز به  ژن مه ڵێ پێویستت به  پیاوه ، به ڵكو پێی بڵێ پیاو پێویستی 

پێته .
ئه گه ر به  هه ژاری له دایك بویت ئه وا هه ڵه ی تۆ نیه ، به ڵام ئه گه ر به  

هه ژاری مردیت ئه وا هه ڵه ی خۆته .
تۆ ره نگه  بڵێیت من ته نها خه ونێكم ! به ڵام )من( ته نها نیم هه ندێ 
رۆژ ئاواته  خوازم كه  تۆ بتوانیت بچیته  پاڵ هه موو كه سێك بیرت بێت 

جیهان هه ریه كێكه . 
به رده وام به ده ستی بێنه  و هه رگیز له  بیری مه كه ، له  هه ڵه كانته وه  فێر 
به وهه رگیز دوباره یان مه كه ره وه ، خه ڵكی  بیر كردنه وه كه یان به ره و هه ڵه  

ده گۆڕن تۆ ته نها له  یادت بێ كه  ژیان كراوه یه .
تۆ ده توانی قسه ی باش و خراپ بكه یت ... پێ بكه نیت له  كاتێكدا كه  

خه مباریت.
خۆشه ویستی چیه ؟!  تۆ ناتوانی لێی تێبگه یت و به ده ستی بێنیت وه  

نازانیت چی تیایه .
 خۆشه ویستی ژیانه ، ئه گه ر تۆ بیری خۆشه ویستیت كرد ئه وا بیری 
له  مرۆڤه  كامڵه كانه وه   ناكرێت  راسته قینه   ژیانت كردووه ، خۆشه ویستی 

فێر بین، ده شێت له  مرۆڤه  خه وشداره كانیشه وه  فێر بین. 
ده توانین بخۆین و بخۆینه وه  قسه  بكه ین و له گه ڵ یه كدیدا پێ بكه نین و 
دڵخۆش بین له  ژیاندا، به ڵام باشترین هاوڕێكانت ئه وانه ن كه  له گه ڵتدا ده گرین. 

وته ی زێڕین

وەرگێڕانیلهئینگلیزیهوه:
مژده_لەندەن

بۆ ئه وه ی      
ده بێ  بین  لێهاتوو  و  لێزان  ئێمه ش 
رێگای ئه م دارتاشه  بگرینه  به ر به  هه مان 
ئه زموونه   له م  وه رگرتن  سوود  رێگه ی 
 ، ده بێت  نوسین  و  خوێندن  فێری  منداڵ 
پیشه كه ی  له   پزیشك  ئه ندازیارله كاره كانی، 

،ماموستا له  قوتابخانه كه ی .......هتد
ئێمه  كاتێك  خۆشه ویست  خوێنه ری 
له كوردستان  گه شتوگوزار  ده ڵێین 
به رله وه ی  نێوده وڵه تی  بۆته   ناوخۆیییه  نه  
ژێرپرسیار  بخه ینه   لایه نه په یوه ندیداره كان 
دوو  ئێمه   له خۆمانده ستپێبكه ین  با 

وه زاره تمان  هه بوو به ناوی 
)وه زاره تی  (و  گه شتوگوزار  )وه زارتی 
ژینگه ( له پاڵ ئه م دوو وه زاره ته  له پایته ختی 
كوردستان هه ولێر كه  به  پایته ختی گه شت 
وگوزار ناوزه د ده كرێ له  سه ر ئاستی عیراق 
په یمانگه یه كمان هه بوو به ناوی )په یمانگه ی 
كه خزمه تێكیان  وگوزار(  گه شت  ته كنیكی 
به بواری گه شتیاری ئه كرد له  چاوتروكانێك 
بونیان نه ما .كێ به رپرسه !!!!؟ئه بێ بزانین 
له كوردستان  گه شتوگوزار  كه ڕه وتی  كاتێ 
هۆكاری   , بسه لمێنێ  نه یتوانیوه  خۆی 
ببین  توانیوه   نه مان  ئێمه ین  سه ره كی 
حكومه ت  سه ر  بخه ینه   ،فشار  به ژماره یه ك 
گه شتوگوزار  له به رژه وه ندی  بڕیاره كان 
ئێمه خۆمان  پێچه وانه بكه ینه وه ئه گه رهاتوو 
خۆمان  پسپۆری  له بواری  شاره زاكرد 
چوین  پێش  به ره و  زانستیانه   و  ئه كادیمی 
ئه بێت  زیاد  كاتمان  نرخی  له كاره كه مان 
وبه های كارمان زیاد ئه بێت )المعرفه  قوه (
كه واته باده ست  ده كات  زیاد  هێزمان  زانینى 
به رده وام  له خۆپێگه یاندنمان  نوقاونه بین 
به دوای زانستی نوێ وتازه دابگه ریێن سه یری 
له كوێن  ئه وان  بزانین  بكه ین  ده وروبه رمان 
ستراتیژیه تی  له كوێین,وه رگرتنی  وئێمه  
به   گه یشتن  بۆ  ئامرازێكه   سه ركه وتوان 
خه ونه كانمان خاوه نی خه ونی گه وره ، ئه زانن 
پێیان له كوێ داده نێن)البدء بشكل جید هو 
وه ك  باش  ,ده سپێكی  الطریق(  نصف  انجاز 

ئه وه یه  نیوه ی رێگات بڕی بێت.
پلان  مانگ  سێ  ئه مریكیه كان  زانراوه  
ده كه ن  جێبه جێى  مانگێك  به   داده نێن 
پلان  رۆژ  یه ك   به   خۆمان  لاى  ,به ڵام 
 ، ده كه ین  جێبه جێى  ساڵێك  به   داده نێن 
رێسمانى  و  ئاسمان  ئه نجامه كانمان  بۆیه  

به ینه . 
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لێبوورده ییه وه   به گیانی   هه رده م  كۆمه ڵایه تی،  وئاشتی  مرۆیی  بۆگه شه پێدانی  رێكخراوی)پێكه وه ( 
به هره و  په ره پێدانی  و  تاكه كان  توانای  و  ئاست  به رزكردنه وه ی  بۆ  وهه وڵده ده دات  ده بێت  له خزمه تدا 
هزرییان له  بواره  جۆراوجۆره كاندا. تا رۆڵی بنیات نه رو كارا ببینن له  دروستكردنی كۆمه ڵگایه كی مۆدێرن 

و هاوچه رخدا، مافه كانی مرۆڤ و ئازادییه بنه ڕه تیه كان و پێكه وه ژیانی تێدا فه راهه م بهێنرێت.
ئامانجه كانی رێكخراو 

ئایینی،  له بواری  كۆمه ڵ  و  تاك  ئاستی  له سه ر  تیژی  توندو  دژه   رۆشنبیری  بڵاوكردنه وه ی   -1
نه ته وه یی , ره گه زی ، مه زهه بی ، تایفه گه ری .... هتد

2- به رزكردنه وه و به گه ڕخستنی  توانای لاوان له  بواره  جۆراوجۆره كاندا. 
3- بڵاوكردنه وه ی رۆشنبیری مافی مرۆڤ و هاوڵاتی بوون و له ناو كۆمه ڵگادا.

4- كاركردن له سه ر هوشیاری دژه  گه نده ڵی له بواری ئابوری و كارگێڕی و ... هتد. 
هتد،   ... و  ئابووری  و  رۆشنیری  و  كۆمه ڵایه تی  له بواری  ئافره ت  تواناكانی  به   په ره پێدان   -5

بایه خدان به  چاودێری منداڵان و پاراستنی یه كه ی خێزان.
6- توانا سازی كردن بۆ ئه و توێژانه ی كه  په راوێز خراوی ناو كۆمه ڵگان ) خاوه ن پێداویستیه  

تایبه تیه كان (.
7- بایه خدان به  رۆشنبیری ئیسلامی هاوچه رخ و لێبوورده یی ئایینی هاوسه نگ و چه سپاندنی 

بنه ماكانی ئاشتی كۆمه ڵایه تی .
8- په ره پێدان به  توانا مرۆییه كان له  بواری به ڕێوه بردن و پلاندانان و .... هتد .

9- هاوكاری كردنی ده زگا فه ڕمی و نافه ڕمیه كان و رێكخراوه كان له  هه رێمی كوردستاندا له  بواری 
به ڕێوه بردن و تواناسازی و .... هتد.

رێكخراوی )پێكه وه ( بۆگه شه پێدانی مرۆیی وئاشتی كۆمه ڵایه تی 
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رێكخراوی )پێكه وه ( بۆگه شه پێدانی مرۆیی وئاشتی كۆمه ڵایه تی 

قۆناغی پێنجه م: قۆناغی بیركردنه وه  
له  بڕیاره كانی داهاتووی په یوه ندیدار

 كاتێك مرۆڤ له  سه ر بڕیارێك ئۆقره  
ده كات،پێویسته   په سندی  و  ده گرێت 
له  كه   بكاته وه   بڕیارانه ش  له و  بیر 
به و  په یوه ندییان  و  ده یاندات   مه ودوا 
داویه تی  هه نووكه   كه   هه یه   بڕیاره وه  
،ئه گه ر  بیانبه ستێته وه   به  یه كه وه   و 
ده بینین  وه ربگرین  پزیشكێك  نموونه ی 
وه ختێك بڕیار ده دات نه شته رگه رییه كی 
زانین  بۆ  بدات  ئه نجام  )قه سته ره ( 
دڵی  له   ده ماره ی  ئه و  دۆزینه وه ی  و 
یاخود  گیران  دووچاری  نه خۆشێكدا 
له و  بیر  باش  ده بێ  بووه ،  به ستران 
مه ودوا  له   كه   بكاته وه   تر  بڕیارانه ی 
ده مارانه   له و  یه ك  نه كا  ده یاندات 
كاتی  له   بته قێته وه   یاخوێنبه رانه  
مه ترسی  و  قه سته ره كه دا  ئه نجامدانی 
له  سه ر ژیانی نه خۆشه كه  دروست بكات، 
یاخود زه رووره تی گرتنه به ری چه ند رێ 

وه خته   پێش  رێكخستی  بۆ  وشوێنێك 
تاوه كو  نه شته رگه رییه كه   ژووری  بۆ 
و  ساز  شایسته   به  شێوه یه كی  ژووره كه  
ئاماده بێت بۆ وه ی مه سه لا نه شته رگه ری 

دڵی تیادا ئه نجام بدرێت.
بڕیاره كانی  له   بیركردنه وه  
ئاینده   سوودی هه یه  بۆ ئه وه ی مرۆڤ 
خۆیدا  ئه ساسی  و  بنه ڕه تی  به  بڕیاری 
وه   به  رابردووه   ئاینده   و  بچێته وه  
. كه وا بوو پێویسته  مرۆڤ  ببه ستێته وه  
و  ماهییه ت  له   دیقه ته وه   و   به  وردی 
وردبێته وه   ئاینده ی  بڕیاره كانی  گرنگی 
و تێبگات كه  په یوه ندییان به و بڕیاره وه  
ئه مه ش   ، بیدات  ده یه وێت  ئه و  هه یه  
و  بڕیاره كه   سه ركه وتنی  هۆی  ده بێته  
به رچاو روونی بۆهه نگاوه كانی داهاتووی.
شوێنه   و  رێ  ئه و  به ری  گرتنه  
ئاماده  سازییه   خۆ  خۆپارێزییانه و 
و  گرفت  روودانی  له   رێگه گرتنه   بۆ 
هاتنه پێشی كۆسپ و له مپه ر له  ئاكامی 

هه ڵه   تووشی  و  دراوه   بڕیاره ی  ئه و 
بریار  كاتێك  كه س  زۆر  نه بوون،چونكه  
ئه نجامه   و  له  بڕیاره كه   بیر  ده دات 
ئه گه ره كانی  و  چاوه ڕوانكراوه كان 
سه ره نجام  و  ناكاته وه   داهاتووی 

به خراپ  به  سه ریدا ده شكێته وه .
له گه ڵ  بڕیاردان  خودی  بێگومان 
كاتی راگه یاندنی بڕیاره كه  یاخود كاتی 
جێبه جێكردنی له  یه ك جیاوازن ، زۆر 
وه رده گیرێت  دیاریكراو  بڕیارێكی  جار 
به ڵام راناگه یه نرێت تا كاتێكی دیاركراوو 
دوای گرتنه به ری رێ و شوێنی گونجاوو 
له  كاتی خۆیدا كه  زه مینه  له  باربێت بۆ 
راگه یاندنی بڕیاره كه  و پاشان هه نگاونان 

بۆ جێبه جێكردنی.
به و  هۆشیاری  قۆناغی  ماوه ته وه  
ی   سایكۆلۆژییه  كه شه   و  بارودۆخ 
ئاماده یی هه یه لای بابای بڕیار ده ر كه  له  
به شی پێنجه مدا تیشكی ده خه ینه  سه ر.

د.ئهحمهدوهرتی
بهشیچوارهم

توانای بڕیاردان 
به هره یه كی بنه ڕه تییه  له  ژیاندا
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فه رمانگه و  زۆری  به شێكی  له نێو   _
ئاستێك  گه شتۆته   رۆتین  دامووده زگاكانماندا 
چاره سه ركردنی ئه سته مو دژواره ، هاووڵاتیش 
به رده وام  حكومه تدا  فه رمانگاكانی  له ده زگاو 
ئیداری  رۆتینی  دیارده ی  رووبه رووی 
ده بێته وه ، رۆتینێكی ئاڵۆز كه چه ندین ده یه یه  

بۆمان ماوه ته وه . 
ده پرسن  سوڕمانه وه   به سه ر  خه ڵكی 
له كاتێكدا كۆمپیوته رو ته كنۆلۆژیای هاوچه رخ 
هه یه   ده زگاكاندا  داموو  فه رمانگه و  له نێو 
لانادرێت  رۆتین  زیاده كانی  ئه ڵقه   ،بۆچی 

كه هیچ مانایه كی نییه.  
نێوان  نوێ ،  و  كۆن  نێوان  ململانێی   _
له   به یه كێك  گه شه سه ندن،  و  چه قبه ستویی 
،و  ده كرێت  ناوزه د  بونه وه ر  سونه ته كانی 
تاكه كاندا  و  كۆمپانیا  و  دامه زراوه   به سه ر 
ده چه سپێت به  تایبه تی له  كۆمه ڵگای خۆماندا، 
ئیدارییه وه   به رۆتینی  داموده زگاكانی  كه  
سڵ  داهێنانیش  و  نوێگه ری  له   و  ده ناڵێنن 
كراوه ته   رۆتینیش  ده ترسن،  ده كه نه وه و 
نه ریت و لاسایی باوو سروشتێك كه  پشت به  
رێنمایی و رێسای جێگیر و كۆن ده به ستێت. 
بێگومان رۆتین یه كێكه  له و په تایانه ی كه  
كۆمه ڵگاكه مانی گرتۆته وه  و بۆته  به ربه ستێك 
له به رده م  كاروانی پێشكه وتن و هه ستانه وه  
هه نگاوی  كۆمه ڵگاكان  كه   سه رده م  گیانی  و 

بۆ ده نێن. 

نه وه ی  كاتێك  ئاراوه   دێته   ڕۆتین   _
ئیداری  په یڕه وی  بیرۆكه و  به   پابه نده   كۆن 
رێنماییه چه قبه ستووه كان  كارنامه و  و 
له   ده كات،  لێ  به رگری  و  ده یپارێزێت  و 
كه   هه یه   نوێ  نه وه یه كی  به رامبه ریشدا 
دام  نێو  له   ئه و چه قبه ستوییه   ده كات  حه ز 
و ده زگاكاندا بشكێنێ  ، به  بیرۆكه ی تازه  و 
گیانی  له گه ڵ  گونجاو  و  نوێ،  گه شه سه ندنی 

سه رده مدا. 
وابه سته   بزانین  راستییه   ئه و  ده بێت 
شێوازی  و  ته قلیدی  بیرۆكه ی  به   بوون 
چه قبه ستوویی و كارنامه ی كۆن ، یان به ره و 
دواوه مان ده بات ، یان به ره و شكست و كرمۆڵ 

بوونی دام و ده زگاكان. 
ئه و  سه ركه وتوو  داموده زگای   _
دامه زراوانه ن كه  ده توانن به  گیانی سه رده مه وه  
و  یاسا  له   گۆڕانكاری  ده توانن  و  بكه ن  كار 
رێنماییه كانیاندا بكه ن و پانتاییه كی باش له  
چوارچێوه ی ئامانجه كاندا بۆ فه رمانبه رانیان 
و  داهێنان  مه به ستی  به   بێڵن  به جێ 
گه شه كردن . ئه و دامه زراوه  و كۆمپانیایانه ی 
گه شه سه ندن   و  گۆرانكاری  روبه رووی  كه  
زریانی  و  دێنن  شكست  ئه وا  ده وه ستنه وه   

گۆڕانكاری هه رله  ریشه یان ده ردێنێت. 
_ ئه و كۆسپانه ی رۆتین دروستی ده كات 
له  نێو داموده زگاكانماندا زۆرن ، هه ندێكیان 
په یوه ندی به  ئیداره وه  هه یه ، هه ندێكی تریان 

په یوه ندی به  تاكه كانه وه  هه یه  ، ئه وه ی به نده  
له   له  هه ڵاتنی به رده وام  تاكه كانه وه  بریتیه  
به رپرسیاریه تی و، پابه ند بوون به  رێوشوێن 
ی  یاسا  ده قی  و  نه زۆك  فه رمی  لائیحه ی  و 
و  چه قبه ستوویی  ده ره نجامه كه ی  كه   سواو 
جێبه جێكردندا  له   كێشییه   نه رم  نه بوونی 
ناكات  حه ز  رۆتینی  كه سی  هه روه ها   ،
ده سته ڵات بسپێرێت به ئاسته كانی خوارخۆی 
ده كات  وشك  مه ركه زییه تێكی  به   حه ز  و 
و  فه رمانه كاندا  و  ئه رك  جێبه جێكردنی  له  
كه سێكه  رۆچووه  له  مه ركه زیه تدا و ئه مه ش 
ده بێته  هۆی ئه وه ی بریاردان ئه سته م و گران 

بێت. 
ئه ونه رێنیانه شی په یوه ندی به دامه زراوه وه  
ده سه ڵاتدا  پله به ندی  له   خۆی  زیاتر  هه یه  
له سه ر  یه   كردنه وه   جه خت  و  ده بینێته وه  
گرنگی رێكخستنی فه ڕمی، به ڕێوه به ر فه رمان 
و بڕیار ده رده كات و فه رمانبه رو كارمه ندانی 
كه ناڵه   له میانه ی  ده كرێته وه   ئاگادار  لێ  
له په یوه ندی  دوور   ، ئیداره وه   فه رمییه كانی 
هه روه ها   ، خه ڵكه كه یدا  له گه ڵ  راسته وخۆی 
نه بوونی ره گه زه  مه عنه وییه كان وه ك هاندان 
و داهێنان ، بۆیه  په یوه ندی نێوان دامه زراوه و 
په یوه ندییه كی  بۆ  ده گۆڕێت  فه رمانبه رانی 
و  داهێنان  گیانی  ئه مه ش  وشك  مادی 

گه شه كردن له ناخی كه سه كاندا ده كوژێت. 
هۆكاره كانی رۆتینی ئیداری 

هۆكار، كاریگەرێتی، چارەسەر

ڕۆتینی
 ئیداری

ئا:یاسیناحمدزهنگهنه
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زۆر جار خه ڵكی باس له  چه مكی رۆتینی 
ئیداری ده كات بێ  ئه وه ی هۆكاره كانی روودانی 
داموده زگا  نێو  له   بزانێت  دیارده یه   ئه م 
خزمه تگوزارییه كاندا  و  حكومیه كان 
ئیداری  رێوشوێنی  ته واوكردنی  ،كه بریتیه  
، خه ڵكی  دیاریكراودا  بوارێكی  له   یاسایی  و 
كاتێك سه ردانی دام و ده زگاكان ده كه ن هه ست 
به  مانای رۆتین ده كه ن به  شێویه كی راستی 
و واقیعی ، چونكه  هه ر كه سه  ده یه وێت له  
ئه نجام  بۆ  كاره كه ی  دیاریكراودا  ماوه یه كی 

بدرێت به  بێ  دواكه وتن. 
مامه ڵه یه ك  ئه نجامدانی  كاتێكدا  له  
ده خوازێت  وا  حكومیدا  فه رمانگه یه كی  له  
ئه نجام  رۆژێكدا  له   یان  ساتێكدا  چه ند  له  
بدرێن ، به ڵام ده بینین هه فته  و زیاتریشی 
پێ ده چێت ، هه ندێ  مامه ڵه  چه ند مانگێك 
پاساوی  به   ده چێت  پێ   ساڵیشی  ته نانه ت  و 
رێوشوێنی ئیداری و یاسایی و به كارهێنانی 
ئه و ده سته واژه  ناسراوه ی كه  ده ڵێت ) به  پێی 
رێنمایی و په یڕه و و رێوشوێنه  ئیدارییه كان(. 
سه ردانی  ئه وه نده   مامه ڵه ش  خاوه ن 
بون  ماندوو  تووشی  تا  ده كات  فه رمانگه كان 
و ناڕه حه تی ده بێت و هه وڵ ده دات به  هه ر 
بێت  نایاساییش  گه ر  بووبێت  شێوازێك 

كاره كه ی بۆ ئه نجام بدرێت. 
كه   ئیداری  رۆتینی  روودانی  هۆكاری 
خۆی له  بیرۆكراسیه كی رۆچوودا ده بینێته وه  

ده گه ڕێته وه  بۆ چه ندین هۆكار وه ك: 
1_ نه بوون یان لاوازی لێهاتوویی به رپرس 
سه ر  فه رمانه كانی  و  ئه رك  ئه نجامدانی  له  

شانی. 
یان  فه رمانبه ر  لێهاتوویی  نه بوونی   _2

كارمه ند. 
بۆ  خولی  چاودێری  نه بوونی   _3

به دواداچونی ته واوكردنی مامه ڵه كان.
4_ نه بوونی سزای كارگێڕی كاریگه ر بۆ 

فه رمانبه ری كه مته رخه م 
بۆ  دیاریكراو  كاتی  نه بوونی   _5

ته واوكردنی مامه ڵه ی هاوڵاتیان. 
6_ زاڵبوونی به رژه وه ندی كه سی به سه ر 

به رژه وه ندی گشتیدا. 
و  ئیدارییه كان  ده قه   لاوازیداڕشتنی   _7
پشت به ستن به  هۆكاره  كۆنه كان له  په راوێز 

و هاوپێچ و نوسیندا. 
8_ خاو و خلیسكی له  ئه نجامدانی ئه رك 

و فه رمانه كان. 
و  چاودێری  لایه نێكی  نه بوونی   _9

هه ڵسه نگاندنی ده ره كی. 
10_ كه می ژماره ی فه رمانبه ری شاره زاو 

و لێهاتوو. 

به هره و  په ره پێدانی  نه بوونی   _11
تواناكان له  به ڕێوه بردنی كات و به ڕێوه بردنی 

جۆرێتی و په یوه ندیه  گشتیه كان. 
ره سمیه كان  لایه نه   سه ردانی   _12
نه ك   پڕوپاگانده یه   و  بۆراگه یاندن  زیاتر 

هه ڵسه نگاندن و به دواداچوون. 
بینا  به شێكی  نه گونجانی  و  13_ خراپی 

حكومییه كان بۆ ئه م قۆناغو سه رده مه. 
هه نگاوه كانی چاره سه ر

له   هه یه   گرنگی  رۆڵی  سه ركردایه تی 
شكاندنی  و  ئیداری  سیسته می  بزوتنی 
دامه زراوه و  نێو  له   رۆتین  و  چه قبه ستویی 
رێكخستنێكی  میانه ی  له   كۆمپانیاكاندا 
نێو  له   كارگێڕی  ده زگای  گشتگیری 
و  سیسته م  له   سه ركرده   دامه زراوه دا، 
ده كات  حوكمڕانی  رۆتینیه كاندا  دامه زراوه  
ئاستی وه زیفی فه ڕمی خۆی  پله و  پێیی  به  
به  پێیی بنه مای ریزبه ندی له  ده سته ڵاتدا ، 
بێ ئه وه ی ره چاوی سیماو به هره و تواناكانی 
بكرێت ، ئه مه و سه ركرده  ی ته قلیدی ته نها له  
رێی فه رمان و رێنمایی فه ڕمیه وه  كارده كاته  
، به ڵام سه ركرده ی كارا  سه ر شوێنكه وتوانی 
هاوچه رخدا  به رێوه بردنی  سیسته می  له  
كاریگه ری له  فه رمانبه ر و كارمه ندانی ده كات 
نه ك به  حوكمی پله و پایه كه ی به ڵكو به  توانا 
و ره فتار و كاریگه رییه تیه كانی له  هه ڵوێسته  
مه عنه وی  گیانی  ئه و  جۆاروجۆره كاندا، 
كه سه كان به رز ده كاته وه  و هاوكارییان ده كات 
له سه ر تێگه یشتی میكانیزمه  جۆراوجۆره كانی 

كاركردن. 
سروشتی  ده ره نجامێكی  رۆتین 
خۆی  بیرۆكراسییه ت  به ڵام  بیرۆكراسییه ، 
نییه   ئالۆز  خراپو  سیسته مێكی  له خۆیدا 
به ڵكو چه كێكی دوولایه نه یه  ده كرێت به چاكی 
سه ره تا   . به كاربهێنرێت  به خراپی  یان 
ئه وه یه   بۆ  رێكخستنێكه   بیرۆكراسییه ت 

كاره كان به چاكترین شێوه  به رێوه  بچێت. 
نییه   نه خۆشییه ك  بیرۆكراسییه ت 
،مه گه ركاتێك  ئیداره   له نه خۆشییه كانی 
به خراپی  فه رمانبه ران  و  كه سه ئیدارییه كان 
بیرۆكراسی  ئه مه و  بهێنن،  به كاری 
دیموكراسی  چه مكی  له گه ڵ  پێچه وانه نییه  
له درووستكردنی  هاوبه شی  و  راوێژكردن  و 

بڕیاردا. 
ئه مه و سروشتی و ئیداره و ئامانجه كان و 
پێكهاته كان جۆرێك له بیرۆكراسی ده خوازێت، 
ده بێت  مه ترسییه و  له مه دا  رۆچوون  به ڵام 
هه رشتێك  چونكه   لێبپارێزین،  خۆمانی 
هه ڵده گه ڕێته وه   تێپه ڕی  خۆی  له سنوری 
كێشه و  و  زیان  مایه ی  ده بێته   و  بۆدژه كه ی 

گرفت. 
مه ترسییه كانی  بۆكه مكردنه وه ی 
و  حكومه ت  ده كرێت  رۆتین  و  بیرۆكراسی 
ئیداری  رێوشوێنی  په یوه ندیدار  لایه نی 

سه ركه وتوو پێویست بگرنه  به ر وه ك: 
ئه و  هه مواركردنه وه ی  یان  گۆڕین   _1
بڕیارانه ی  و  رێنماییانیی  په یڕه وو  یاساو 
ئه م  بۆ  و  وبه ربه ستن  كه چه قبه ستوون 
له چوارچێوه ی  ناشێن  سه رده مه   قۆناغو 
پرۆژه ی چاكسازی سیسته می ئیداری ئه مه ش 
چاكسازی  ستراتیژی  ڕوانگه ی  له   پێویسته  

ئیدارییه وه  ئه نجام بدرێت. 
2_ سه ره تا له هه ر فه رمانگه یه كدا به پێی 
كه م  رۆتین  بازنه كانی  رێگایه ك  نه خشه  
بگیرێته   پێویست  شوێنی  رێو  و  بكرێته وه  

به ر تا سنووردار بكرێت. 
ده زگای  چالاكییه كانی  زیادكردنی   _3
پێشكه ش  كه راوێژ  كارگێڕی  چاكسازی 
بۆ  چاره سه ر  پێشنیاری  و  ده كات  به ئیداره  
روو  ده خاته   ئیدارییه كان  له كێشه   هه ندێك 
كه ده رهاویشته ی ئه نجامدانی بیرۆكراسییه.  

  4_ به كارهێنانی ته كنۆلۆژیای نوێ  وه ك 
بۆداواكارییه كان  به كارهێنانیان  و  هۆكارێك 
له گه ڵ  كاراكردنی،  و  ئیداری  پرۆسه ی  و 
پاراستنی ره سه نایه تی و به هاكانی كۆمه ڵگا. 

به شێوه یه ك  له كاركردندا  نه رمی   _5
گشتییه كان  به ئامانجه   دژنه بێت  پێچه وانه و 
یه كسانی  و  دادپه روه ری  رێبازی  .پێشێلی 

له مامه ڵه كردندا نه كات. 
له سه رئه وه ی  جه ختكردنه وه    _6
سودمه نداندا  له خزمه تی  فه رمانبه ر 
كارده كات، مرۆڤ ئامانجه و سیسته مو لائیحه ی 
بۆ  میكانیزمێكن  ته نها  رێوشوێنه كان  كارو 

به دیهێنانی ئامانجه كان. 
ئیداری  ره فتاری  چاودێریكردنی   _7
و  به خێرایی  راستكردنه وه ی  لاده رو  
و  به راهێنان  ئه مه ش  زانستی  به شێوه یه كی 

ته مێكردنی كه سی كه مته رخه م ده بێت. 
دیاریكراو  كاتی  كردنی  دیاری   _8
تابه رپرسان و سه رۆكه كان له گه ڵ فه رمانبه ران 
له سكاڵایان  گویێ   كۆببنه وه و،  كارمه ندان  و 

بگرن و كار بۆ چاره سه ركردنیان بكه ن. 

سه رچاوه:  
_ الروتین الاداری     علی اسماعیل الجاف 

_ البیرقراطیة او الدواوینیة       ویكیبیدیا، 
الموسوعة الحرة 

الادارة  یصیب  عضال  مرض  الروتین   _
العربیة، سامح الجاد
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كه   زانكۆ  هاوڕێیه كی  كۆمه ڵه  
سه ردانی  به یه كه وه   هاوپیشه بوون 
زۆر  و  كرد  زانكۆكه یان  مامۆستای 
خۆشحاڵبوو به بینییان. دوای گێڕانه وه ی 
یادگاریه كانی كاتی زانكۆ، گفتوگۆیه كه یان 
چووه  سه ر ناڕازیبوون به  بارگرژیه كان 
مامۆستاكه یان  كاریاندا.  و  ژیان  له  
كۆپی  كۆمه لێك  كردو  زه رده خه نه یه كی 
جۆراوجۆری هێنا، هه ندێك فه خفوری و 
هه ندێك شووشه و هه ندێكی تر پلاستیك، 
وه  چه ند دانه یه ك له  جۆره  زۆر گرانبه ها 
و نایابه كان و وه  هه ندێكیش كه م نرخ 

و نارێك بوون.
هه ریه كه و  كه   داوایكرد  ئینجا 
بۆخۆی كوپێك هه ڵگری و ئاوبخواته وه ، 
كوپێك  به   هه ریه كه و  بینی  كاتێك 
ئه گه ر   : ووت  پێانی  وه ستاون  ئاوه وه  
گرانبه هاو  كوپه   گشت  دابێ  سه رنجتان 
ئه وانه ی  هه ڵگیراون،  سه رنجراكێشه كان 
له   سه رنجراكێشن  كه م  و  نرخ  كه م  كه  
كاتێكدا  له   ماونه ته وه .  خۆیان  جێگای 
ئه مه  سروشتێكی ئاساییه  كه  ئه تانه وێ  
بێ .  بۆخۆتان  شته كان  باشترینی  ته نیا 

ده زانن ئێوه  مه به ستی سه ره كیتان تامی 
ئاگاییی  بێ   به   كه چی  بووه ؟!  ئاوه كه  
كوپه كان،  رووخساری  جوانی  و  نرخ 
نفس  به   فه رمانی  ڕاكێشاو  سه رنجتانی 
بۆ  مه به سته   كوپی  باشترین  كه   كرد 
خۆی، وه لێ  تامه  شیرنی ئاوه كه ی وێڵ 

كرد.
ژیان  گه ر  ئێمه ،  ژیانی  وه كو  رێك 
كارو  ئه وا  بئ،  كوپه كان  ئاوی  هاوێنه ی 
سامان وه  مه نسه ب و جوانی نێو گۆمه ڵگا 
وه ك  ته نیا  كه   كوپه كانه   هاوێنه ی 
هه ڵگرێك وان بۆ كه ره سته كانی ژیان و 
چاره سه ركردنی گرێكانی. به ڵام هه رگیز 
جۆر و جۆنیه تی به های ژیان ناگۆرێت. 
بخه ینه سه ر  ته ركیزمان  گه ر  بۆیه  
ئه سته مه   زۆر  ئه وا  كوپه كان،  رووكاری 
چێژ له كاته كانی ژیان بكه ین و خۆشی و 

له زه تی تامی ئاوه كه  بچێژین: 
په ندو ئامۆژگاری

گوته كانی  قسه و  له سه ر  مامۆستاكه  
به رده وام بوو و ووتی:

قورئانی  ئایه ته كانی  به گوێره ی 
پیرۆز, چوار خالی سه ره كی چاره سه ری 

گشت كێشه و گرفته كانه :
شتانێك   بڕیوه ته   چاومان  ئێمه    -
كه   گه یشتنیان  پێ   بۆ  به تاسه وه ین  وه  
كاتێكدا  له   خاوه نیه تی،  تر  خه لكانی 
به خششانه ی  و  خه لات  ئه و  هه موو 
به   له بیرچووه  كه   خودای میهره بانمان 
ئێمه ی داوه . هه روه ها له بیری ئه وه دانین 
وه ك  لێوه رگرین.  چێژوخۆشیان  كه  
قورئانی پیرۆز ده فه رموێ : ))ولا تمدن 
منهم  ازواجا  به  متعنا  ما  الی  عینیك 
ورزق  فیه  لنفتنهم  الدنیا  الحیاة  زهرة 

ربك خیر وابقی ( طه، 131.
ئه و  مه بڕه   چاوه كانت  واته : 
و  به تاقم  داومانه   نازونیعمه تانه ی 
چونكه   باوه ڕان(  له وانه )بێ  ده سته یه  
ئه وه  زینه ت و جوانی ئه م ژیانی دنیایه . 
تیایدا،  بكه ینه وه   تاقیان  ئه وه یه   بۆ 
په روه ردگارت  ڕۆزی  و  ڕسق  دڵنیابه  

)له دواڕۆژدا( چاكترو به رده وامتره.
و  ناخۆشی  له   سكاڵاكردن  زۆر   -
كه   ژیان   ماناكانی  بێ   ئاسایی  گرفته  
ڕووبه روومان ده بنه وه . له  كاتێكدا ئازار 
بیرچووه   ڕاسته قینه مان  نه هامه تی  و 

سه رچاوه ی گرفته كان 

وه رگێڕانی له ئینگلیزییه وه : 
مصطفی مصلح
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له   ببینه وه   ڕووبه ڕووی  ده شێ   كه  
و  ئاگایی  بێ  به هۆی  دواییی,  رۆژی 
بێ   هه روه ها  خۆمان.  كه مته رخه می 
ئاگاین له وه ی كه  بۆ به ده ستهێنانی خۆشی 
و ئارامی ڕاسته قینه  ونه بڕاوه  پێویسته  
كرده وه كان  پوختكردنی  هه وڵی  هه رده م 
ڕه های  پوختكردنی  بڕی  له   بین. 
له   هه روه ها  ژیان.  رازاوه كانی  كه ره سته  
و  نه هامه تی  لابردنی  كارئاسانی  بیری 
ده ورربه ردابین.  خه لكی  مه ینه تیه كانی 
هه روه ك   قورئانی پیرۆز ده فه رمورێ : 
) و كذالك نجزی من اسرف ولم یؤمن 
بأیات ربه ولعذاب الاخره اشد و ابقی (  

طه، 127
واته : وه هه ر به و جۆره  تۆڵه  ده سێنین 
وباوه ڕی  كردبێت.  ڕه وی  زیاده   له وه ی 
په روه ردگاری  ئایه ته كانی  به   نه هێنابێ 
وه سزای ڕۆژی دوایی به تین ترو به رده وام 

تره  له سزای دنیا(
و  بڕیقه   گشت  به دوای   -
بۆ  وێڵین  ژیاندا  دره وشانه وه كانی 
كه   چووه   بیرمان  كارئاسانیمان,  تۆزێ 
ژیاندا  له   مه به ست  كرۆكی  و  ناوه ڕۆك 
ته نبا تاقیكردنه وه یه . هه موو ناخۆشی و 
بۆ  ته نیا  ژیان  ڕێڕه وی  نه هامه تیه كانی 
ئه وه یه  كه  بێ  به ش نه بیت له  وه رگرتنی 
كه   په سلان  ڕۆژی  له   خودایی  خه ڵاتی 

به هه شتی پان و به رینه.
هه روه ك   قورئانی پیرۆز ده فه رمورێ : 
الحیاة  فمتاع  شیء  من  اوتیتم  وما   ((
الدنیا وزینتها وما عند الله خیر وابقی 

افلا تعقلون(( القصص، 60
واته : وه  هه رچی به ئێوه  دراوه  ئه وه  
ئه م  ژیانی  ڕابواردنی  و  خۆشی  هۆی 
دنیاو جوانیه تی وه  ئه و )پاداشته (ی لای 
خوایه  باشترو نه بڕاوه یه . ده ی ئایا ژیر 

نابن.
نه بڕاوه   به   دونیامان  هه میشه  
هه موو  وه رگرتووه .  هه تاهه تایی  و 
ته قه لاكانمان ته نیا بۆ دروست كردن و 
ئه وه یه   وه ك  دونیایه ،  ژیانی  بنیاتنانی 

»كه  مردن بۆ كه سێكی تر هاتووه  نه وه ك 
ڕاستیه مان  ئه و  كاتێكدا  له   ئێمه »  بۆ 
بیرچووه  كه  ژیانی نه مری و هه میشه یی  
له و دونیا ده ست ده كه وێت نه وه ك لێره : 

و الاخرة خیره وابقی ( الاعلی، 17
باشترو  دوا ڕۆژ  ژیانی  واته : كه چی 

پایه دارتره. 
و  سكاڵا  له   ده ست  به یه كه وه   با 
به های  و  نرخ  و  هه ڵگرین  ڕه خنه گرتن 
لێوه رگرین،  چێژی  بزانین.  ژیانمان 
چونكه  هه موو كاته كانی ژیان ده رفه تێكی 
زێڕینن بۆ پڕ به رهه مكردن و زیادكردنی 
نه بڕاوه و  ژیانێكی  بۆ  چاكه كان  كرده وه  

هه میشه.
بێ(  ڕازی  لێی  )خوا  علی  ئيمامى 

جارێكیان ده پرسێ :
گه ر ژیانی دونیا و مردن دیاریبكه ین 
بۆ هه لبژاردنیان  كامه یان هه لده بژێری؟ 
ئيمامى علی )خوا لێی ڕازی بێ( سه رسام 
دایه وه و   وەڵامی  پیاوه كه   بووكاتێك 
هه لده بژێرم.  دونیا  ژیانی  من  ووتی: 
به نێو  گوزه ركردن  به هۆی  هه ر  چونكه  
ژیانی دوونیاوه  ده توانم خۆشی و شادی 
په روردگار  له   ئارامی  و  كامه رانی  و 

به ده ست بهێنم:  له  كۆتاییدا ده ڵێت 
كه   بووین  ئه وه   گوێبیستی  زۆر 
ژیان  دابه زیینه كانی  و  هه ستان  ده لێن 
ئارامی و  واته  خۆشی و ناخۆشیه كانی، 
نائارامیه كانی,...هید. له  ڕاستیدا ئه مانه  
به شێكی هه ره  پێویستی ژیانن كه  وه ك 
گۆرینی  بۆ  په روه ردگار  له لای  دیاریكن 
به ده ستهێنانی  سه ره رای  ده ررونه كان، 

پاداشته كه ی.
)سبحانه   خودا  هێزی  و  پاڵپشتی 
وتعالی( له ڕێڕه وی ژیاندا، واتای ئه وه نیه  
ده ریاییدا  سه فه ری  كه شتی  له نێو  كه  
نایه ته   گه رده لولێك  و  شه پۆڵ  هیچ 
و  شه پۆل  هێزی  سه ره رای  به ڵكو  ڕێت، 
زریانه كان ئه وا كه شتیه كه  پارێزراو ده بێ 

له  نقوم بوون.

ئيمامى عەلی

 )خوا لێی ڕازی 

بێ( جارێكیان 

ده پرسێ :

گه ر ژیانی دونیا و 

مردن دیاریبكه ین 

بۆ هەڵبژاردنیان  

كامه یان 

هه ڵده بژێری؟ 

پیاوه كه  وەڵامی 

دایه وه و  وتی: 

من ژیانی دونیا 

هه ڵده بژێرم، 

چونكه  هه ر به هۆی 

گوزه ركردن به نێو 

ژیانی دوونیاوه  

ده توانم خۆشی و 

شادی و كامه رانی و 

ئارامی له  په روردگار 

به ده ست بهێنم
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پایان

_ زۆر جار باوكان و دایكان بێ ئه وه ی 
و  به دبه خت  نه وه كانیان  بزانن  به خۆیان 
نیگه ران ده كه ن هه موو ئه مانه  به هۆی هیوا و 
حه ز وخولیای خواستی دایكان وباوكانه وه یه ، 
ده بێته وه . دوباره   زۆر  دیمه نانه ش   ئه م 
باوان ده یانه وێت به پێی حه زو ویستی خۆیان 
بكه ن  نیشان  ده ست  نه وه كانیان  ئاینده ی 
له ڕووی زانستی و رۆشنبیری و جۆری كارو 
حه زو  ڕه چاوی  ئه وه ی  بێ  تادوایی،  پیشه و 
بكه ن،  نه وه كانیان  توانای  به هره و  خولیاو 
و  ده كه ن  نیگه ران  رۆڵه كانیان  كاره یان  به م 

خۆشیان تووشی ئازارو ناڕه حه تی ده كه ن.
حه ز  باشه كان  نه وه   جار  زۆر   _
وله وپێناوه دا  بن  باوانیان  فیدای  ده كه ن 
به رگه ی ناڕه حه تی و ئازار ده گرن به  هۆی 
باوان  چونكه   باوانیانه وه ،  خولیای  حه زو 
بڕوانامه یه كن  ئاینده یه و  جۆره   خوازیاری 
كه   پیشه یه ك  كارو  یا   نه وه كانیان  بۆ 
له گه ڵ حه ز  یان  ناكه ن،  پێ  ئه وان حه زی 
ناگرێته وه . یه ك  سروشتیاندا  و  خولیا   و 
به   خۆشحاڵن  باوان  نه   كاتانه دا  له م  
نه وه كانیش  نه   حه زه كانیان،  به دیهێنانی 
نه   بونه و  به ش  بێ  خه م  ئازارو  له  
بۆ  داوه   به خه رج  كاته كانیان  و  توانا 
لێیه تی  حه زیان  كه   پیشه یه ك  كارو 
بده ن. ئه نجامی  به چاكی  ده توانن   و 
و  ئامۆژگاری  هه ندێك  روانگه وه   له م 
راسپارده  ده خه ینه  روو تا باوان سودی لێ 
ببینن و نه بێته  مایه ی ئازاری نه وه كانیان 
ئاینده یان: ونبونی  و  ژیان  تێكچونی   و 

نه وه كه ت  كه   بزانه   به دڵنیاییه وه    -1
كه سیش  و  هه یه   خۆی  رۆزی  و  رزق  
مرۆڤێك  ،هیچ  نایبات،  و  ناسێنێت  لێی 
نه بێت  ته واو  رۆزی  و  رزق  تا  نامرێت 
نه یه ت. خۆی  كراوی  دیاری  كاتی   و 
هه رهیواو  بكه ره وه   نه وه كانت  ئاگاداری   -2
ئاواتێك ببێته  مایه ی خه شمو توڕه یی خوای 
و  شكست  لوتكه ی  له ڕاستیدا  ئه وا  گه وره ، 

ئازارو ژانه  وپێویسته  لێی دووركه ونه وه .
نه وه كانت  ئاینده ی  بۆ  باهیوات   -3
لۆجیكانه  بێت ،كه  سێك حه ز له  خوێندن 
و خوێندنه وه  ناكات و تێیدا زۆربه زه جمه ت 
مه كه ،  ناڕه حه تی  سه ركه وتووده بێت 
ئه كادیمی  و  زانستی  ئاستی  چاوه ڕوانی 

گه وره ی لێ مه كه .
مه سه پینه   به سه ردا  ئاینده یه كی   -4
كه خۆت حه زی لێده كه یت و ئه و نایه وێت 
وپێی خۆش نییه  هه رچه ند توانای زانستیشی 
باش بێت، زۆرباسی پژیشكی و پژیشكانی 
له نه خۆشخانه   حه ز  خۆی  كه ئه و  بۆمه كه  
نیگه ران  نه خۆشیش  به بینینی  و  ناكات 

ده بێت.
نه وه كه ت  ئه وه ی  له سه ر  سوڕمه به    -5
ئه ودا  تۆو  له نێوان  بێت،  خۆت  كۆپییه كی 
تواناو  تۆمرۆڤێكی  هه یه   زۆر  جیاوازی 
تایبه تمه ندی خۆت هه یه  ،ئه ویش به هه مان 
ته رز ، سوڕبوونت له سه ر ئه وه ی وه ك تۆوا 
بێت ئه وا ئاینده ی ده شێوێنی و خه ونه كانی 

وێران ده كه یت.
6- به راوردی مه كه  له نێوان ئه وو ئامۆزاو 

هه ركه سه ورزقو  پورزاوهاوڕێكانی،  خاڵۆزاو 
هه یه   خۆی  كراوی  دیاری  پشكی  و  رۆزی 

له ژیاندا.
7- رێگری لێمه كه  له حه زوو ئاره زوویه ك 
كه حه زی لێێه تی هه وڵی به دیهێنانی ده دات، 
هه رچه نده تۆش وابزانیت كارێكی قورس و 

گرانه .
8- به خته وه ری له جۆری وه زیفه دا نییه  
فه رمانبه ر  له خۆشه ویستی  به ئه ندازه ی  
بۆوه زیفه كه ی، هه روه ها به خته وه ری له سه ر 
ناوه ستێت،  ئه نجامدراوه كان  كاره   قه باره ی 
ئه وكاره   خۆشه ویستی  به ئه ندازه ی 

ئه نجامدراوانه  لای كه سه كه .
ئه وه  ناگه یه نێت  خاڵانه   ئه م   -9
كردنی  له دیاری  ناكه یت  تۆهاوبه شی 
له  پێویسته   به ڵام  نه وه كانت،  ئاینده ی 
تواناوبیرۆكه كانیه وه   به هره و  ڕوانگه ی 
بۆ  بكه یت  هاوكاریان  تا  بنێیت  هه نگاو 

دیاری كردنی ئاینده یه كی گه ش وجوان.
گرنگانه ی  كاره   له و  یه كێك   -10
بكه یت  نه وه كانتی  فێری  كه پێویسته  
ئیستیخاره كردنه  چونكه  پێغه مبه ری ئازیز 
فێری  هاوه ڵانی  وسلم(  علیه   الله   )صلی 
چۆن  هه روه ك  ده كرد  ئیستیخاره كردن 
.هه روه ها  ده كردن  قورئانی  سوره تی  فێری 
به ئه زموون  شاره زاو  به كه سانی  راوێژكردن 

ئه وانه ی كه جێگای متمانه ن .
چونكه   بۆبكه و  خێریان  نزای  دوعاو   -11
ئامانجه كان  گه وره   خوای  میهره بانی  به سۆزو 
دێته دی وناخۆشی و ناڕه حاتیه كانیش و لاده چن.

با خۆمان و
نه وه كانمان نیگه ران نه كه ین!!!

  سه رنووسه ر 
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